


অর্থাৎ 
জপ, ন্যাস, প্রাণায়ামাদি উপাসনাপদ্ধতি 
«“নেহাভিজ্রমনাশোহস্তি প্রত্যবাযো ন বিষ্যতে। 
স্বমপ্যস্থা ধর্মস্ত আ্রায়তে মহুতে! ভয়াৎ ॥৮ 
সংক্ষিগুসার-চিকিৎস্যাবিষ্ভা প্রথমখণ্ড, 
সংসারক্ষেত্র, হরিভক্তি-সায়ন, 
অন্ধের নয়ন, কায়স্থতত্বামুসন্ধান, 
প্রভৃতি ্রন্থপ্রণেতা 
এবং 


হরিনামামৃতরম, * বাহার - গুণে. এতদেশে সর্বজন মোহিত, যাহা 
ম্যালেরিয়াসম্ভৃত পাত, হা, শোখ, মতসার, পালা, কাছা প্রস্থৃতি' 


নানাজরে বিছাৎসম কার্যকারী, এবং দেশীয় উপাদানে 'জর্থাৎ গাছ 
গাছড়াদিদ্বারা নানাবিধ ওধধ-আবিষ্কার-_-এই সমস্ত বারশত উননব্বই 
সাল হইতে বিশেষ অধ্যবসায় জট অভিজতায় সহিত সম্পাদনকারী, 


আহর্বেদীর় চিকিৎসক 
বিস্তারদ্ব, কবিরগন ও্ীহল্লিচ্ুপ্ণ আযুস্তত্বাচাধ্য, ভাগবতভুষণ- 
সঙ্কলিত। 
পোষ্ট ও সাং ধর্শ্দ, জেলা নদী. 
বর্ধমান জেলার এ চি £নিবামী 


ধরন 








শীয়ুক্ত দেবেন্দ্রনাথ শপ কাধ্যকণ্ঠ কর্তৃক 
সংশোধিত । 
[ মুল্য ১* পাচসিকা 


প্রকাশক-_ 
বিনম্ভন্মল লাহণ? এগু ক্রাঙ্গার্ত্ন 
পো: ধর্মদ, জেলা নদীয়া! । 


প্রাপ্তিস্থান 
ধ্্দ__প্রকাশকের নিকট ; 
কলিকাতা 
স্মন্নোঁক্জোহন্ন জনাইইভ্তরেক্ী 
২০৩1১ কর্ণওয়ালিস স্্ীট ; 
গুল্রুচ্ষতল লাইই্ররেল্সী 


প্রথম পংস্করণ--১৩৩১, আধাঢ়। 
সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত 


কফ্জনলগর, 
জীভ্ভাগন্বজ্ত ৫্রতন হইতে 
শ্রীযোগে্্রজ্্র হালদার 
দ্বারা মুদ্রিত। 





শীহরিচরণ বিদ্যারত্ব, কবিরঞ্জন, 
আযুস্তত্বাচাধ্য, ভাগবতভূষণ । 





শরদ্ধাম্পদ শ্রীল শ্রীযুক্ত ননাল্রাক্র্পী্গাঙন 
বিগ্ভাভুষণ 


মহোদয় শ্রন্ধাস্পদেষু__ 


মহাত্ন্‌! 

আপনি সর্বজীবে সমদর্শী এবং সর্বসক্রদর্শী 
ঈশ্বরে সন্নিবিষ্টচিত্ত। তাই, আমার এই গ্রন্থথানি 
আপনি ভিন্ন অন্টে সমর্পণ করিবার ইচ্ছা হইল না । 
আশীর্বাদ করুন যেন, চরমে সেই অকুলবারিধি- 
কাণ্ডারীর পরমপদে লীন হইতে পারি এবং খধষিগণ যে 
পথের পিক, বুদ্ধ-ধীশু-হজরতাদি যে পথে ধাবমান, 
আপনি যে পথের পান্থ, জীবিতকালে সেই স্ুুরধি- 
বাঞ্চিত সাধুপথ হইতে বিচ্যুত না হই। 


শ্রীহরি-চরণ-সরোজ-পরাগ-স্পর্শ-প্রার্থী 
শ্রীহরিচরণ-___ 


বিজ্ঞপ্তি 


এই পুস্তকথানি প্রকাশের মৃলীভূত কারণ আমার অন্তরের কান্তি 
বাসনা এবং *ত্ন্ষচর্ধ্য” মন্ত্রের খধি লদীস্মা আব্ুল্সি-নিন্াজ্পী 
উম ল্রান্্পঙ্গাস চুট্রোপান্্যাজ্ বি্যাভৃষণ, তত্ব- 
বাচস্পতি, ভারতী, ( সম্পাদক, “বঙগরত্ব” ) ঠাকুর মহাশয়ের প্রেরণা । 
তাহার দ্বারা, বছুর্দিবল মস্তিষ্ক বিলোড়নের ফলস্বরূপ মদ্রচিত এই 
্রস্থথানি বিশেষরূপে সংশোধিত হইয়াছে ; তাই সাহস করিয়া ও উৎসাহে 
অন্প্রাণিত হইয়া ইহা প্রকাশ করিলাম। আমার কার্য তাহার 
আশীর্বাদে সার্থক হইয়াছে, ইহাই আনন, ইহাই সিদ্ধি। 


শ্রীহরিচরণ বিস্তারদ্ব, কবিরঞ্ন, আযুস্তত্বাচার্ষ্য 
ভাগবতভূষণ । 
মামাননীদপ 
কবিরাজ ভ্রীম্বুক্তক হল্পিচ্ডল্পঞ্ বিগ্যারত্ব, কবিরঞ্জন, 
আযুস্তত্বাচাধ্য, ভাগবততৃষণ । 


মহাশয়, আপনার সংগৃহীত “হিম্দুসৎকার্ধ্যানুষ্ঠান+ পুস্তকখানি পরিদর্শন 
ধরিয়া পরম প্রীতিলাভ করিলাম। ইহা যে সর্ধসাধারণের 
বিশেষ আদরের সামগ্রী হইবে, তাহাতে অণুমাত্রও সন্দেহ নাই। 
ঈশ্বরোদ্েশে প্রার্থনা এই যে, আপনি দীর্ঘজীবী ও নিরাপদ্‌ থাকিয়া 
সর্বসাধারণের আননাবর্ধন করিতে থাকুন, অলমতি বিস্তরেণ। 
শ্ীনাশুতোর চট্টোপাধ্য।য় 
্তায়বাগীশ, ভাগবতক্ঠ, তত্বরত্বাকর । 
সাং অগ্রন্ীপ, জেলা বঞ্ধমান। 


ভূমিকা 


ধর্-শাস্রান্থমোদিত নিত্যকর্্ট সকলেরই অবস্তকরণীর। যিনি যে 
র্্াবলধী, তিনি তত্ন্দ্নিরত হইলে যে অবশ্য প্রহিক ও পারক্রিক 
হ্ুখভোগের অধিকারী হইবেন, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই কিন্ত 
এক্ষণে ধেঁরূপ সময় পড়িয়াছে, তাহাতে ধর্শশান্ত্রেরও চচ্চা কম দেখা 
বাইতেছে। আবার ধাহাদের ধর্মকর্ম শিক্ষা করিবার ইচ্ছা আছে, 
তাহাদের শিক্ষা প্রদানের বন্য উপযুক্ত লোকও ছুশ্রাপ্য হইয়াছে; তজ্জন্ 
এই পুস্তক সন্কলনবিধয়ে বহু যদ্ব ও চেষ্টা করিয়াছি। এক্ষণে 
পাঠকপাঠিকাগণ ইহা পাঠ করিয়া নিজ নিজ কর্তব্যানুষ্ঠান শিক্ষা 
করিতে পারিলে, আমার সমস্ত যত্ব ও পরিশ্রম সার্থক মনে করিব। 
যদিও এই গ্রন্থের লিখিত সকল বিষয় সম্যক প্রকারে আচরিত 
হওয়া সুকঠিন তখাপি_ 
“জলবিন্দুনিপাতেন ক্রমশঃ পূর্য্যতে ঘট: । 
স হেতুঃ সর্ধবিষ্ভানাং ধর্মস্ত চ ধনস্ত চ0৮ 
ভাবার্থ--জলবিন্দু যেমন ক্রমে ক্রমে ঘট পূর্ণ করে, সেইরূপ মানব 
সর্ধবিস্ার, ধর্ের ও ধনের অধিকারী হইয়৷ থাকে। 
কিন্তু 
পথ: কা্্যমস্তকর্তব্যং পূর্বাহে চাপরাহিকং | 
ন হি প্রতীক্ষতে মৃত্যুঃ কৃতমন্ত ন বা কৃতং ॥” 
ভাবার্থ--অগ্তকরণীয় কার্য কল্য সম্পন্ন করিব অথবা পুর্বাহের 
কার্ধ অপরাহ্ে+করিব, এই অব্যবস্থিতচিত্তসম্পন্ন লোক কোন কর্ই 
সম্পাদন করিতে পারে না, কারণ মৃত্যু কৃত অরুত কিছুই বিচার করে না। 


[ ২ ] 
কীটপশ্থাদি অনেক জন্মের পর মনুষ্য-দেহপ্রী্থি হইয়! থাকে ১-- 
লব্ধ সুহ্লগমিদং বহুসম্তবাস্তে 
মানুষ্যমর্থদমনিত্যমপীহ ধীরঃ। 
৮ ন্নিঃশেয়সায় বিষয়ঃ খলু সর্বতঃ গ্যাৎ ॥ 
| | শ্রীভাগবতে ১১৯২৯ 
সাধুব্যক্তি বহু জন্মের পর এই অর্থপ্রদ অনিত্য মন্থুয্াদেহ লাভ 
করিয়া যাহাতে পশ্বাদি যোনিতে পুনর্ধার পতিত না হইতে হয় এবং 
সম্যক্‌ প্রকারে মুক্তিলাভ হয়, শীঘ্র এরূপ যদ্ব করেন, অর্থপ্রদ অর্থাৎ 
এই মন্ুষ্যদেহে সাঁধনবশে দেবত্বও প্রাপ্ত হওয়া যায়। বিষয়- 
ভোগ সকল যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়া হইতে পারে, কারণ মানব 
যে পরম স্থথান্ত ভোজন করিয়া আনন্দলাভ করে, শুকর অমেধ্যদ্ব্য 
ভোজন করিয়া সেই আনন্দলাভ করিয়া থাকে । আহারের আনন্দ__ 
উভয়েরই সমান ; সৃতরাং আহারের জন্য জন্মগ্রহণ মনুষ্যজন্মের উদ্দেশ্ঠ 
নহে। কেবল প্রাণধারণের জন্ত যত্ব কর! কর্তব্য-_আহারাদিতে যেন 
মমতা না থাকে-_সে প্রাণধারণ কেবল ভগবচ্চিস্তার জন্য, কারণ 
তাহাতেই মুক্তিলাভ হইয়া থাকে,_ 
আহারার্থং সমীহেত যুক্তং তৎ প্রাণধারণম্‌। 
তত্বং বিমৃশ্ততে তেন তিজ্ঞায় বিমুচ্যতে ॥ 
জ্রীতাগবতে ১১।১৮1৩৪ 


ওরা খাসা, ১৩৩১ । 7 ও গরহবনর | ্ 
চিনির ৃ 


ভিক্ষা অর্থাৎ প্রার্থনা ৷ 


ধ্যানের হোমাশ্সি জালি, ভক্তি-হুবিঃ তাক্স ঢালি, 
বিভাসি তুলিব গোরারূপ । 

এ আখিতে অন্ধ হক, দেখিব অভ্তরে চেস্সে 
ভরে আছে চিন্মসস্ব্ূপ ॥ 

ভিতরে বাহিরে বিশ্বে, হেরিব নিখিল সৃশ্তে, 
বিম্বিত তাহারি ব্পরাশি । 

তন্ময় হইবে প্রাণ, রসনায় গুণগান, 
স্বতঃই উঠিবে পরকাশি ॥ 

কূপের লহরী ছুটি, জড়ের বন্ধন টুটি, 
এ হৃদস্স করিবে সরস। 

প্রতি অঙ্গ মোর কবে, প্রেমেতে বিবশ হবে, 


চাহিবে গো ব্ধপের পরশ ॥ 


গ্রস্থকার-_ 


সুচী । 


ঈশ্বর নানারপে করিত 
কালীমৃত্তির নিগৃঢ় অর্থ 
শিবলিজ শবের অর্থ 
বিষ্কর একাদশ নামের অর্থ 
রাধানামের ব্যুৎপস্তি 
প্রেমই পৌত্বলিকের বীজ 
রানা 
উপাসনা 

বাহ্‌ পুজার বিধান 
পৌত্বলিক বিষয়ের বীজ 
সগুণ ও নিও? ব্রদ্মের উপাসনা 
সাধন! 

অষ্টাক্ণ যোগ 

ধ্যান 
ভগবতী বা শক্তিসাধন 
স্শধি 

মুক্তি 

শ্রীরষ্ণরাধিকার বন্দন! 
প্রগুরুস্তোত্র 

মঙ্গললাচরণ 

ঘথ গুরু শবাথ; 


সপ আপ 


৩ 


গুরুর ধ্যান 

্্রীগুরুর ধ্যান 

গুরুপ্রণাম মন্ত্র 

ব্রহ্ম 

দেবতার উপাসনা 

বৈধকম্খু 

নিত্য নৈমিত্বিক কম 

বিষ্ণুর ষোড়শ নাম ২ 
ব্রহ্মোবাচ বিষ্ুনমাষ্টকং . *** 
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খখেদীয় সন্ধ্যাপদ্ধতি 
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কতিপয় দেবতার মন্ত 

কভিপয় দেবতার ধ্যান 

কতিপয় দেবতার প্রণাম 
মন্ত্রজপ, 

রাবিতে শয়নকালে কর্তব্য নী 
স্্রীসংসর্ 

বঠীপুজা 

মনসা পুজা 

জীপঞ্চমী, সবন্বতী পূজা 
সত্যনারায়ণ পূজা ৭ 
গীত 


ব্াশ্্েন্ল ওপব্ধত্লে ন্বিন্বিষ্ধ 
ভভাতিন্ব ম্তিজ্লন্স 
উপ 


ঈশ্বর নানারূপে কম্পিত। 


ঈশ্বর কার্যা-ভেদে এই জগতে বন্রূপে বহুগুণে কল্পিত হইয়াছেল। 
ঈশ্বরকে করনা-ভেদে যে সকল দেবমৃত্তি জগতে প্রকাশিত হইয়াছে, 
তৎসমস্যই শ্রশ্থরিক 9 ও ক্রিয়াদি কল্ীনা করতঃ গ্রৃতিমূর্তিতে সজ্জিত 
রাখিয়া, পুজাকরণের তাৎপর্যা কেবল সাঁধকদিগের সাধনার উদ্নতিক 
নিমিত্ত মাত্র | 


প্রত্যেক মূর্তির যে এক একটা নিগু ভাব আছে, তাহা সাধাবাণর 
হাদয়জম জন্য এইস্থলে সামান্ত মাত্র উশ্ববিক ভাব গ্রকাশ করা যাইতেছে । 
দুর্গা মুত্তি ঈশ্বরে মায়াশক্কির রূপান্তর মাত্র। ঈশ্বর এই জগতের স্াষ্ 
কল্পনা করিয়া, আপনার চৈতন্ত এ সায়াশক্তিতে আরোপ করিয়াছিঙেন । 
মায়া চৈতন্য গ্রাণ্ধ হইয়া বিগত! ও অবিচ্ভাভাবে এই সংসায় প্রকাশ 
করিয়া পালন করিতেছেন। ঈশ্বর আপনার স্বরূপ মায়াতে আরো” 
(উদ্ভাবন) কবিয়াছিলেন বলিয়! সায়াস্বরূপে কলিত হইয়াছেন । আগত 
রশদিকেই মায়া অবস্থান করিয়া জগৎ শীসন ও উত্তাবন করিতেছেন। 
রা মায়ায় ভাব প্রদর্শন করণার্থ ছূর্গানায়ী মৃত্তির গত গ্রকাশ | হুর্গীর 
দপদিক, দশহত্তস্থিত অন্পশস্ত্রাদি জীবাত্মার উপকরণ শ্বরূপ দশ 


( ২) 


ইন্দ্রিয়, ভ্রিনয়ন সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণ; তাসুর রিগু, 
সিংহ জ্ঞান এবং সর্প চৈতন্তস্থরূণ। ইঈশ্বরের সায়। জগতে কিরূপে বিরাজিত 
আছে, তাহা এই ছুূর্গামৃত্তিতে অনায়াসেই প্রত্যক্ষ হয়। 


কালী মূর্তির নিগুঢ় অর্থ । 


উপ।নকদ্দিগের কার্ধ্য সাধলার্থ গুণ ও ক্রিফ়ানুসারে সেই ভগবতীর 
বছধিধ রূপ কল্পিত হ্ঈয়াছে। শ্বেত পীতাদি বর্ণ সকণ যেমন কু্ঃবর্ণে 
বিলীন হয়, সেরূপ সর্বভৃতই (কালশক্জি.) কালীতে প্রনিষ্ট হয়। 
নই নিমিত্ত যোগিগণের হিতকাবিণী সেই নিগুপ। নিরাকারা কালশক্কির 
বর্ণ কৃষ্ণ বলিয়! নিরূপিত হইয়াছে । 

পান্ত্রনুসাঁরে ভগবানের সেই সর্বব্যাপক টৈতন্ত ভংশ ব! পুরুষাংশটী 
নিতাস্ত নিক্ষিয় ও নিগুণ, তাহার কোনপ্রব্ণর ক্রিয়ামাুও নাউ এবং 
কোনগ্রকার গুণও নাই, যত কিছু ক্রিয়া, যত গুণ সমস্তই তাহার 
মায়াংশের বা প্রকৃত।ংশের। তাহার সেই নিক্ষিঘম চৈতন্তাংশের বক্ষে 
থকিগা তাহার সর্ঝব্যাপিনী কায়া বা শঞ্ষি অনন্ত জগতের নিম্মাণাদি 
কার্ষে'র দ্বারা সর্বদ] ক্রীড়। কবিতেছেন । 


শিবলিজ শব্ের অর্থ। 


শিবলিঙ্গ শব্ধে অর্থ সম্বন্ধে অনেকে ভ্রান্ত হইয়া “শিশের শিশ্ন” 
এইরূপ মনে করেন। বস্ততঃ এইরূপ অর্থ নিতান্ত ভ্রান্তিবিজস্ভিত, 
পাস্ত্র নিকপিত নছে। শাস্ত্র বলেন, যেন সমুদ্র বুদ্ধদাবলী উত্থিত হইয়! 
আবার উ্াতেই বিলীন হয়, সেই পরম ব্রঙ্গঈ লিঙ্গ, শব্দের অর্থ। 
কিন্ধ ক্রঙ্গ সর্বব্যাপক হইলেও হৃদয়পুগুরীকের অন্যন্তরে অনৃষ্ঠপরিমিত 
স্থানেই সাধক তাহার উপলব্ধি করিতে পারেন, তাই বাহা দৃশ্ঠতায় 


( ৩) 
অঙ্ুষ্টমারপরিমিত তীহার মৃত্তি করা হয়। এইরূপ যোনি পীঠ 
বলিতেও ভগ নহে। যাহা হইতে অনন্ত ব্রহ্মা গ্রাস্থত হইয়াছে, 
তাহাই এই যোনিপীঠ শব্দে অর্থ, তাই উহাকে "শক্কিপীঠ” বলে। 
শক্তি সহযোগে ব্রন্দের ধ্যান করিতে হয়) তাই শিবের নীচে শক্তি 
বিরাজমান] । তগ্গিয়ে €বদী অর্থাৎ আসন, ইহা বসিবার নিমিত্ত কল্পন। 
করিতে হয। শিবলিঙ্গ প।সনা ঈশ্বয়ৌপাসনা ভিন্ন আর কিছুই নহে। 
কঠশ্রুতি ও স্থুতসংহিতা দ্রষ্টব্য । 
সদাশিব £--সং শব্দে নিতা বর্তমান, আ, শব্দে সর্ধব্য।পী, শিব শব্দে 
সর্ধবমললময় ৷ 


বিষুর একাদশ নামের অর্থ । 


রাম নারায়ণানন্ত মুকুন্দ মধুসুদন। 
কৃষ্ণ কেশব কংসারে হরে বৈকুগ বামন । 
ইত্যেকাদশ নাঁমানি, পঠেছ্া পাঠিযেদ্যদি | 
জন্মকোটি সহআাণাং পাতকাদেব মুচাতে । 
» পর” শব্দের অর্থ বিশ্ব ও “ম” শব্দেব অর্থ ঈশ্বর, অতএব যিনি 
বিশ্বের ঈশ্বর তিনিই রামনামে কর্তিত হইয়া থাকেন। পনারা” শব্দার্থে 


সাকপ্য মুক্তি বুঝায়, যিনি মেই সারূপ্য মুক্তির অয়ন আর্থৎ আশ্রয় 
স্থান, বুধগণ তাভাকে নারায়ণ কছেন। 

অষ্টাদশ পুরাপ, টতুর্বেদ, যোগশস্ত্র ও অন্তান্ত শান্ত মধ্যে কেহই 
নই পল্পমপুরুষের সীম! নির্দেশ করিত পারেন নাই, এই নিষিত্ব স্বীগণ 
্টাহাকে অনন্থ নামে নির্দেশ করিয়াছেন । 


(8 ) 


"সুকু* শকের অর্থ নির্বাণ মুক্তি, ভগববান্‌ সেই নির্বাণ মুক্তি প্রদান 
করেন, এই নিমিত্ত তিনি মুকুনদ নামে নিদিষ্ট হইয়াছেন । 


“ধু” শবে ক্লীবলিঙগ হইলে অনুষ্ঠিত কর্মেব শুভাশুভ ফল বুঝায়, 
ওগবান্‌ ভক্তগণকে শুভাশুভ কর্মফল প্রদান করেন, এই নিমিত্ত তিনি 


মধুহ্দন নামে অভিহিত হইয়াছেন। ইহাই মধুহ্দন নামের বেদসম্মত 
অর্থ । 


“ক্ষণ” শব্দের অর্থ পূর্বজম্মার্জিত পাপ, যাহা মানবগণের ক্লেশদায়ক 
হয় এবং “৭” শব্ষের অর্থে ভক্তগগেব নির্বাণ মুক্কি, অতএব যিনি 
পূর্বজন্মার্জঞিত পাপরূপ ক্লেশেব শাস্তি বিধান কিয়া ভক্তগণকে নির্বধাপ 
মুক্তি প্রদান করেন, তিনিই কৃষ্খনামে কান্ডিত হয়েন। 


একার্ণবকালে ভগবানের সর্বশবীর "কে” অর্থাৎ জলে ভাসমান হইয়া 
শয়ন অর্থাৎ নুখভোগ কবেন, এই নিমিত্ব বেদজ্ঞ পণ্ডিতের তাহাকে 
কেশব নামে নির্দেশ কবেন। 


প্কংস” শবের অর্থ বিদ্ব, রোগ, শোক ও দানব, যেহেভু সেই 
ভগবান কর্তৃক বিদ্র, বোগ, শোক ও দানবের দলন হয়, এই নিমিত 
তিনি অরি অর্থাৎ শত্রু হয়েন, স্ৃতর।ং তিনি কংসাঁরি নামে বিখ্যাত 
হইয়াছেন। 

সেই ভগবান্‌ কুদ্ররূপে নিয়ত এই বিশ্বের সংহার এবং ভক্তগণের 
পপরাশি হবণ করিতেছেন, এই নিমিত্ত তিনি হরিপীমে অন্ভিহিত 
হয়েন। 

জগৎ কু অর্থাৎ জড়, ঘি সেই জড়জগৎকে প্রাণষিশিট করিতেছেন, 
বেদে তাছাকে বিকুঠ্ঠা প্রক্কৃতি বলিয়া উল্লেখ করেম | ভগবান্‌ স্বীয় 
গষি বিস্তার করণার্থ গুণআয়ের আশ্রয়ে সেই বিকুা প্রকৃতির গর্ভে 


€€ ) | 


জন্মগ্রহণ করেন, এই নিঙগিত্ব বুধগণ পেই পূর্ণতম গ্রভুকে বৈকুষ্ঠ না 
নির্দেশ করেন। 

“বাম” শের অর্থ বিপত্তি এবং *ন” শব্দের অর্থ ছেদন। সেই 
ভগবান্‌ দেবগণের বিপত্তি ছেদন অর্থাৎ ন'শ করেন বলিয়া, তাহাকে 
বামন নামে নির্দেশ কর! হইয়াছে । 

ভগবানের এই একাদশ নাম স্বয়ং পাঠ বা অন্তের মুখে শ্রবণ 
করিলে, মানৰ্গণ কোটি সহস্র জন্মার্জিত মহাপাতক হইতে বিশুক্ত হইতে 
পারে, ইহাতে সঙগহ নাই। 

তন্মান্তারত নর্ববাত্ম। ভগবানীশ্বরো হরিঃ | 
শ্রোতব্যং কাত্তিতব্যশ্চ ম্মর্তব্যশ্চেচ্ছয়৷ ভবে ॥ 
ভাঃ পুঃ ২২৫ 
অতএব হে ভারত! সর্ধভূতের আত্মান্বরূপ ভগবান্‌ ঈশ্বরের যে 
ব্বিধ নাম ও স্বরূপ জগতে গ্রকাশিত আছে, তন্মধ্যে তাহার হয়ি- 
নামটাই সর্বঙীবের শ্রবণ, কীর্তন ও স্মরণের উপৃষেগী ; কারণ এ নামটী 
মোক্ষার্থ মানব্গণের মুক্তির উপায়স্বর্ূপ। যখন হরিই এই বিশ্বে 
মূল, তখন হরিমূর্তিকে ঈখনের স্বরূপ বলিক্কা কল্পনা করা হইল্াছে, 
তাহার আংশিক কল্পনা! নহে। 


রাধ। নামের বুযুৎপত্তি। 
ক্নাধা ন|মের আগ্য অক্ষর র কার উচ্চারণে জীবের কোটি জন্মার্ডিত 
পাপ এবং শ্টভাগুভ কর্মভোগ বিন হয় ও আকার উচ্চারণে জীব 
গর্ভযাতনা, মৃত্যু ও রোগ হইতে বিমুক্ত হইয়া থাকে | জার ধ কর 
উচ্চারণে জীব আযুক্মান্‌ হয় এবং আকার উচ্চারণে ভববন্ধন হইতে 
মুক্তিলাভ করে। এ পাধানাম স্মরণ ও কীর্নে জীবের পাপাদি সন্ত 
ধ্বংস হুইয়| যায়, সনে মাত্র নাই। 


( ৬ ) 


মূল প্রকৃতি সর্কোশ্বরী রাণিক! অধেনিসম্তবা। সেই রাধিকা কৃষ্ণ 
আদেশামুসারে মায়াবলে মাতৃগর্ভে খাধুপূর্ণ করি! সেই বাঁযু নিঃসরণকালে 
বালিকারূণে ততক্ষণ1ৎ পৃথিবীতে অবতীর্ণা হইয়াছেন। 

রাধাকৃষ্ণ মুর্তিভেদে দ্বিধাভূতা, নতুবা উভয়ই একমান্র কেবল বেদে 
শ্কুষণ পুরুষ ও শ্রীমতী রাধিকা গ্রকৃতিরূপে নির্দিষ্ট আছেন। 


প্রেমই পৌন্তলিকের বীজ । 


প্রেমই নিয়াকার ঈত্ববকে সাকাব করয়াছেন। সাধকের মন যখন 
প্রেমভয়ে উচ্ছসিত হইয়া উঠে এনং প্রেম যখন তাহার হৃদযে আর 
স্থান প্রাপ্ত না হইয়া পর্যাকালীন গঙ্গাষমুনার শতমুখী গ্রধাহের চায় 
একেবায়ে যেন আকশি পাতাল পূর্ণ করিতে উদ্যত হয়, তখন সাধক 
বাস্তবিকই সেই গ্রেমভবে তম্ধ ও মত্ত হইয়া, আপনার উপাস্ত পরম 
গ্রীতির ও পবম প্রেমের স্থান নিবাকার ঈশ্বরকে কোনরূপ ঘটপটাদ্দিব 
স্ট(য পরিচ্ছিদ্ধ আকার বিশেষ-বিশিষ্ট দেখিতে অন্তিলাষধ করে। এইবপ 
প্রেমবৈচিত্র্যেই পৌন্তলিকের সৃষ্টি হইয়াছে । আবার, শুদ্ধ ঈশ্বরকে পুত্তল 
গ্রতিষ। করিয়া, গ্ররূপ প্রেমিক সাধকেব তৃপ্তি হয় না । সে প্রতিদিন 
বাহা আহার করে, ভোগ করে, সে সমস্তই আপনার সেই প্রাণের 
গ্রতিমান্ূগী ঈশ্ববকে না দিয়া কোনমতেই সন্তুষ্ট হয় না। এইবপ 
এ্রনেব অতি বাহুল্যেই গন্ধপুষ্পাদদি ষোডশ উপচার এবং মুদ্র! ও ষ্ 
এভৃতি নান।গ্রকার অনুষ্ঠান ও ক্রিয়।যাগের সৃষ্টি হইয়াছে। 


অবিষুক্ত বারাণমী বা! ৬ কাশীধাম | 


বিস্তা এ্রবোধোদয়জন্মতৃমির্ববারাণসী ব্র্মপুধীনিবত্যয়া। পরমবিহুষাং 
পদং নারাযণং পুরবিজয়িকরুণাবিধেয়চেতাঃ, কথম়তি ভগবানিহান্তকাগে 
ভবভয়কাতরতায়কং প্রবোধম্‌ ॥ 


( ৭ ) 


প্রবোধচন্দোদয় নাটকে কহিয়াছেন, বাঁরাণসী ব্রঙ্গপুরীকে জুতরাং 
এই পুরীতে বিদ্যা ও প্রবোধ অর্থাৎ অপরা ও পরা বিগ্যার নির্বিগ্ে 
উৎপত্তি হইয়| থাকে । পুরবিজ্ঞয়ী কারুণিক ভগবান্‌ (মহাদেব) এ 
বারাণসী পুরীতে অবস্থিত অজ্ঞ মাঁনবগণকে অন্তকালে তত্বঙ্ঞ।নের উপদেশ 
দন করিয়! উদ্ধার করিয়। থাকেন। 


গ্রসিদ্ধ কাশীকে সকলে “অবিমুক্ত বারাণসী' কহে। সেই কাশীই 
কি এই শ্লেকে।জ্ বারাণসী ? কাশীখণ্ড দেখিলে অবস্তা এই প্রসিদ্ধ 
কাশীই বারাঁণসী বা অবিমুক্ত বারাণসী বলিয়া বোধ হয়। কিন্তু একটু 
বিবেচনা করিয়া! দেখিলে" বারাণসী পুরী দ্বিবিধ, আধ্যাত্মিক বারাণসী 
এবং পাঞ্চভৌতিক বা পাধিব বারাণপী। আজকাল যে স্থানবিশেষকে 
“কাশী” কহে অর্থাৎ যেখানে তীর্থ করিতে বায়, সেই দেশ প্পাথিব 
বারাণসী”” আর জ্যোতির্ঘয়ী “ম্বর্ণময়ী* ইত্যাদি বিশেষণ দ্বারা পরিচিত 
যে পুরী, উহা! আধ্যাত্মিক বাঁরাঁণসং | এ বিষয়ে পরমহংস পরিব্রাজকাচার্যা 
তগবান্‌ শঙ্কর শ্বামী বেদাস্ত দর্শনের এক অধ্যায়ের ২য় গাঁঃ ৩২ স্বত্রেব 
ভাঁষ্যে এক প্রকার স্পষ্টই ৰলিয়াছেন,_- 


আমনস্তি চৈনমন্মিন। (৩২) 
আমনস্তি চৈনং পরবেশ্বরং অস্থিন্‌ মূগ্ধা চিবুকাস্তরালে জাবালাঃ। 


প্রথমে সঙ্দেহ হয়, ধিনি সর্ববাপী, অদীম, পরিম।ণ-বর্িিত, তাঁদৃশ 
বর্গ সম্বন্ধে বেদে বঙ্গ; প্রদেশ প্রমাণ অর্থাৎ এক বিঘৎ প্রমাণ এইব্প 
উক্ত কিরূপে সঙ্গত হয়? এইক্ষণে ৩২ সংখাক স্যত্রে জাবাল খঠ়ির 
মতে উত্তর করিলেন। অর্থৎ বলিলেন যে, জাবাল শাখ্যাধ্য।ফিগণ ও 
পরমেশ্বরকে শরীরের মৃদ্ধা (মস্তক) ও চিবুক ( থুতনি ) এই ছয়ের মধাবর্তাঁ 
স্থান প্রতিষ্ঠিত বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। 


(৮) 

কত্রি খষি যাজ্যধন্ধযকে জিজ্ঞাসা করেন। মহাত্মন! ধিনি এই 
পদবাচ্য হুইয়া অতি নিকটে অবস্থিত জ্থচ অব্যক্ত বলিতেছেন, সেই 
এই অনন্ত আত্মাকে কি গ্রকারে জানিব ? ততুত্তরে যাজ্ঞবন্ধ্য বলিতেছেন, 
সেই এই অনস্ত আত্মা অবিমুক্তে অবস্থিত । 

অন্রি। অবিষুক্ত কোথায় জাছে? 

বাজ্ত। বরুণ! ও অশী এই দুয়ের মধ্যে অবস্থিত আছে। 

অত্রি। বরুণ! ও অশী কি? 

যাজ্ঞ। ইন্ট্িয়কৃত পাপ সকলকে যে ধারণ করে। সেই বরুণা 
এবং ইন্দ্রিযকৃত পাপ সকলকে যে একেবারে 'বিনাশ করে, সেই নশী। 
( এস্থলে নাশী শবে বর্ণব্যত্যয় হইয়৷ নশী হইয়াছে ।) 

অত্র । ভাল, বকণ! ও নাশী (সী) থাকে কোথায়। 

যাজ্ত। ত্র ও নাসিক! এই ছুয়ের সন্ধিস্থানে । এই সব্ধিস্থানই 
স্বর্গলোক ও ব্রহ্মলোকের সন্ধিস্থান। অতএব ঈশ্বরের বিষয়ে এরদেশশ্রতি 
গ্রসঙ্গত হইল ন। অর্থাৎ সারকথা| এইয়াপ হইল»২_ 


১। দেহের মধ্যে যে বারাণপী আছে, বাহিরের বারাণপী তাহার 
অনুকৃতি মাত্র। 


২। বরুণা ও অশীর মধ্শ্থানকে বারাণপী কহে। 

৩। ভ্রকে বরুণ কছে। নাসিকাকে নাসী (সী) কছে। 

৪। ত্রও নাসিকার মধ্যবিন্দুতে জীবস্থান বা মনঃস্থান। 

৫। জীবস্থান বা মনঃস্থানই বারাণসী ক্ষেত্র বা কাশীক্ষেত্র। বা 
অবিমুক্ত ক্ষেত্র 

৬। যে বিশেষল্গপে মুক্ত নহে, তাহাকে অ-বি-মুদ্ক কছে। এই 
অর্থে সুতরাং অবিষুক্ত শবে জীর। জীব কামাদি দ্বার! বৃ, মুক্ত নছে। 


(৯) 


৭। পরমাথা ও ব্রঙ্দ এই অবিমুক্ত অহং অধ্যাস পূর্বক অবস্থিত 
আছেন। আনি ত্রক্ম এইরূপ ধ্যান কর; অধাস (অহ্ং) চলিয়া 
ধাইবে। কেবল ভাবিবে ব্রহ্ধ। প্নাসিক। ও জ এতহুভয়ের সধ্যে 
ঈশ্বরের স্থান” এইরূপ ধ্যান, করিপে পাপ নাশ হয়। নাসিক! 
গ্রাণায়ামাদি হবার ইন্্রিয়কৃত দোষ বিনাশ করে; এবং ত্র মধ্যন্থ মন 
বিশুজ্ধ হইলে সকল পাপ দগ্ধ হইয়া যায়। 

৮। এই আধ্যাত্মিকী ব। শারীরিকী বারাণনী হ্বর্গ ও ব্রহ্ম লোকের 
সন্ধিন্বপ্ূপ। অর্থাৎ এইস্থানে আীবরূপী শিব আছেন। উপাসক ইহার 
উপালনায় ্বর্থলোক ও* ব্রচ্মলোক উভয় লোকই প্রাপ্ত হইতে পারেন। 
বদ্দি ঈশ্বর জ্ঞানে উপাসনা করেন, তবে স্বর্গলোক হইবে । অর্থাৎ 
সগুণোপাসনায় শ্বর্গ ও নিগুপোপাসনায় নির্ববাগ বা ফৈবল্য লাভ হয়। 

প্বণময়ী কাশী” স্বর্ণ বলিতে তেজঃ। সেকথা এখন সঙ্গত হুইল। 
আধাত্মিকী কাশী তেজোময়ীই বটে। কাশীতে ভূমিকম্প হয় না, এ 
কথাও এখন সঙ্গত হইল। যে তেজোমর়ী, তাহার ভূমি কৈ? ভূমির 
নহিত সম্বন্ধ থাকলে ত ভূমিকম্পের সন্ভাবন! । কাশী নগবী [শিবের 
ত্রিশূলের উপর স্থাপিত, এ কথা এখন ঠিক সঙ্গত হইল। আধ্যাত্মিকাদি 
তাপত্রয়ই তিন শৃল, ইহা অতিক্রম করিয়াই জ্যোতির্শয়ী পুরী বিরাজমান! । 

কাশী ধন্ঠতমা খিমুক্তনগরী সালম্কৃতা গঙ্গায়া, যত্ত্রান্তে মনিকণিকা 

গুকতকারী মুক্তিহি তৎকিস্করী। স্বর্লোকস্তলিতঃ সহৈব হিবুধৈঃ কাশ্ঠা 
সমং ত্রহ্ধণা, কাশী ক্ষোণিতলে স্থিতা গুরুতরা স্বর্গে লঘুং খে গতঃ ॥ 

( আর্ধ্যধুম্ধ ) 

গর কাশী কোন্‌ কাশী? আধ্যাত্মিক কালী, দা এই প্রসিদ্ধ দেশ- 

বিশেষ? গুঁরাণোস্ত এই কাশী দেশধিশেষফেই লক্ষ্য কাঁরতেছে। 

আধ্যাত্মক কাণী বেদেই দেখিতে পাইবেন। অনুকরণ কাশীর সৃষ্টি, 


( ১* ) 


সাধারণ লোকের উপাসনার জন্ত। কাশীবাস করিয়া বতারা ভদ্ষি- 
পূর্বক সর্ধদা তীর্থ মকলের এবং দেবদেবীগণেব আবাধমা করিবেন, 
( অন্ুকবণ কাশীতেও ঝিভুবনের তীর্থ ও দেবদেবী আছেন) তাহাদের 
চিত্তশুদ্ধি এত অধিক হইবে যে, আধ্াত্মিক কাশীর পথ অতি শীঘ্র 
দৃষ্টি গোচর হইবে। 


উপাসনা । 


ভগবানের ধ্যান, সেবা ও পরিচর্ধ্যা (ষাহাকে পু। বল! যায়), 
৪ নাম গ্রহণ (জপ), তাহার ম্মরণ, মনন "এবং স্তবাদি পাঠ কবণ 
এই সকল কার্ষ্ের নাম উপাসন!। কিন্তু যে বস্তু কথন চক্ষুব গোচ 
হয নাই ও তীহার আকাব গ্রকার কদাচ শ্রুত হয় নাই এবং যাহাব 
দৃষ্টান্ত নাই, তাহার ধ্যান অথষ! পুাদি কিছুই সম্তবে না, এবং কোন 
দেশীয় পণ্ডিত এ পর্যস্ত পরমেশ্বরের খবপ নির্ণয় করিতেও পারেন নাই, 
সকলেই তাহাব সন্তামাত্র শ্বীকাব কবিয়ানছন যে, তিনি চিৎ,* সৎ, 
আনন্দ, অদ্বিতীয়, অখণ্ড, অচল, অজ, অক্রিয়, কুটস্, স্বয়ং জ্যোতিঃ 
স্বরূপ, শ্বপ্রকাশ ব্রদ্ধ এই ছাদশ বিশেষণেব বিশেষ্য । এতদবস্থায তাহার 
উপাসনা অর্থাৎ ধানধারণাদি সম্পন্নতার উপায় কি আছে? সুতরাং 
তদর্থে নানা কৌশল করিবার গ্রয়োজন হইয়াছে । 





*চিং--( চিত, বোধ কর1+ কিপ,) ত1) স+।স্ত্রীং জ্ঞান, চৈতম্য। শিং--১ মুকুল্দ* 
সচ্চিদ্ানন্দং প্রণিপত্য প্রণীয়তে। ২। অং, অপাকল্য , বথ। কিঞ্চিৎ, কদাচিৎ । 

+নং--অস্‌ হওয়া+ অং (শতৃ)ক বিংত্িং, সত্য। গ্রশন্ত। উত্তম । শোভন। 
গুপ। বিদ্যমান, বর্তমান। নিত্য, চিরস্থায়ী । দাধু। বিদ্বান্। জাঁনী, চিরন্প। 
মান্ব। পূজ্য । সং, রী অঙ্গ, বথ1-”ও তৎ সৎ।” অং) আদর। 


( ১১) 
বাহ পুজার বিধান । 


অন্ত আঅপেক্ষ: বহ্যিগে মন অধিক নিবিষ্ট হয় এবং পরমেশ্বর 
যেমন প্রাণীম।জের হৃদয়ে আছেন, তদ্রপ বাহিরেও আছেন) অর্থাৎ তাহার 
সন্তারহিত স্থাঁনই নাই, অতএব গন্ধপুষ্পাি তীহার পাদপন্পে এবং 
নৈবেগ্ভার্দি তাহার মুখচন্জ্রিম।তে প্রদান করিতেছিঃ এমত মনে করিয়া 
ষে কেোনস্থানে তাহা অর্পন করা যাঁয়, তাহাতেই তাহার পুজা সিদ্ধ হইতে 
পারে, এ নিমিত্ত বাহ্‌ পুজার বিধি হইয়াছে। 


পৌত্তলিক বিষয়ের বীজ 


মন অনৃষ্ঠ বস্তর ধারণায় নিতান্ত অশক্ত, ধ্যয় মু্তির বর্ণনা মাত্র 
শবণে তাহার চিন্ত। করা দুঃসাধ্য ) স্রতরাং তদাকারাক।রিত বৃত্তি উদ্য়ার্থে 
সেই মুণ্তি পটে চিত্র কিনা মৃত্তিকাদিতে নির্াণ করতঃ পুজা করিলে 
ধ্যানাচ্চনা উভয়ের ই উপযোগী হয়। 


সগুডণ ও নিগু৭ ব্রন্মের উপাসনা । 


নিগুণঃ সগুণশ্চেতি শিবো জ্ঞেয়ঃ সনাতন? | 
নিগুণঃ প্রকৃতেরন্যঃ সগুণঃ সকলঃ স্মৃতঃ ॥ 
সচ্চিদানন্দবিভাবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরা | 
আমীচ্ছক্ত স্তুতে। নাদে নাদাদ্বিন্দ্র সমুদ্ভবঃ ॥ 
সচ্চিদানদ্দশ্বরূপ পরম ব্রদ্ধ ছুই প্রকার, সগ্ুণ ও নিগুণ এই পরম বর্গ 


মায়াতে তমুপন্থিত থাকিলে নিগুণ বলা যায়, তিনি মায়াতে উপস্থিত 
হইলে তাহাকে সগুণ ব্রক্ম বলা যায়। সচ্চিদানন্দ স্বরূপ পরম ব্রহ্ম যখন 


( ৯২) 


কলাধুক্ত হয়েন অর্থাৎ মূল গ্রক্কতাত উপস্থিত থাকেন, তখন তাহা হইতে 
শক্তির আবির্ভ।ব হয় এবং এ আঁবিভূতা শক্তি হইতে নাদ ( মহপ্বত্ব ) এবং 
নাদ হইতে বিন্দু ( অহষ্কার তত্ব) উৎপন্ন হয়া থ।কে। 

গুণতরয়ের সত্ব রজ ও তম) সাঙ্গাবস্থার নাম গ্রকৃতি। ব্রহ্গ 
সচ্চিদানন্দন্বরূপ । প্রকৃতির সহিত ব্রঙ্গের অবিণাভাব সম্বন্ধ । প্রকৃতি 
বাতিরেকে বঙ্গ থাকে না এবং ব্রহ্ম ব্যতিরেকেও গ্রক্কৃতি থাকে না) 
উভয়ে চরকাকাতর একীতৃন্ড হইয়া আছেন। গ্ররুত্তির কর্তৃত্ব আছে, 
চৈতন্ত নাই । ব্রন্দের চৈতন্ত আছে, কর্তৃত্ব নাই; উত্তয়ে একীভূত 
থাকাতেও চৈতগ্ঠ অবাহত রহিয়াছে । ইহাকে কেহ গ্রকৃতিষুক্ত চৈতন্ত, 
কেহুবা চৈতন্তযুক্ত গ্রক্কৃতি মনে করিয়া থাকেন। এই কারণে কেহ 
কেছ ঝা শক্তিম্বরূপ বা পুং দেবতা! বলিয়া পুক্র! করেন, কেহ কেহ বা 
উহাকে নিরাকার ব্রহ্ম বলিয়া ধান করেন। এইক্সপে ইনি কাহারও 
নিকট পুরুষ, ফাহারও নিকট স্ত্রী কাহায়ও নিকট স্ত্রী-পুং ভাবের 
অতীত বলিয়া পরিকল্পিত হইতেছেন। এট মূল প্রব্কতিতে উপহিত 
চৈতস্ত বৈষ্বন্দগের উপান্ত বিষু, গোপাল, কুষ্ণ গ্রভৃতি, শ।জদিগের 
উপাস্ত কালী, তারা, ত্রিপুর! প্রভৃতি শক্তি, সৌবদিগের উপাস্ত সুর্ধ্য ; 
শৈবদিগের উপাস্ত শিব ও গাগপত্যদিগের উপাস্ত গণপতি। কেহ কেহ বা 
শুষ্তি পরিত্যাগ পুর্বক নিরাকার ধ্যান করেন। ফলতঃ যাহারা সাকার 
উপালন1 করেন, বাহার! নিরাক্কীর উপাসনা করেন, অথব। পৃথিবীতে 
যেকোন ব্যক্তি ষেকোন দেবতার উপাসনা করেন, এট স্ূল এক্কৃতিতে 
উঞ্হিত সচ্চিদানন্দ ব্রদ্দেরই উপাসনা সিদ্ধ হইয়া থাক্ষে। এমন কি 
বাহার! গুরুকে ব্রঙ্গ রূপ ও ম্বানব শগীরে তাছার অধিঠ্ঠান কল্পন। করিয়া 
গুরুর আরাধনা করেন, তাহাদের পক্ষেও উদ্ত মূল গ্রকুতিতে উপহিত 
চৈততন্তের উপান। লিদ্ধ হুয়। 


(১৩ ) 


সাধনা । 
ইন্জিয় ও মনকে বগীভূত করিয়া একাগ্র হওয়ার নাগ সাধন! । 


অফীক্র যোগ । 


হস, মিম, আসন, গ্রাণায়াম, প্রভার, ধারণা, ধ্যান ও সগাধি। 
এই তষ্টগাকার যোগ ক্রমে অভ্যাস করিতে হয়। ছিতীযখণ্ডে যোগের 
ধিষয় বিশেষরূপে গ্রকাশ কর়িষ। 


ধ্যান । 
ধা/নই জীবগণের বন্ধনষোতনের কারণ । মনোমধ্যে আত্মার শ্বরূপ 
চিন্তনকে ধ্যান কহে । 


ভগবতী বা শক্তিসাধন | 


ব্রদ্মনাধন দ্বার! ধাহাঁর উপাসনা হয়, আস্তাশক্কির সাধন দ্বারাও 
তীহারই উপাসনা! হইয়া! গাকে। কারণ এস্থলে ব্রদ্ম শবে মুল প্ররুতিতে 
উপস্থিত তুরীয় (পরিত্রাত1) ব্রহ্ম এবং আগ্যাশক্তি শবে তুরীয় রহ্মযুক্ত 
মূল গ্রকৃতি। ইনিই মায়া, মহামায়া, কালী, মহাকষালী, আগ্ঘাশক্তি 
প্রভৃতি নামে উপালিতা হইয়া থাকেন। বস্ততঃ বর্গ ও মায়া পরস্পর 
পৃথক নছে। যদি উভয়কেই পৃথক করা বাইত, তাহা হইলে ব্রঙ্ছে 
কর্তৃত্ব গুড়ৃত্তি না! থাকাতে তিনি জড় পদার্থ মধো এবং শক্তির চৈতক্ত 
না থাকাতে তিনিগু জড় পদ্দার্থ নধো পরিগপিত হইতেন। শক্তি ও ব্রহ্ম, 
উভয়ের অবিনাভাব সম্বন্ধ অর্থাৎ শক্তিবিরহিত ব্রহ্ম ও ব্রহ্ম বিরহিত 
শক্তি থাকিতে পায়ে না। ব্রদ্ষের উপাসন| করিবার সময় বর্গযুক্ত শক্তি 
লকর্ষিত হয়েন এবং শত্তির উপাপন! করিধায় সময় শক্তিব্রহ্গ লক্ষিত 
হয়েন, ুতক়্াং ব্রন্মের উপাসনা বা শক্তি উপালন! ভিক্ন নছে) কারণ 


(১৪ ) 


শক্তিসমপেত রঙ্গ ও ব্রন্মদমবেত শক্তি একই কথা, ঈদৃশ অবস্থায় 
্রহ্ষপাধনে থে ফল হইবে, শক্তিনাধনেও সেই ফল হইবে সঙ্গেহ কি। 

মছ্য, মাংল, মস্ত, মুদ্রাঃ মৈথুন এই পঞ্চতত্বে শক্তি পুজার সাধন 
উল্লিখিত হইয়াছে। 

পঞ্চমকারেব দ্ব।রা ভগবতীর সাধনা করিবার যে উপদেশ আছে, 
তাহার প্ররুত অর্থ 'অন্বগত হেতু অনেকে ছুষ্য বিবেচনা কবে কিন্ত 
বাস্তবিক ইহা রূপক কাধ্য। ( আগমগার ত্রষ্টব্য) 

মছ্য, অর্থে ব্রন্মরন্ধ, হইতে ক্ষরিত যে অমৃত, তৎপানে যে ব্যক্তি 
আনন্দময় হয় সেই মগ্য সাধক | | 


মাংস, অর্থে মা শব্দে জিহব। বুঝ।য়, তাহার অংস অবিরত ভক্ষণকামী 
অর্থাৎ বাক্যসংঘমযোগী মাং সাধক । 


মত্ত, অর্থে গঞ্জ! যমুনার মধো নিবস্তর যে ছুই মত্ত চরিতেছে, 
তৎখাদক অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীব মধ্যে নিবন্তব গতায়াত করিতেছে 
যে নিশ্বাস গ্রশ্থাস, তন্নিরোধক যোগী মত্স্ত সাধক । 


সুদ্র, অর্থে সহল্র(রে মহাপন্মে মুদ্রিত কণিক। মধো কেবল পরার* 
স্তায় অবস্থিত্তি করিতেছে, তাহার প্রভা কোটী হুর্য্যেব তুল্য এবং তিনি 
কাটা চন্ত্রতুল্য স্ুশীতল, অতিশয় স্ুদ্দর় এবং মহাকুগ্ুলিনীযুক্ত এতদ্রপ 
জ্ঞান যাহার হইয়াছে, তাহাকেই মুদ্রাসাধক বলা যায়। 

মৈথুন, অর্থে মৈথুন পরমতত্ব, যেহেতু স্গ্টি, স্থিতি এবং প্রলয়ের 
কাল্পণ। মৈথুনে সিদ্ধি ও সুছুলভ জ্ঞান জন্মে। রেফ কুদ্ধুম বর্ণ কুণ্ডের 
মধো আছে। মকার বিন্দুরূপ মহাযোনিস্থিত। আকার হংসকে 
আরোহণ করিয়। খন একত্র হয়েন, তখন স্ুতুনভ ক্রন্ষগ্রান জন্মে । 


কলা তিঘুল হইতে প্রথমোদিত নাদশ্বরূপ বর্ণ। 


(১৫) 


আত্মাকে রমণ করণ হেতু আত্মারাম বলা যায়ঃ অতএব রাম নাম তারক 
ব্রহ্দ এই নিশ্চিত। মৃতাকালে রাম এই ছুই অক্ষর ল্মরণ করিলে, 
সর্ধবকর্্ম পরিতাযাগ করিয়। ব্রহ্মধয় হয়। 

যে সকল লোক নিজ সুখাথে মগ্ধপান ও মাংসার্দি আহার এবং 
রমণী সম্ভোগ করে, তাহাদিগের গতি অন্তাস্ত মাতাল এবং লম্পটের 
নায় হয়। কিন্তু গুরু পাকা হইলে এ সকল গ্রাবৃত্তি ক্রমে বিদুরিত 
হইয়া! সত্গুণের প্রভাব এবং ভক্তির উদয় হইন্বা কালে চিত্তশু'দ্ধ হইয়। 


উঠে। এই পঞ্চতত্ব সংসাপরূপ অচি।কৎগ্ত ভীষণ রোগের নিদান। 
( তশ্রবচম ) 
সাধুগণ আত্মাতে পরমাত্মার নিরূপণ করিম সগ্ডণ ও নিগুণ বহুবিধ 


ধানের সাধন। করিয়া ধাকেন। 
সমাধি । 


জীবাত্মা ও পরমাত্মার সাম্যাবস্থার নাম সমাধি! যেমন জল সমুদ্ডে 
মিশ্রিত হুইয়। তাহার সহিত একতা গ্রণ্ড হয়, সেইরূপ আত্ম। ও 
প্রমাআ্মাতে মিশ্রিত হইয়া সমাধি প্রাপ্ত হয়। এই সম।ধি সাধনা করিতে 
হইলে, পরমার্থবিদ্‌ ব্যক্তিগণের নির্ভর, গ্রাসন্নাত্মা, জিতেন্দ্রিয়, সব্ব প্র।ণি 
হিতে রত, শ্বকর্মুনিরত এবং ক্ষমা ধৃতাদি গুণসম্পন্দ হওয়া! আবশ্তাক | 
সমাধি সাধন করিতে হইলে, পবিত্র প্রদেশে শুদ্ধ দেহে মন্ত্র হার] কলেবর 
বদ্ধ কদিয়া স্বন্ধপর্যান্ক হইয়। বিধিবিহিত আঁলনে যথ| নিয়মে উপবেশন 
করিতে হইবে এবং নব্দ্ারাদি** রোধ করিয়া প্রাণায়াম সংযোগ হৃদয় 
মধ্যে সেই পরমাত্মার ধ্যান করিতে কঠ্তে গ্রাণবাযুকে ভ্রমধো আর্নন 
করিবে, পরে সুসমাহিত হইয়া! ওক্ক। রূপে চিস্তা করিতে করিতে আতব্ম--. 
প্রাণ পরিতাগ কবার লাম সমাধি। 

গনবদার-সকরণনর, চকু র, লাসাহয়, দুখ, গায়ু। (গুহ্দেশ) উপস্থ রী, পুরুষ চি) 


(১৬ ) 


মুক্তি । 


আন্ঞ'ন ও মোহজাল, পাপাসক্রি ও সংসাববিমুষাতা প্রভৃতিই আত্মার 
ব্ধন। সাধন উপাসনা দ্বারা এ সকল হাদয়গ্রস্থ ছেদ করিয়া, ব্রহ্মার 
সন্থা সাষীপ্য উপলব্ধি কবিবার নামই মুক্তি। মুক্তি চতুর্বিণ, তাত 
দ্বিতীয় থণ্ডে সমস্ত গাকাশ করিব । 





অচিজ্ত্যায়! প্রমেয়ায় ব্রহ্মণে সগুণায় চ। 
নিগুণায় জগদ্বীজরূপায় ভাম্বতে নমঃ ॥ 


গীত। 


আহা কি সুন্দর মনোহর মুরতি। 

যোগী হৃদয় রঞ্জন, আনন্দরূপমমৃতম্‌ 

সধাময় শাস্তিগ্রদ বিমল বিভাতি। 
প্রীণন্ত প্রাণাম্‌ , পুরুষ মগান্‌, তেক্গোষ্য় সুক্ষ সজল নিধান, 
বচন অতীত, তুলনা! রছিত, গ্রীতি বিজ্কার্ধিত, উদার প্রক্ৃতি। 


ওলী লহ আান্শিজ্ল। 
বন্দনা । 


অব্যক্তং জগদাধারং নিশ্মক্তং পরমা ত্মকং। 
নমামি সচ্চিদানন্দং পুরুষং বিশ্বকারণম্‌ ॥ 


২৩৩৪ ভনত্বও ওলী 5 লাজ £ 
শ্রীগুরুস্তোত্র | 


স্তোত্র অর্থাৎ সং, ক্লীং, স্ততি, জ্ঞভব, আরাধনাবাক্য । 


ও নমস্তভ্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে । 
ব্রহ্মজ্ঞানপ্রকাশায় সংসারছুঃখতারণে ॥ 
অতিসৌম্যায় দিব্যায় বীরায়া। জ্ঞানহারিণে | 
নমস্তে কুলনাথায় কুলকোৌলিন্যদাফিনে ॥ 
শিবতত্বপ্রবোধায় ব্রহ্মতত্বপ্রকাশিনে । 
নমস্তে গুরবে তৃভ্য* সাধকাভয়দায়িনে ॥ 
অনাচারাচারাভাববোধায় ভাবহেতবে ৷ 
ভাবাভাববিনিম্মুক্তিমুক্তিদাত্ে নমো নমঃ ॥ 
নমোহস্ত সম্ভবে তুভ্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে | 


ভ্ঞানানন্দশ্বরূপায় বিভবায় নমো নমঃ ॥ 
ক 


(১৮ ) 


শিবায় শক্তিনাথায় সচ্চিদানন্দরূপিণে। 
কামরূপায় কাঁমায় কামকেলিকলাত্মনে ॥ 
কুলপুজ্যোপদেশায় কুলাচারম্বরূপিণে । 
আরক্ত নিজতচ্ছুক্তি সমভাগবিভূতয়ে ॥ 
নমস্তেহস্ত মহেশায় নমন্তেহস্ত নমো নমঃ | 
ইদং স্তোত্রং পঠেন্নিত্যং সাধকো গুরু দিসুখঃ ॥ 
প্রাতরুণথায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রসীদতি। 
ইতি কুব্িকাতন্ত্রোক্ত উী্রীগুরুস্তোত্রম্‌ ॥ 


মর্গলাচরণ । 


অর্থ।ৎ--সং, ক্লীং, কর্মীবস্তে শুতজনক ক্রিয়া! 
ঘৎপ্রসাদদাৎ লভেদজ্ঞানং দিব্যং ভক্তিযুতো নর2 | 
'নষলং নিম্্রমং নিত্যং তং নমামি শিবং গুরুং ॥ 
যং ধ্যায়ন্ডে বুধাঃ সমাধিসময়ে শুদ্ধং বিয়ৎ্সম্মিভং 
নিন্যানন্দময়ং প্রপ্মমমলং সর্বেশ্বরং নিগুণং। 
ব্যক্তাব্যস্তপরং প্রপঞ্চরহিতং ধ্যানৈকগম্যং বিভূং 
তং সংসারহেতুমজরং বন্দে গুরুং মুক্িদং ॥ 
ভক্তিমান ব্যক্তি যাহার প্রসাদে দিব্যজ্ঞান প্রাপ্ত হয়, ধিনি নিষ্কল, 
নির্মম ও নিত্য, সেই শিবন্বরূপ গুরুদদেবকে আমি প্রণাম করি । 


বুধগণ সমাধিকালে জলদবিরহিতগগনবৎ নিশ্মল, 'প্রসর, নিগুণ, 
নত্যানন্দময় যে দেবদেব বিতুকে ধ্যান করিয়া থাকেন, সেই ধ্যানগঙ্য, 


( ১৯ ) 
বাক্ত অথচ অব্যক্ত, মায়াদিপরিশূহা, জগনিয়স্তা জরামৃতু) বিবর্জিত গুরু- 
দেবকে আমি কোটী কোটী নমস্কাব করি। 


“শিব পার্বতীকে ইহা কহিলেন,” 
( শ্রীইীগুরুগীত। ) 


অথ গুরুশবার্থ3। 


গুকারশ্চান্ধকারঃ স্যা কুকার স্তেজ উচ্যতে। 
অভ্ঞানধ্বংসকং ব্রহ্ম গুরুদেব ন সংশযঃ ॥ 


"২, শবে অন্ধকাব এবং ক” শব্ষে তেজকে বুঝাইয়া থাকে । 
সুৃতবাং গুক, এই শবে অক্ঞানরূপ তিমিরনাশক ব্রদ্ম বুবিবে। 


গুশবশ্চান্ধকারঃ স্যাৎ রুশব্স্তন্নিরোধকঃ। 
অন্ধকারনিরোধিত্বাঘ গুরুরিত্যভিধীয়তে ॥ 
“৮ শবে অন্ধকার এবং “ক” শব্ধে তিমির বিনাশ বুঝাম, অতএব 
গুরু এই শব্দে তিমিরধবংসী তেজ বুঝিতে হইবে। 
গুকারঃ প্রথমে বর্ণে মায়াদিগুণভাষকঃ | 
রুকারে! দ্বিতীষে। ব্রহ্ম মায়! ভ্রান্তিবিমোচকঃ ॥ 


গুর এই শবের প্রথমাক্ষর গু মায়াদি গুণবোধক এব* দ্বিতীষাক্ষর 
রুভ্রাস্তিবিনাণী তেজংস্বরূপ পরব্রহ্ধ। অতএব গুরু শবে সগ্ডণ ও নিগু গ 
্র্মকে বুঝিতে হইবে । 
গকারঃ সিদ্ধিদঃ প্রোক্তো রেফঃ পাপস্ত দাহকঃ। 
উকারঃ শস্তুরিতুকিস্ত্িতয়াত্বা গুরুঃ স্ৃতঃ | 


( ২* ) 


গুরু এই শব্দের অন্তর্গত গ এই বর্ণ সিদ্ধিদায়ক, রেফ সর্কপাতকহারী 
এবং উ শৃম্বরূপ, ত্রিব্ণাত্মক গুক শব্দের অর্থ এই প্রকার বুঝিবে। 


নিগুণঞ্চ পরং ব্রহ্ম গুরুরিত্যক্ষরদ্বয়ং। 
মহামন্ত্রং মহাদেবি গোপনীয়ং পরাহপরং ॥ 
গুরু এই শব্ধ নিগুণ পবত্রহ্ষস্থচক ) অতএব হে মহাদেবী এট মহানগর 
গোপনে রাথ৷ বিধেয় । 
গুরুরিত্যক্ষরং য্য জিহ্বাগ্রে দেবী বর্ততে। 
ত্য কিং বিদ্যতে মোহঃ পাঠে বেদস্ত কিং বৃথা ॥ 


ছে দেবি! যাহার রসনাগ্রে গুরু এই ব্দ্ধয় বর্তমান আছে, তাছার 
কোন্রূপ অজ্ঞানতা থাকে না। গুরু এই মহাসদ্ত্র জপ দ্বারা ষাদুশ ফল হয়, 
বেদপাঠেও সেরূপ ফলের আশ। নাই। 
(শ্রশ্রীগুরুগীতা ) 


গুরুতত্ব। 
চক সর্বত্রই পৃজ্য এবং সম্মানার্ই। গুরু হিন্দুর নিত্য আরাধনীয়, 
কারণ গুরুপুজা ব্যতীত হিন্দু ইষ্ট দেবতার পু সসিদ্ধ হয় না। 


গুরুর ধ্যান যথা, 


শিরসি সহম্রদলকমলাবস্থিতং শ্বেতবর্ণ, দ্বিভূজং বরাভয়করং শ্বেন্ত- 
মাল্যান্থলেপনং স্বগ্রকাশব্পং স্ববামস্থিতসুরক্রশক্ত্যা স্বগ্রকাশশ্বরূপয় 
সভিভং গুরুং। 

“শিরস্ত সহশ্রদূল পল্মুবিরাজিত গুরুদেব শ্বেতবর্ণ ছিভ্জ, ববাতয়গ্রদ, 
শুভ্রমাগাচন্দনচর্চিত, স্বয়ং গ্রকাশষান এবং শ্বপ্রকাশমনা বামভাগা বস্থিতা 
রক্তশভ্তিসমা শ্লি ও অবস্থিত » 


( ২১ ) 
স্ত্রীগুরুর ধ্যান যথা,__ 


সহআ্ারে মহাপস্ধে কিঞ্জক্কগণশেভিতে | 
প্রফুল্লপদ্মপত্রাক্ষীং ঘুনপীনপয়োধরাং ॥ 


প্রসম্নবদনাং ক্ষীণমধ্যাং ধ্যাষেচ্ছিবাং গুরং । 
পদন্মরাগমমাভাষাং বুক্তবন্ত্রস্থশোভনাং ॥ 


রক্তকুস্কুমপানিঞ্চ রক্তনৃপুবশোভিতাং। 
স্থলপন্মপ্রতীকাশপাদপন্মবিশোভিতাং | 


শরদিন্দুপ্রতিকাশাং রক্তোদ্ভাসিতকুগ্ডলাং । 
স্বনীথবামভাগন্ছাং বরাভয়করাম্বজাং ॥ 


"শিরন্থ, কেশররাজিবিরাজিত সহজ্দলকমলমধ্যে প্রাপ্ত অবস্থিতি 
করেন। তিনি গ্রফুল্লসরোজদললোচনী, ঘনপীনস্তনী, প্রসন্নমুখী, ক্ষীপ- 
মধ এবং মঙ্গলময়ী; তাহার কান্তি প্রবালসদৃশ, বস্ত্র রক্তবর্ণ , হস্ততল 
কুঙ্কুমের ন্যায় রক্তবর্ণ, তিনি বস্ত নুপুবের দ্বাব! সুশোভিতা। তাহাব 
পাদপল্প স্থলপন্মের ন্যায় শোভা ধারণ করিয়াছে, এবং তিনি শবচ্চন্রেৰ 
হ্যায় সুমনোহবা। তাহার কর্ণযুগলে রক্তবর্ণ কুণ্ডল উদ্ভাসিত হইতেছে, 
করপন্মে সাধকের প্রতি বর ও অন্তয়নান করিতেছেন, তিনি নিকাস্তের 
বামভাগে অবস্থিতি করিতেছেন |” 


ধ্যান বলিলে কান মন্ত্র ধিশেষকে বুঝায় না। ধ্যান অর্থে চিন্তা । 
এ সংস্কত বাঁকাগুলির গ্রতিপা্ধ ( বর্ণনীয় বিষয়) আক্কৃতিটি মনে মলে 
চিন্তা করার নামই ধ্যান। 


( ২২) 


কেহ কেহ বলেন, বনু লোকের বহু গুরু এবং তীহাদের আকৃতিও 
পৃথক্‌ পৃথক্‌, তাহাতে কি সকলের গুরুর একপ্রকার ধ্যান বা রূপ 
হইতে পারে। 

ত ধাধা! ঘুচাইবার জন্য বজিতেছি যে, ধ্যানের অর্থ রূপ চিন্তা 
করা ।৪ উহা যখন সকলের পক্ষেই এক, তখন গুরু তত্বই বুবিতে হইবে। 
আবার যখন মানসপৃজায় রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব প্রতৃতি ভৌতিক 
গুণগুলি লইয়া আত্মদেহকে বলি দিয়া মন্ত্রদাতা গুরুর নাম করিয়া 
তাহাকে অর্পণ করা হইতেছে, তখন মন্ত্ররীতা নিজ নিজ গুরুকেই বুঝা 
যাইতেছে । আবার প্রণামের সন্ত দুয়েবগ অতীত। মন্ত্রের অর্থে জান। 
যাইতেছে যে, অজ্ঞানতিমিরাবৃত চক্ষু জ্ঞানাঞনশলাকা দ্বারা ধিনি 
উন্দমীলন করিয়াছেন, অথগুম গুলাকার জগদ্ধযাপ্ত ব্রহ্মপদ, ধীহার অমৃত্ত 
বাক্যে সংসার়বিষ বিনাশ পাইয়াছে, সেই ইষ্টদেবতার স্বরূপ গুরুদেবকে 
গ্রণাম। 


গুরুর প্রণামমন্ত্র যথা।_- 


অখণ্ডমগুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং | 
তৎপদং দশিতং যেন তন্যৈ শ্্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্বস্ত জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়!। 
চক্ষুরুম্মীলিতং যেন তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
নমোহস্ত গুরবে তন্মাদিষ্টদেবন্বরূপিণে। 

যস্থা বাক্যাম্বতং হস্ত বিষং সংসার সংজ্বিতং ॥ 
গুরু ত্ররদ্গা। গুরুর্বিরযুঃগরুর্দেবে। মহেশ্বরঃ | 
গুরুরেব পরংব্রহ্গ তন্মৈ শ্ীগ্ঘরবে নমঃ ॥ 


( ২৩ ) 


ইহাতে স্পষ্টই বুঝা যাইতো'ছ, ধাহাকে ধ্যান করা হয়, ইনি তিনিও 
নহেন এবং মন্ত্রদাত। ষে গুরুর নাম কবিয়। দেহস্থ পঞ্চতত্ব অর্পণ করা 
হয়, তিনিও নহেন। 


ধানের গুরু সহম্রাবপন্পে আবশ্থিত,। (সহআীর অর্থে সং, কী, 
শিরোমধাস্থ নযুম্নানাভবস্থিত সহশ্রদলপঞ্প ) স্থতবাং ইনি তিনিও নহেন . 
কেনন! প্রণাম ধাহাকে করা হইল, তিনি আমাৰ নিকট সাকাব এবং 
আমাকে ব্রক্ষপদ দেখাইয়াছেন, আমার অজ্ঞ/ন-অন্ধকার বিদুবিত কবিযা 
চক্ষু ফুটাইয়৷ দ্িতেছেন এবং সংসারের ত্রিতাপরূপ বিষের বিনাশ 
সাধন কবেন। | 


গুরু ও স্ত্রীগুরুর অবস্থিতির স্থান ধ্যানে কোথায় নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
তাহাও ধ্যানে প্রকাশ পাওয়! যাইতেছে । 

আমাদের মন্ত্রাতা, উহ তাহাদেরই ধ্যানঃ কিন্তু ধান পাঠাণ্ডে 
গুরুদেবকে সদাশিবমুদ্তি ও স্ত্রীগুরু হইলে শক্তিমূর্তি চিন্তা করিয়া মানস 
পুজা ( অর্থাৎ মানস, বিং, জিং, মনঃ সম্বন্ধীয় পূজ। ) কবিতে হয়। 


"সাংখ্য” পুরুষ ও প্রকৃতি ব্যতীত ইশ্বরেব সত্তা পৃথক শ্বীকাব 
করেন না। কিন্তু দর্শনের অত গোলযোগে গ্রয়োজন কি, ব্রহ্ম হইতে 
ক্রমে ক্রমে গুণের দ্বারা এই জগৎ প্রপঞ্চ (মায়া, ভর, ভ্রান্তি) স্যজিত 
হ্য়াছে। পুফুষ ও প্রকৃতি পৃথক হইয়া! জগৎ কার্য চালাইতেছেন। 
বঙ্গাগুত্বরূপ মানবদেহে ব্রহ্মাণ্ডের সমস্ত পদার্থ নিহিত আছে, সহআরে 
গ্রকৃতি ও পুরুষ শিবশক্কিন্ূপে বা রাধাকুষ্, পে অবস্থিত আছেন। 
স্তাহারাট জীবের গুরুত্ব, গুরুর ধ্যানে তাহাদেরই ধ্যান কর! হয়। 





নিহিত অর্থে, বিং ত্িংং অর্পিত। কৃত, স্থাপিত। গুপ্ত । শিং ধর্মন্থ তত্বং 
নিছিতং গুদ্থায়াং মহাজনে। যেন গতঠ ল গম্থাঃ।” 


( ২৪ ) 


মন্ত্ররাতা৷ গুরু যেমনই হউন, তাহার বিদ্! বুদ্ধি যেমনই হউক, 
তাহার ব্যবহার যাহাই হউক, কিন্তু শিষ্য করিয়৷ গুরু হইতে তাহার 
ইচ্ছ। আছে। শিষ্যকে মন্ত্রদানে উদ্ধার করিব, উহার মন্ত্রের সিদ্ধিলাভ 
ঘটবে, এমন ইচ্ছা অবশ্যই প্রত্যেক গুরুর থাকে । তাহাতেই সেই 
মন্বদাতা গুরুর সেই গুরুতন্বশত্তি ইচ্ছোম্মুখ হয়, অর্থাৎ নাটাই যেরূপ 
সুতা লয় দান করিতে দীড়ায়, আর যে টানিতে জানে সে সহজেই 
সুতা ট।নিয়া! লইতে পারে। নাটায়ের কিছু কোন জ্ঞান নাই, সুতা 
দিতে হইবে, এ পধ্যন্ত জ্ঞান তাহার থাকে নাবা নাই কিন্তু সত। 
টানিলেই যেমন তাহ! খুলিয়৷ দের, আমাদের মন্ত্রদাতা গুরুগণের জ্ঞান 
না থাকিলে৪ আমাদের ইচ্ছাশক্তির বলে এ শক্তি আপিয়া আমাদের 
সদয় পূর্ণ করিয়া ফেলে। ধ্যান করিয়া আমরা গুরুধলে বলীয়ান্‌ 
হই। যেমন প্রতিদাপুজার সময় খড়, দড়ি, রং রাংতার ভ।বন। করি না, 
সেই মুত্তির প্রতিপাগ্ক শক্তিরূপের চিন্তা বা ধ্যান করি। তদ্রুপ মন্ত্রদাত। 
গুরুর ভৌতিক দেহ, তীহার অন্ত কোন জিনিষের ভাবনা ব। ধ্যান 
করি ন!) ধ্যান করি তাহার গুরুতত্তবের। চিস্তাশক্তির গ্রধলাকর্ষণে তাহার 
সেই শক্তি আমর নিশ্চয় পাইতে পারি। 

ভার পরে মানসপূজায় যে পঞ্চতন্বে সমর্পণ করিতে হয়, তাহাও 
দেই গুরক্তির। তখন তাহাকে এ নামেই উল্লিখিত করিতে হয়। 
খড়, দড়ি, রং রাংতার নাম যে, দুর্গী, কালী, রমা, রাধা, রাম, কৃষ্ণ, 
শিব প্রভৃতি হুইয়। থাকে, বলা বাহুলা নামরূপ লিঙ্গ সমস্তই আয়োপিত, 
তদ্রুপ গুরুর নাসও আরোপিত। তৎপরে প্রণাম ও সেই গুরু শক্তিতত্বকে 
কেননা সেই গুরুশক্তির জাগরণে গ্রকৃতি পুরুষের সম্মিলনে ঈশ্বরতঃ 
দশিত হইয়া থাকে। এ সমস্তই যোগের কথ--হিন্দুর ' পু! প্রভৃতি 
বাহা কিছুর অনুষ্ঠান দেখিবে, সমস্ত যোগের শিক্ষা ভিন্ন আর কিছুই 


(॥ ২৫ ) 


নহে। এ তত্ব এ কঠিন রহম্ত কোন দেশের কোন মানব হৃদরঙম 
করিতে সক্ষম হইবে না। তবে গুরুর কৃপা হইলে সকলই সম্ভব 
হইয়! থাকে । 


যিনি মন্ত্রদাত গুরু, তীাহার* দেহে যে গুরুশক্তিতত্ব নিহিত আছে, 
আমরা আমাদের সাধন ও ইচ্ছাশক্তিব বলে তাহ! লাভ করি বলিয়া 
মন্ত্রাতা গুরুকে এতাদৃশ ভক্তি বা ত্র করি, কিন্তু বাস্তবিক তাহাকে 
পুজা করি না । পুজ্জা করি তাহার যে গুরুতত্ব নিহিত আছে, তাহাকে । 
যে পুত্র পিতামাতাকে সন্মান করে না, ভক্তি ও পুজা! করে না, সে 
পুত্র গিতামাতার সহ আকর্ষণে প্রায় বঞ্চিত হয়। 


গুরু বিনাও ইষ্দেবতার আরাধন! হয় বটে, কিন্তু এই পথই সহজ । 
অধিকন্তু সদ্‌গুরু লাভ করিতে পারিগে তাতার সাধ্য মন্ত্রাদি প্রাপ্ত হইলে, 
জীবের সৌভাগ্যোদয় স্ত্বরেই হইতে পারে ॥ সাধকের নিকট সাধনার 
পথ জাঁনিতে পারিলে সহজেই সিদ্ধিলাভ কর! যাইতে পারে। যেরূপ 
গ্রজ্জলিত প্রদীপ হইতে বন্তি ধরান অতি সহজ, ইহাও তদ্রুপ । 


এ্ম। 


এই জগৎ সমন্তই ব্রহ্ম। দেবতা অনুর, ভূত, মানুষ, বৃক্ষ, পর্বত, 
জল, বায়ু, অগ্নি, যাহ! কিছু বল সমন্তই ব্রদ্ছ। তিনি ভিন্ন আর 
কিছুই নাই। 
একমেবাদ্িতীয়ং সৎ ন সরূপবিবর্ড্জিতমূ। 
স্থষ্টেঃ পুরাধুনাপাস্থ তাদৃক্তং তদিতীর্ধতে ॥ 


( পঞ্চদশ ) 


( ৬ ) 


এই পরিদৃশ্তমান নামন্ধপধারী গ্রকাশমান জগতের উৎপত্তির পুর্বে 
নাঁমরূপাদি বিবর্জিত কেধল এক অদ্বিতীয় সচ্চিদ/নন্দন্বরূপ সর্বব্যাপী 
বঙ্গ বিদ্যমান ছিলেন এবং এখনও তিনি সর্বব্যাপী ও সেই ভাবেই 
অবস্থিত আছেন। 


নিগুণ ব্রহ্মই ত নায়াদ্বারা অস্বিত হইয়া জগন্েপে দেদীপাঙ্গান রহিয়া- 
ছেন। এই জগৎ গ্রপঞ্চ সহদাদি অণু পর্যাস্ত, যাহ! কিছু দেখিতে পাওয়া 
যায়, সমঅই ব্রহ্ছ। ইহা ভাগবতেও পাঠ করা! হইয়াছে,-- 

"এই বিশ্ব, ভগবান্‌ নারায়ণে অবস্থিত রহিয়াছে, ভগবান সৃষ্ট 
কার্ধ্যাদির জন্ত মায়ায় আক্কই হইয়া বু গুণাধিত হইয়াছেন। কিন্ত 
তিনি স্বয়ং অগ্ুণ হইয়া আছেন।1 


“শ্রুতি” বলিয়াছেন, “তিনি স্থির পূর্ব্বেও যেয়াপ অবস্থায় ছিলেন, 
এখনও সেইভাবেই আছেন ।” 


*শ্রীমন্তাগবতের”” ক্লোকেও তরী ভাবই বুঝায়। “বেদীস্ত”” বলেন, 
“তিনি সকলের শুধু, সকলি ত্াহার।” কিন্তু তিনি যে কেমন তাহা 
বুঝিবার শক্তি কাহারও নাই। তিনি অবাঙউ মনসগোচর । তিনি নিগুণ 
অবস্থায় থাকিয়৷ সগুণাবস্থার শ্যষ্টি করিয়া থাকেন । কি প্রকায় অবস্থায় 
জগতের কার্য্য করেন তাহ! “শ্রতিতে” উক্ত হইয়াছে । 

যথোর্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহ্থতে চ 
যথ। পুথিব্যামোষধযঃ সম্ভবস্তি | 
যথা সতঃ পুরুষাৎ কেশলোমানি 
তথাহক্ষরাৎ সম্ভবতীহু বিশ্বমূ ॥ 
( মুণ্ডকোপনিষৎ ) 


( ২৭ ) 


উর্ণনাভ (মাকড়সা) যেমন স্বশরীরাত্যস্তর হইতে তস্ত বাহির করিয়া 
পুনরার গ্রহণ করে, জীবিত মানুষ হইতে যেরূপ কেশ লোম উদগত 
হয়, সেইপ্রকার অক্ষর* ব্রহ্ম হইতে সমুদয় ক্ষর বা বিশ্বের বিকাশ 


হইয়াছে। 
( উপনিষদ ) 


যন্তর্ণনাভ ইব তন্তরতিঃ প্রধান জৈঃ। 


স্বভাবতে। দেব একঃ সমারুণোৎ ॥ 
( শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ) 
উর্ণনার্ভ যেমন আপন শরীর হইতে স্থত্র বাহির করিয়া আপনার 
দেহকে আচ্ছার্দিত করিয়৷ রাখে, পরমাত্মা তদ্রুপ শ্বকীয় শক্তিতে বিশ্বের 
বিকাশ কবিয়া তন্থার! আপনি আচ্ছন্ন অর্থাৎ আবৃত হইয়া আছেন। 


ঈঅক্ষর (অ--ক্ষর [ক্ষর্‌ ক্ষরিত হওয়+অ (অন)--ক] ক্ষরণ যার ক্ষরণ 
নাই, ৬টি--হিং সং, কীং ব্রহ্ম, পরমেশ্বর, পবমাত্সা । ২। জীবাত্মা। তত্বজ্ঞানবলে 
বখন জীবাত্মা প্রকৃতিকে ক্র ও মহদাদিগুণবিশিষ্ট এবং আপনাকে নিগুণ প্রকৃতি 
হইতে সন্যক্রূপে পৃথক ও পরমাত্মার সহিত অভিন্ন বলিয়া অবগত হয়েন অর্থাৎ 
বখন প্রাকৃত গুণদকলকে নিন্দা করিয়া! পরব্রদ্ধের অনুনরণ পূর্বক পরমাত্মাতে 
মিলিত হুয়েন, তখনই তাহাকে অক্ষর বলিয়। নির্দেশ কর! যায়। কালীপ্রসন্ সিংহ 
মহাভারত )। ৩ শিব। ৪। বিষণু। ৫ গগন ( ইহা অবিনশ্বর চিরকালই 
একভাবে স্থিত)। ৬ ধর্ম। ৭। তপন্তা। ৮1 অপামার্গ। »। মোক্ষ; 
১০1 উদক, জল। ১১। ( অশ. ব্যাপা+সর-ক। যে বেদাদিশান্ত্রব্যাপে) 
শব্দের এক একটী কুদ্রতম অংশ, অকারাদিবর্ণ। ১২। সং,স্ত্রীং, সাংখ্যমতে--প্রকৃতি - 
বখা--ৃষ্টি ও প্রলয় কাধ্য সম্পাদন নিবন্ধন প্রকৃতিকে অক্ষর বলিয়! নির্দেশ কর। 
বায়।” ১$। বিং জিং, ক্ষরণশৃঙ্থ, ক্রিয়াশৃহ্য ; বখা--“তুমি সত্যন্থরূপ অদ্ধিতীয় 
অক্ষরত্রক্ধ।” ১৪1 নিত্য, স্থির? যথান*বেদাভ্ত বাহারে কয় ব্যাপ্ত চরাচর। 
যাহাতে ঈশ্বর শব বথার্থ অক্ষর |” | 


(২৮) 


"আমি বনু হইব” অথব! “বিশ্ব রচনা করিব” ব্রদ্দের এইরূপ 
বাসনা সঞ্জাত 1 হইলেই তিনি প্রকট * চৈতন্ত ; হইলেন ও সেই 
বাসনা মূলাভীতা মূল প্রকৃতি $ হইলেন সেই মূল গ্রকৃতিরূপিনী 
আগ্যাশক্তিই জগতের আদি কারণ,-_কিন্ত সেই অক্ষর পুরুষ হইতে 
স্বতন্ত্রা। হুর্্য যে প্রকার আপন তেঙ্জ দ্জ হইতে স্ুলরূপ অল 
গ্রকাশ কয়েন এবং ুঙ্মাভাবে পুনরায় গ্রহণ করেন, তদ্রপ ব্রহ্ম তটস্থ 
হইয়া ঈশ্বররূপে চৈতন্তের আকার হইলেন। ত্াহাক় শক্তির ভাব 
বাসনা, ত্বাহাতেই লীন হইতে পারে। যে অংশে বাদমা নাই অর্থাৎ 
জগৎ নাই, সেই অংশ নিত্য এবং সর্ধবাধাররূপ বর্থমান। ইহা 
বুঝিতে হুইঈলে যোগশক্তি থাকিবার গ্রায়োজন। 

আমাদের সন্ুখে অহ্বোরাত্র যে অণু (ক্ষুদ্র, সক্ম পরমাণু ) সকল 
কিলিমিলি করিয়া বেড়াইতেছে, আমাদের স্থুলচক্ষে আমরা তাহা 
দেখিতে পাইনা ১--পাই না তাঁহার কারণ তাহাদিগের রূপের অনুরূপ চক্ষে 
হক্ম শক্তির বিকাশ আমাদের নাই )--কিস্ত বিকাশ করিতে পারিলে, 


০ 





সপ স্পা শি সপ পাশাপাশি স্পিস্পীন পাপী 


1 (সম জন্‌ উৎপন্ন হওয়। + ৬ (ক্ত)--ক) বিংত্রিংজাত, উৎপন্ন) 

*[বং-ত্রিং, *্পষ্ট। বক্ত। প্রকটাপ্রকটাচেতি লীলা সেয়ং দ্বিধোচাতে | 
প্র--অর্থে--প্রধ, বিখ্যাত হওরা + অ (ড)--ক) উপং, অং, উৎকষ। ইত্যাদি 
কট--অথে- কট বর্ণ কর। আচ্ছাদন কর।। 

1 চৈতগ্য অর্থে চেতন--ব (ঝ্য) স্বার্থে, ভাবে) সং পুং, ভগবানের অবভার। 
আত্মা। কলিযুগে নবন্বীপে জগন্নাথ মিশ্রের ওরসে ও শচী দেবীর গঞ্ডে জন্সগ্র্থণ 
করেন এবং জগতে “হরিনাম প্রচার করিয়া! পাপাকুলের উদ্ধার করেন। শিং 
১ জীবং পশ্ঠামি বৃক্ষাণাম্‌ চৈতল্যং নং বিহ্যাতে ।” জাগরণ, স্দ, প্রকৃত্তি। 

$ সং, স্ত্রীং। প্রধান। আগ্যা। ঈঙরন্ষ্ট যাবতীয় পদার্থের লাধারণ নাম শিং 
স্*১ £সত্বরজন্তসোসাং সাম্যাবস্থা। গ্রকৃতিং প্রদস্তেম্মহান্‌।» 

সন্বরঞ্জ স্বমোগুপাত্মক জগতের মুল কারণ। 


(২৯ ) 


তখন দেখিতে পাই। গুণ অতিশয় হুক্মতম পদার্থ-কাঁজেই আগে 
শৃক্ষ্বের রাজত্ব, হুক্ম হইতেই স্থুলের বিকাশ হইয়া থাকে। 
শীমদ্তাগবত, ২য় ৬ষ। ২৩ প্লোঃ অঃ। 
হে নারদ! যাহা হইতে এই ব্রঙ্গাণ্ড প্রকাশ পাইয়াছে, এই 
ভূতেক্দরি়ঞণাত্মক বিরাটরূপী বিশ্ব গ্রকাশ হইয়াছে, তিনিই ঈশ্বর *। 
শুর্ঘা যেরূপ সর্বত্র গ্রকাশ হইয়াও সকল হইতে অতিক্রান্ত ভাবে 
আপন মগ্ডলে রহিয়াছেন, ঈশ্বরও সেই গ্রকাব এই ব্রহ্ধাণ্তরূপী জব্য 
প্রকাশ করিয়া সকলের অতিক্রাস্ততাবে রহিয়াছেন। 
কাল (বিষুঃর অনস্মষঠ ইত্যাদি) চৈতন্য সদসদাত্মিকাশক্তি 
ইহাদগের মিণনে প্রধান ও নহত্বত্বাবস্থ। হয়। সেই অবস্তায় সত্ব, 
রজঃ তমে। গুণের গ্রাকাশ হয়। তিন গুণে ঈশ্বর গ্রতিবিদ্বিত অর্থাৎ 
আকুষ্ট ভইলে অহঙ্কার প্রকাশ হয়। এর অহঙ্কার হইতে সাত্বিক, রাজসিক 
ও তামসিক ভেদে মন, দেবতা, হী্দ্রয় ও ভূতাদিব 1 প্রকাশ হয়| 





* ঈশ্বব ( ঈশ, আধিপত্য কবা+বর-ক, শীলার্ধে) নং, পুং, ১। ব্র্গ। 
২। পরমেশ্বব। ৩। শিব। ৪1 কামদেব! ৫ লিয়ন্তী। ৬। প্রভ্ভবাদিব মধ্যে 
একাদশ বৎসর। মহষি গৌতযষেব মতে “ঈশ্ববঃ কারণং পুফষকর্্দীফলাদর্শনাং” 
ঈশ্বব কাবণ কেননা মনুষ্যকৃত কর্ণ সর্বদা সফল হয় নাঁ। হ্যাষহৃত্র ২১1১৯ | 
পাতগ্রল মতে-_ক্রেশ, জন্ম, কর্খ॥ বিপাক, আশয় দ্বারা অপরাতুত চৈতন্ত । বায 
পুরাণ মতে ঈশ্বর একাদশ রুজ্রেব একজন। শিং--১ ঈশ বরাহমত্যর্থং ন চ 
মামীশতে পবে দদামি চ সদৈশ্বধ্যমীঙ্ববন্তেন কীর্ডভে। ৬ |বিং ব্রিং অধিপতি, 
স্বামী, প্রভু । ৭ শ্রেষ্ট । ৮। সমর্থ । রা, রী--্ত্রীং, দুর্গা | শিং-+১ “ঈশ্বরী মুৃঙ্বর- 
প্রিয়াম্‌। *। ২। লক্ষ্ী। ৩) সরম্বতী। ৪। যে কোন শক্তি। 

1 ৩। লী পৃথিবী, জল, অগ্রি, বাধ, ও আকাশ এই পঞ্চ । শিং”-১ শ্ভৃতেতু 
সততং তন্তৈ ব্যাপ্তি দেব্যে নমোনম2 1৮ বিং, ব্রিং, উৎপন্ন । চেতন পদার্থ। প্রাণী 
ইতারি। 


( ৩০ ) 

এই সকল কারণাবস্থায় খন ঈশ্বয়ের বাসনা ও স্বজূপ চৈতস্তপতিত 
না হয়। তখনই ইন্াদদের অজীব অও্ বলে। ইহাই ব্রঙ্গাণ্ড। 
তদনস্তব--ঈশ্বর স্বরূপ চৈততস্ত ও বাসনার সহিত মিশ্রিত হইলে এই 
বিশ্ব বা বিবাট দেহ প্রকাশ হয়। ব্রঙ্গাণ্ডে বিশ্বে এইমাত্র গ্রভেদ। 

বক্ষ যখন নিগুণ নিফিয়, তখনই তিনি ত্রঙ্গ/ আর সগুণ বা 
প্রকট হইলেই ঈশ্বব বা পুরুষ । আব সেই ইচ্ছা বা বাঁসনাশক্তিই 
প্ররূতি বা আছ্যাশক্তি মহীমায।। 

আব সেই পুকষ বল, আর প্রক্ৃতিই বল সর্ধত্রগামী ও সর্ব 
বন্ততেই অবস্থিতি কবিতেছেন। ইহ সংসাবে তদুভয়বিহীন হইয়া 
কোন বন্তই বিদ্যমান থাকিতে পাবেনা । 

পরব্রদ্ষেব স্থষ্টিকারিণীশক্তি হঈতে সত্ব, রজঃ ও তমোগুণেব উদ্তব 
ভইলে, তাহাতে ব্রক্গা, বিষু। ও মহেশ্বরের স্থ্টি হয়। তখন তীহাব। 
সকলেই সর্বতোভাবে ত্রিগুণবিশিষ্ট | 

ত্যে অথচ নিগুপ এ প্রকার বস্ত জগতে কখনও হয় নাই এবং 
হইবেও না। পবশাত্ব নিগুণ, তিনি কদাচই দৃশ্য হযেন না, পবম 
প্ররূৃতিরপিণী মহামায়া হ্জনাদির সয় সগুণা, আর সমাধি সঙ্গয়ে 
নিগুণ। হয়া থাকেন। 

প্রকৃতির গুণ বর্ণন --প্রকৃতিব ধর্ম যথা--সত্ব রজঃ ও তম: 
উহার গুণের তারতম্য ভারতচন্দ্র এইরূপ বর্ণনা কবিয়াছেন। যথা 


নিরাকার ব্রহ্ম তিন রূপেতে সাকার। 
সত্ব রজ স্তমো গুণ প্রকৃতি তাহার ॥ 
রজোগুণে বিধি তাছে লোভের উদয়। 

তমোগুণে শিবরূপ অহঙ্কারময় ॥ 


(৩১ ) 


সত্বগুণে নারায়ণ কেবল চিস্তয়। 
যুক্তি করি দেখ বিষু বিনা মুক্তি নয় ॥ 
তমোগুণে অধোগতি অজ্ঞানের পাকে । 
মধ্যগতি রজোগুণে লোভে বান্ধা থাকে ॥ 
সত্ৃগুণে তত্ত্বজ্ঞান করতলে মুক্তি । 
অতএব হরি ভজ এই সার যুক্তি ॥ 
মনে ধর্দ্মরতাব থাকার লোকে প্রশংসনীয় হয়, যথা--দয়া, দাক্ষিণা, 
বিনয়, সৌজন্য, ধৈর্য্য, গান্তীর্য্য, ওদার্যা, সাহস, পরাক্রম প্রভৃতি । 
“লররবেরপি গুণৈর্ধ কতো নিবাঁধ্যঃ কিং করিষ্যতি। 
গুণীভূতা গুণাসর্বেবে তিষ্ঠন্তি চ পরাক্রমো ॥» 


দেবতার উপাসন1। 


দেবতার উপাসনায় পরম সুখগ্রাপ্তি হওয়া যায় অর্থাৎ শুঙ্ 
অদৃষ্ট শক্িকে স্ববশে আনিয়া তন্বারা অভীষ্ট পুবণ করাই দেবতা 
উপাসন]|। 

ঘদি কেহ বলেন পূর্ণ ব্রঙ্দ অথণ্ড আনন্দময়--পরমানন্দ। তিনি 
ভিন্ন আর সকলই আনন্দের কলা বা কণা । পুর্ণতম সুখাধারই তিনি, 
স্থখ* বা আনন্দ লাভ করিতে হুইলে,-_তাহাকেই জান! ব1 তাহারই 
উপাসনা করা কর্তব্য | ইহা সভ্য-_কিস্তু দেবদেবীর উপাসনাতেও 
নিশ্চয় স্থপলাভ হয়। স্বখলাভ অর্থাৎ দুঃখের নিবৃত্তি,ইহাই মানব 
মান্জেরই কর্তব্য কর্ম। কিন্তু জানিতে হুইবে, জীব যে সুখের কাষন। 





্ ভ্রীতিস্প্সং, স্ত্রী, তৃত্ি, হর্য, সন্তোষ, প্রেম জগুরাগ। 


( ৩২ ) 


ও ছুঃখ নিবৃত্তির প্রয়াস পাঁয়,--দেখিতে হইবে সুখ ও ছুঃখ কি প্রকার। 
অর্থাৎ আলোর অভাবে যেরূপ ছায়া! বা অন্ধকার, শ্রখের অভাব দ্ঃখ। 

এই ছুঃধ ব্রিবিধ আখায় আধ্যার্িত হইয়াছে । যথা-আধ্যাত্মিক, 
আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক। ১৭ শরীর ও মনোমাত্র ছুঃখকে 
আধ্যাত্মিক ছুঃখ বলে। ২। বাত, পিত্ত ও শ্র্রেম্মা, এই দোষ ত্রয়ের 
বৈষম্য (বিষমত্ব) জন্তক যে ছুঃখ ভোগ করিতে হয়, তাহাই শরীর 
হইতে উৎপন্ন ভ্ঃখ। আর কাম, ক্রোধ, লোভ গ্রভৃতি মানসপদার্থ 
তইতে যে ছুংখ হয়, তাহাকে মানস দুঃখ বলে। এই উভয় প্রকার 
সমুৎপন্ন ছুঃখকেই আধ্যাত্মিক দুখ বলে। ৩। আর দেবতাগণ কর্তৃক 
ষে দ্বঃখ হয়, তাহাকে আপিদৈবিক ছুঃখ বলে। অর্থাৎ অগ্নি, বাধু, 
ইত, চন্দ্র, হূর্ধা, যম, বরুণ, নবগ্রহ প্রভৃতি দেবতা বা প্রারৃতিক 
শক্তিসমূহদ্ধারা যে সকল ছুঃখ উপস্থিত হইয়া থাকেঃ ত্তাহাই দৈব- 
কর্তৃক ছুঃখ বা আধিদৈবিক ছুঃখ। ভূত সকলের দ্বারা অর্থাৎ মনুষা, 
পণ্ড প্রভৃতি জীব ও স্থাবর পদার্থ জাত হইতে যে ছুঃখের উৎপত্তি 
হয়, তাহাই আধিভোতিক দুঃখ । এই ত্রিবিধ দুঃখের আত্যস্তিকী 
নিবৃতিই জু । | 

দেবতা আরাধনাতেই এই ত্রিবিধ প্রকার দুঃখের সম্পূর্ণ অবসান 
হয়, অর্থাৎ মুলোচ্ছেদ হইয়া যাঁয়। দেবতাগণ আমাদের দেহেই আছেন। 
দেবতা উপাপনায় কাম, কানন! পূর্ণ হয়। রিপুগণ বশীভূত হইয়া আমর 
সর্বস্থথে সুখী হই। তজ্জন্ত জীব মাত্রেরই দেবতার উপাসনা করা 
সর্ধন্তোভাবে কর্তব্য। 

মন্ুযোর মধ্যে ধাহার চিত্বশুদ্ধি হইয়াছে, ধাহার ইন্জ্রিয়গণের সামগ্রস্ত 
পাধিত হুইয়াছে। যিনি অবিকল সমগ্রাবয়বসমৃদ্ধ উপভোগোপকরণযুক্ত- 
মনুষ্য লোকে তিনিই নুখী। 


( ৩৩ ) 


এইরূপ সুখে সুখী হইতে হইলে, এইরূপ সুখের জন্য ইচ্ছা করিলে 
ইহার সাধন! চাই, ইহার সাধোর নাম দেবত। ও উপাসনা! । 

মান্থষের আদর্শের* জন্য এক আদর্শ পুরুষের অবভারা হইয়া ছিলেন, 
পুরাণে তাহাকে শ্রকৃষ্ণ বলিয়। অভিচ্িত করিয়াছে। 

দেবতা অর্থে যে হুক অনৃষ্ঠ; শক্তি) সেই শক্তি লইয়া! ক্রিজগৎ 
গঠিত। জীব ও জগৎ ছাড়া নহে; সুতরাং জীৰেও দেবতার অখিষ্ঠান 
আছে । কেবল দেবতা নছে--. 

ভূুবঃ স্বঃ এই ব্রিলৌকে যাহা কিছু পদার্থ বা বস্ত আছে, সে 
সমুদয়ই জীব দেহে আছে । 


ত্েলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্ববাণি দেহতঃ । 
মেরং সংকেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহাঁরঃ প্রবর্ভতে ॥ 
(শিব সংহিতা ) 


"ভূ বঃ স্বঃশ এই তিন লোক মধ্যে যত প্রকার জীব আছে, তৎ- 
সমভ্তই দেহের মধ্যে অবস্থিতি করিতেছে । সেই সকল পদার্থ মেরুকে 
বেষ্টন করিয়া আপন বিষয়ের সম্পাদন করিতেছে । 


*আদর্শ--দর্শন, মনোনীত বা যাহ দেখিয়া দোষ গু৭ পরীক্ষা করা যায়। 


+অবতার--সং, পুং, ম্ব্গার্দি হইতে মনুষ্লোকে দেবাদির আবির্ভাব মন্ুবাদি 
আকারে পৃথিবীতে দেবতার আগমন অথব। আবিভূতি দেবতা, ষথ।-_বিষুর দ্‌শ 
অবতার ; ১ম মত্ত, হয় কৃর্ধা। ৩য় ববাহ, ওর্থ নৃসিংহ, «ম বামন, ৬ষঠ পরশুরাম, 
৭ম রামচন্দ্র, ৮ম সু বলরাম, »ম বুদ্ধ। ১*ম কক্সী। ইহা ব্যতীত আরও দৃষ্ট হয়। 

বঅদৃ্ই--সং, ক্লীং, ভাগ্য, ক্কাগধেয় অদৃষ্ট করণ আপৎ। ধশ্ীধর্্। পাপ পুণ্য। 
'ৰিং। জং, অনীক্ষিত, বাহ! দেখা। যায় না, দৃষ্টি বহিভূ'ত। 


২ 


(৩৪ ) 

দেহেহন্মিন্‌ বর্ততে মেরু সপ্ডদ্বীপসমন্থিতঃ | 

সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঁঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্র-পালকাঃ ॥ 

ঝষয়ে। মুনয়ঃ সর্বেবে নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তথ। | 

পুণ্যতীর্থানি পীঠানি বর্তৃন্তে পীঠ দেবতাঃ ॥ 

স্থষ্টি সহ'রকর্তারে? ভ্রমন্তোৌ শশিভাক্করো । 

নতো বায়ুশ্চ বহিশ্চ জলং পৃথ্থী তখৈব চ ॥ 

(শিব সংহিত! ) 
প্জী বদেহে সপ্তদ্বীপের সহিত ম্মমেরু পর্বত অবস্থিতি কবে এবং সমুদস়্ 

নদ, নদী, সমুদ্র, পর্বত, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপাল* প্রভৃতিও অবস্থান কবিয়! 
থাকে । মুনি খধি সকল, গ্রহ নক্ত্র, পুণাতীর্৫থ, পুণ্য পীঠ ও পীঠ দেবগণ 
এই দেহে নিত্য অবস্থান করিতেছেন। স্থষ্টি সংস্থাপক চন্দ্র সূর্য্য এই 


দেহে নিবস্তর ভ্রমণ করিতেছে । আর পৃথিবী, জল, অগ্নি, বাু ও আকাশ 
প্রহৃতি পঞ্চ মহাতৃতও দেহে অধিষ্ঠিত হইয়া আছে।” 


শাস্ত্রে বলিতেছেন, 


জানাতি ষঃ সর্ববমিদং স যোগী নাত্র সংশয়ঃ। 
(শিব সংহিতা) 
যে ব্যক্তি দেহের এই সমস্ত বুত্ব/স্ত অবগত হইতে পারেন, অর্থাৎ 
আপনার শরীরের কোথায় কি আছে, জানিতে পারেন, সেই ব্যক্তিই 
বার্থ ঘেগী।” যোগের চক্ষু ব্যত।ত সেস্থক্ষেৰ পরিদর্শন হয় না । 


পিট সি সপ 





স্পস্ট পাশপাশি | ২ পাস 


+'মনি বক্ষ! কবেন। 


(৩৫ ) 
বৈধ কর্ম। 


মন্ত্রবান্‌ ব্যক্তির আত্মোন্পতিব জন্য প্রতিদিন ষে সকল কর্মের অনুষ্ঠান 
কবিতে হয়, তাহাকেই বৈধ কর্ম বলা যায়। স্বান, পুজা, সন্ধা, গায়ত্রী, 
্তব পাঠ গ্রভৃতি সকল কর্্নকেই বৈধ কর্ম বলা যাইতে পারে। 


মন্ত্র গ্রহণ কবিয়। প্রত্যেক ব্যক্তির এই সমস্ত বৈধ কর্মের অনুষ্ঠান 
করা জীবনের মঙ্গলজনক | ইহাতে যোঁগাভ্যাস এবং তৎসহ চিত্তজয় ও 
আধ্যাত্মিক শক্তি লাভ হুইয়! থাকে । 

এই বৈধকর্শকে ছৃইষ্টাগে বিভক্ত করা যায়; এক বৈদিক, অপর 
তান্ত্রিক । যাহা তান্ত্রিক, তাহাই গুকশিষে)ব প্রয়োজনীয় অর্থাৎ দীক্ষা- 
বিধিতে প্রয়োজনীয় । যাহ! তান্ত্রিক, তাহাই এই গ্রন্থে লিখিত হইল । 
শক্ত, শৈব, বৈষ্ণথ, গাণপত্য ও সৌর সমস্ত সাধকেরই তাক্ত্রিক মতে 
বৈধ কার্যোব অনুষ্ঠান কবিতে হস । অনেকের বিশ্বাস যে, শ্রকষগাদি 
দেষতা উপাসকেব কম্্ন তান্ত্রিক নহে, তাহাদের ইহা ভুল বিশ্বাস। 
কারণ সকল দেবত।র দীক্ষাই তন্ত্রোস্ত। তবে কেবল রাগমার্গেব ভন 
তন্ত্রাতীত। ধাহারা বিধি পূর্বক অর্থাৎ মন্থাদি দ্বার ইষ্ট দেবতার ভজন! 
করেন, তাহা দব নক্লকেই তন্ত্র মতে তাহা সম্পাদন করিতে হয়। 


নিতা নৈমিত্তিক কর্ম । 


প্রাতঃকত্য- দিনমান ও রাত্রিমানকে ৮ ভাগে বিভক্ত করিণে এক 
এক ভাগকে ষামার্ধ কহে। যামার্ধ প্রহরের অর্ধেক অর্থাৎ দেভ ঘণ্টখ । 
২৪ ঘণ্টায় দিবা বাত্রি শেষ হয। স্মৃতিশাস্ত্রের নিত্যক্রিয়াগুলি এই 
যামান্ধানুগারেই নির্ধারিত হয়। রাত্রির শেষ গ্রহর বা ষামার্ধ ৪॥৭ট1 
হইতে ৬ট( পর্যন্ত, উভাকে বাগ মুহর্ত বলে। চাবি বর্ণই এই বন্দ 


( ৩৬ ) 


মুহর্তে নিদ্রাত্যাগ করিয়া শয্যার উপর পূর্ব্ব বা উত্তর মুখ হইয়া উপবেশন 
করিয়! নিযস্থ শ্লোকগুলি পাঠ করিতে হয়। যথা-- 
ব্রহ্ম মুরারিস্ত্িপুরাস্তকারী, ভামুঃ শশী ভূমিসতো বুধশ্চ। গুরুশ্চ 
শুক্র; শনি রাহ কেতুঃ। কুর্বস্ত সর্ব মম সুপ্রভাতম্‌। 
অর্থাৎ ব্রহ্মা, বিষণ, মহেশ্বর, স্ুর্যা, চন্দ্রৎ মঙ্গল, বুধ, বৃহস্পতি, শুক্র, 
শনি, রানু ও কেতু, ইহার! সকলে আমার স্থ প্রভাত করুন। 
কালী তারা মহ্থাবিষ্া ষোড়শী ভুবনেশ্বরী। ভৈরবী ছিরমন্তা চ 
বিদ্যা ধুমাবতী তথা । বগল! সিদ্ধবিদ্যা চ মাতৃঙ্গী কমলাঝ্সিকা। এতা' 
দশ মহাবিগ্ঠাঃ সিদ্ধবিদ্াঃ প্রকীর্তিতাঃ ! প্রভাতে যঃ ম্মরেন্সিতং দুর্গা হুর্গ। 
ক্ষরদ্বয়ম। আপদস্তস্ত নগ্তস্তি তমঃ ৃর্য্যোদয়ে যথা । অহল্যা দ্রৌপদী 
কুস্তী তার! মন্দোদরী তথা। পঞ্চ কন্তাঃ ম্মরেন্িত্যং মহাপাতকনাশনম্‌। 
পুণাশ্রেকে। নলরাজ। পুণ্যশ্লোকে। হুধিষ্টিরঃ। পুণ্যশ্লোকা চ বৈদেহী। 
পৃণাশ্লোকো জনার্দনঃ ॥ 
কর্কোট কম্ নাগস্থয দময়ন্ত্যা নলম্ত চ। 
ধতুপর্ণস্ত রাজর্ষেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌ । 
কার্তবীর্ষ্যার্ভুনেো৷। নাম রাজা বন্ছ সহজ্ভূঙু । 
যোহস্ত সংকীর্ভয়েক্লাম কল্যমুখায় মানবঃ | 
ন তস্য বিশুনাশঃ স্তান্নষঞ্চ লভতে পুনঃ 
অর্থাৎ কর্কটক নাগ দময়স্তী, নল রাজধি খতুপর্ণের নাম কীর্তন 


এবং কার্ভবীর্্যাঞ্ঞুন নামে সহস্রবাহুসম্পন্প রাজা ছিলেন, তাহার নামও 
আহল্যা প্রভৃতি পঞ্চ কন্তার নাম, রাজ] হুধিষ্টির, বৈদেহী*" এবং জনার্দন 





*বৈদেহী বা বৈদেহ; জনকনন্দিনী, জানকী। 


( ৩৭ ) 
এই নফল নাম স্মরণে হৃদয়ে পুণ্য ও সৎগ্রবৃতির উদয় হয় বলিষা এই 
নাম ম্মরণ করিতে হয়। আয় যে বাক্তি প্রাতঃকালে "হুর্ণা দুর্গা” 
এই দুই অক্ষর স্মরণ করে হুর্য্যোদয়ে যেরূপ অন্ধকার নষ্ট করে, তাহার 
আপদ্রাশিও সেইরূপ নষ্ট হয়। আর অহল্যা, দ্রৌপদী, কুস্তী গ্রভৃতিব 
নাম করার তাৎপর্যা এই যে, তাহার! অনাসক্ত। অনাসক্তন্ধপে কন্মম 
কর! মুক্তির এক প্রধান ও পরিক্ষার পন্থা । 
বিষ্ণুর ষোড়শ নাম। 

ওষধে চিন্তফেছিফ্ুটং ভোজনে চ জনার্দনমৃ। 

শয়নে পদ্মনাভঞ্চ বিবাহে চ প্রজাপতিম্‌ ॥ 

যুদ্ধে চক্রধরং দেবং প্রবাসে চ ভ্রিবিক্রমমূ। 

নারায়ণং তন্ুুত্যাগে শ্রীধরং প্রিয় সঙ্গমে ॥ 

ছুঃস্বপ্রে সমর গোবিন্দং সঙ্কটে মধুমুদনমৃ। 

কাননে নরসিংহঞ্চ পাবকে জলশায়িণম্‌ ॥ 

জলমধ্যে বরাহঞ্চ পর্ববতে রঘুনন্দনমূ। 

গমনে বামনধৈব সর্বকাধ্যেষু মাধবম্‌ ॥ 

এতানি ষোড়শনামানি প্রাতরুতথায় যঃ পঠেগু। 

সর্বপাপবিনিম্মুক্তে। বিষু্লোকে মহীয়তে ॥ 


ব্রন্মোবাচ বিষ্ুনমাফকৎ | 


নমো নায়ারণায় । 
অচ্যুতং কেশবং বিষু্ং হরিং সত্যং জনার্দিনম্‌। 
ংসং নারায়ণঞ্চেব এতন্নামাষ্উটকং শুতম্‌ ॥ 


(৩৮ ) 


ব্রিসন্ধ্যাং ঘঃ পঠেক্সিত্যং পাঁপং তস্য ন বিদ্যতে। 
শত্রু সৈন্যং ক্ষয়ং যাতি ছুঃস্বপ্নঃ স্থন্বপ্ধে। ভবেছ ॥ 
গঙ্গায়াং মরণঞ্েব দৃাভক্তিশ্চ কেশবে ।' 
ব্রহ্মবিদ্া প্রবোধশ্চ তয্মান্নিত্যং পঠেম্নরঃ ॥ 


প্রাতঃ শিরনি শুক্লাব্জে দ্বিনেত্রং দ্িভুভং গুরুমূ। 
প্রসন্নবদনং শান্তং স্মরেতন্নাম পুর্ববকম্‌ ॥ 
( তারাগমে ) 


অর্থাৎ গুরুর নাম গ্রহণ পূর্বক প্রাতঃফালে শিবন্চিত শুরুবর্ণ সহশ্রদল 
ক্লে দ্বিভুজ, ছ্বিনয়ন, প্রসন্ন মুখকমল, গ্রশান্ত এবং ঘৌম্য* দর্শন গুরু 
সৃত্তি চিন্ত। করিয়া তৎপবে তাঁহাকে এই বলিয়া প্রণাম করিবে ষথা,_. 


পুং গুরুর প্রণাম । 


নমঃ অখগ্ডমগুলাকারং ব্যাপ্ত যেন চরাচরমূ। 
তৎপদং দশিতং যেন তস্মৈ প্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্ধস্ত জ্ঞানাঞ্জন শলাকয়! | 
চক্ষুরুদ্মীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ। 

( রুদ্র জাসলতগ্ত্র) 


ধিনি এই সঙন্ত জগন্মগ্ুল ব্যাপিয়া অবস্থিত, তাহার পদ প্রদর্শক 
ভীগুরুদেবকে প্রণাম। অজ্ঞান্তিমিরে অন্ধ ছিলাম, যিমি সেই জ্ঞান 
শলাকা দ্বাক্া আমার চক্ষু উন্নীলিত করিয়াছেন, সেই গুরুদেধকে প্রণাম । 


*সৌন্য-হুশার, শাহিমূর্থি। 


( ৩৯ ) 


স্ত্রী গুরুর প্রণাম । 
নমন্তে দেব দেবেদি নমস্তে হর পুজিতে। 
্রন্মবিদ্ঠান্বরূপায়ৈ তন্তৈ নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্বস্প্জ্ঞানাঞ্জন শলাকয়। । 
যয়। চক্ষুরুম্ীলিতং তস্তৈ নিত্যং নমে! নম ॥ 
 ( মাতৃকাভেদ ভন্ধ ) 
নাভিমণ্ডলে দক্ষিণ হস্ত রাখিয়া, তছৃপরি বাম হস্ত সংস্থাপন পূর্বক 
গুরুর ধ্যান করিবে। " 


পুং গুরুর ধ্যান। 


শিরসি সহঅদলকমলাবস্থিতং শ্বেতবর্ণং দ্বিভূজং ববাভয়ক্ষরং শ্বেত- 
নাল্যান্ুলেপনং শ্বপ্রকাশন্বরূপং স্ববামস্থিত সুরক্তশক্ত্যা শ্বপ্রকাশ স্ববপয়া 
সহিতং গুকং ধ্যায়েখ। 


ধানকালে সাধারণ নিয়ম এই যে» বাম হস্তোপবি দক্ষিণ তস্ত 
বাখিম়া পুং গুরুর ধ্যান করিবে ও স্ত্রীগুরু (দেবতা ) হটে দক্ষিণ 
হস্তোপরি বাম হস্ত রাখিতে হয়। 


স্ত্রী গুরুর ধ্যান। 
লহত্রারে মহাপদ্মে কিঞ্জন্ধগণ শোভিতে। 
প্রফুল্ল পন্ম পত্রাক্ষীং ঘৰগীন পয়োধরাং | 
প্রসম্নবদনাং ক্ষীণমধ্যাং প্যায়েচ্ছিবাং গুরুং | 
পদ্মরাগসমাভাসাং রক্তবস্ত্র হুশোভনাং ॥ 


( ৪* ) 
রক্তকঙ্কণ পাণিঞ্চ রত্ুন্ুপুর শোভিতাং। 
স্থলপদ্ম প্রতীকাশ পাদপল্লব শোভিতাং ॥ 
শরবিন্দু প্রতীকাশং রক্তে ন্ভাসিতকুগুলাং । 
স্বনাথ বামভাগস্থ!ং বরাভয়করান্ুজাং ॥ 
নমঃ-_-এং গুরবে নমই। 


তদনস্তর--কিয়তক্ষণ নিজ দেবতার চিস্তা ও তাঁহার পুজ1* কবিষ। 
আত্মচিস্তা করতঃ আপনার সহিত ব্রন্দেব অভেদ্‌ নিশ্চয় করিয়। আত্ম- 
সমর্গণ করিতে হইবে । যথ1-- 


লোকেশ ! চৈতন্যময়াধিদেব ! 
শ্রীকান্ত ! বিষ্চে।! ভবদাজ্ঞয়ৈব। 
প্রাতঃ সমূত্ায় তব প্রিয়ার্থং 

সংসার যাক্রা মনুবর্তয়িষো ॥ 


অর্থ_হে লোকেশ! হে চৈতাদেব ! হে আদিদেব! হে স্ত্ীকাস্ত! 
হে বিষে! | আমি আপনার আজ্ঞানুবর্তী হইয়া, আপনার প্রিয়কার্ষা 
সাধন জানসেই প্রাতঃকালে উখিত হইয়া, সংসারবাত্রা নির্বাহ করিতে 
প্রবৃত্ত হইল'স। 

পরে সম্পূর্ণরূপে আত্মাভিমান পরিত্যাগের জন্ত এইরূপ পাঠ ও তাহার 
অর্থ চিন্তা করিতে হইবে। বখা_ 





সজর্চনা, আরাধন1, উপাদনা। 


( ৪১ ) 

জানামি ধর্ং ন চ মে প্রবৃত্তি 

জ্ানামি ধর্মাং ন চ মে নিবৃত্তি। 

্বয়া হৃধীকেশ ! হৃদিস্থিতেন, 

যথা নিযুক্তোহন্মি তথা করোমি। 

অর্থ--ধর্ম কি, তাহা আমি জানি, কিন্তু তাহাতে আমাব গ্রবৃত্তি 

নাই 'ঞবং অধম কি, তাহাও আমি জানি, কিন্তু তাহাতে আমার মিবৃত্তি 
নাই; অতএব হে হৃধীকেশ! আপনি ইন্দট্রিয়গণের পরিচালক হহইক়। 
আমার হৃদয়ে অবস্থাসপূর্কক আমাকে যে যে কার্ষো হয় নিযুক্ত করুন, 
জামি তাহাই করি। তার্থাৎ ছে ভগবন্! প্আমি” কর্তা থাকিলেই 
পাপে মতিগতি হয়, তাই আপনাকে স্মরণ করিয়। বলিতেছি যে, 
আমাব “আমিত্বকে* সংহাবপূর্বক আপনিই হাদয়ন্বামী হ্ইয়। আমাকে 


যথোচিত কার্ধো নিষুক্ত করুন, তাহ। হইলে আর অধন্্ম স্পর্শ করিবে 
না। যথা” 


সযুদ্রমেখলে দেবি পর্বতস্তনমগ্ডলে। 
বিষুপত্ধি নমস্তভ্যঃ পাদস্পর্শং ক্ষমন্য মে ॥ 
নমঃ প্রিয়দত্তায়ৈ ভবে নমঃ ॥ 
( মত্স্তপুরাণ ) 


ভগবানের নিকট প্রার্থনা । 


ধর্ঘং দেহি ঠ্ঠানং দেহি ক্ষমাং দেহি তথৈব চ। 
হে ঈশ্বর! আমাকে ধর্ম দাও, জ্ঞান দাও, এবং ক্ষমা! দাও। 


( ৪২ ) 


এই সমস্ত মন্ত্র পঠি করিয়। পৃথিবীকে প্রণাম করতঃ পুং দেবতার 
উপাঁসক অগ্রে দক্ষিণ চরণ, স্ত্রী দেবতার উপাসক অগ্রে বাম চবণ 
ভূমিতে ক্ষেপণ পূর্বক শধ্য পরিতাগ করিবে। পরে বাহিব হুইষ! 
শুভ দর্শন কবিতে হয়। যথা-_- 


ব্রাঙ্গণ, সুভগানারী (ভাগ্যবতী ), অগ্নি ও গাভী দর্শনে শুভ। 
পাপিষ্ঠ, হুর্ভগা নারী (ভাগ্যহীনা নারী) মগ্য, বিবস্ত্র আর কাটা নাক 
দর্শনে অগ্ডুভ। 
শ্রোত্রিয়ং শুভগামাগ্নিং গাঞ্গুবাগ্রিচিতিস্তথ] । 
প্রাতরুথায় যঃ পশ্যেদাপদ্ভ্যঃ স বিমুচ্যতে ॥ 
পাপিষ্ঠং দুর্ভাগ্যং মগ্ং নগ্নমুত্কত্তনাসিকাং | 
প্রাতঃরুথায় পশ্যেন্তৎ কলেরুপলক্ষণং ॥ 
(ছন্দগ পরিশিষ্ট ) 


মলমৃত্র-ত্যাগ-নিয়ম | 


বাসস্থান হইতে অন্ততঃ দেড়শত হত্ত দুরে গোপনীয় স্থানে কিন্বা 
নগরস্থ বাটীর নির্দিষ্ট স্থানে এবং মৌনী হইয়া মলমূত্র পরিত্যাগ কবা 
শান্ত্রবিহিত। 


একবাসা হইলে ব্রাঙ্গণে বন্ত্রবেষ্টিত মন্তকে, দক্ষিণ কর্ণে বন্তোপবীত 
ধারণ করতঃ এবং ছ্বিবাসা হইলে অবগুতিত সম্তকে আর যক্ঞোপবীত 
পৃষ্ঠে ল্িত করিয়! মলমূত্র ত্যাগ করিতে হয়। মলমৃত্রের বেগ ধারণ 
করা কর্তব্য নছে। 


(৪৩ ) 
শৌচবিধি। 


লিঙ্গে একবার, গুহো তিনবার, বাম হস্তে দশবার, উভয় হস্তে সাতবার 
এবং বাম হস্তের পৃষ্ঠে আরও ছয়বাব মুত্তিক1 দ্বাবা মার্জন করিতে হয়। 
প্রত্যেক পদতলে তিন তিনবার ক্ৃত্তিকা লইবে। দিবসে এই বিধি। 
বান্রিতে ইহার অর্ধেক, আতুবেব পক্ষে তাহাব অন্ধেক। পথে গন" 
কালে তাহার অর্ধেক। নথে মাটি ঢুকিলে তৃণার্দি দ্বারা তাহা বাহির 
করিয়া তিনবার হস্তে মৃত্তিকা দেওয়ার ব্যবস্থা আছে । অগ্রে মৃত্তিকা, 
পশ্চাৎ জল ব্যবহার করিতে হয়। দেশ, কাল, পাত্র এবং অবস্থ। 
বিবেচনায় গন্ধ ক্ষয় পর্যন্ত মৃত্তিকা লইলেও হয় । জলের পবিমাণ নির্দিষ্ট 
নাই । 

শৌচ ত্যাগের পর, শোৌচীয় পাত্র গোময় বা মৃত্তিকা দ্বারা মার্জন 
করিতে হয়। 

কেবল মুত্রত্যাগ করিলে লিঙ্গে একবার, বাম হত্তে তিনবর, উতর 
হন্যে দুইবার এবং প্রত্যেক পর্দে এক একবার মৃত্তিক! শৌচ করা কর্তব্য। 
কাংস্ত-পাত্রস্থ জলে পাদ ধৌত নিষেধ । 


দস্তধাবন। 


খদির, করঞ্, ( করম্চ1) বট, তিভ্তিড়ী, (তেতুল) আধ, নিম্ব, 
অপামার্গ,* বিন্ব, যজ্ঞডুমুব, কববাঁ, অর্জুন গ্রভৃতি বৃক্ষের কাষ্ঠই প্রশস্ত । 
দস্তধাবনের সয় তর্জনী অঙ্গুলী বাযবহাব নিষেধ। 
পর্ববদিনে, শ্রাদ্ধ, বিবাহ, উপনয়ন, উপবাস ও জন্মদিনে এব? অজীর্প 
হইকো, আর প্রতিপদ, অমাবস্তা, যঠী, নবমী এই সকল তিথিতে দাতন 
কমিবে না।* নিষিদ্ধ দিনে এবং দস্তকাষ্ট অগ্রাপ্তে দ্বাদশবার কুলকুচা 


*আপাংগাছ। বাহার ক্ষার তার। অন্াদি ধৌত করা ঘায়। 


(৪৪8 ) 


করিলে মুখ শুদ্ধ হইবে) কিন্ধু গ্রাতিপদ, অসাবস্তা, যী ও নবমী এই 
চারিদিন পত্র দ্বারা দস্তধাবন করা যাইতে পারে। বালুকাবিহীন মৃত্তিক! 
দ্বারা দস্তধাবন করা শাস্ত্রবিহিত। জিহ্বা মার্জন সকলদিনেই করিতে 
পারা যায়। দম্তধাবনসময়ে কোনও বাক্তিকে প্রণাম কর! নিষিদ্ধ। 
নিষিদ্ধ দিনে দন্তসংলগ্র ভক্ষা দ্রব্যের কণ! তুলিতে বিশেষ যত্ব করিৰে না। 
কারণ তজ্জন্ত রক্তপাত হইলে অশৌচ হয়। 


ব্রাহ্মণেরা এই মন্ত্র পাঠ করিয়া দস্তধাবনকাষ্ঠ গ্রহণ করিবেন । 
যথা আয়ুর্ববলং যশোবর্চঃ প্রজাঃপশুবন্ুনি চ। 
ব্রহ্ম প্রজ্ঞাং মেধাঞ্চ ত্বং নো বেছি বনস্পতে ॥ 


তৈলম্রেক্ষণ-বিধি। 


"ও অশ্বখায়ে নমঃ এই মন্ত্র উচ্চারণ করতঃ দক্ষিণ হত্তের মধ্যম 
ও অনামিকা অঙ্তুলী দ্বার! তিনবার তিন বিন্দু তৈল ভূমিতে নিক্ষেপ করতঃ 
পায়ে তৈল মাথিবে। এবং এই মন্ত্র বলিতে হইবে। 


যথা_-«শিরোভম্মাবশিষ্টেন 


তৈলেনাঙ্গং ন লেপয়েৎ।৮ 
গ্রে পাঁদন্বয়ে তৈলমর্দন করিয়া, শেষে মন্তক প্রত্ৃন্ঠিতে তৈলমর্দন 
করা বিধেয়। অঙ্গের নিমদিক হইতে উপরের দিকে তৈল নাখিতে 
হ্য়। 
তিল তৈল, সর্ধপ তৈল, পুষ্পবা সিত তৈল ও পাকতৈল, নারিকেল 
তৈল এবং দ্বৃত অত্যঙ্গ বিষয়ে প্রশন্ত । 
( শ্বতি) 
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তৈলাভ্যঙ্গ নিষেধে তু তিলতৈলং নিষিধ্যতে। 
ঘৃতঞ্চ সার্ষপং তৈলং যত্রৈলং পুষ্পবাসিতম্‌ ॥ 
অদুষ্টং পরতৈলঞ্চ ম্ানাভ্যঙ্গেতু নিত্যশঃ। 


রবি, মঙ্গল, বৃহস্পতি ও শুক্রবারে, ষষ্টা, অষ্টমী, নবমী, স্বাদশী, 
চতুর্ধীণী, পঞ্চশী তিথিতে ; হস্তা। চিত্রা, স্বাতী ও শ্রবণ! নক্ষত্রে ) ব্রত 
দিনে, আদ্ধদিনে, গ্রহণন্নানে, প্রাতঃম্গানে, সংক্রান্তি গ্নানে, যোগদিনে 
তিল তৈল মর্দন নিষেধ । কিন্তু শোধন করিয়। নিষিদ্ধ দিনেও তিপতৈল 
মর্দন কর! যাইতে পারে। স্তর সকল দিনে তৈল মগ্ভতুল্য হয়। 


প্রাতঃমানে ব্রতে শ্রাদ্ধে দ্বাদশ্ঠাং গ্রহণে ওথা। 
মগ্যলেপসমং তৈলং তম্মাত্তৈলং বিবর্জয়েৎ | 
তৈল শোধনের নিয়ম-_-রবিবারে পুষ্প, মলগলবারে মৃত্তিকা বৃহম্পতি- 
বাবে দুর্ধা ও শুরুবারে গোষয় দ্বার তৈল শোধন করিয়া বাবহার 
কর! শাস্ত্রের নিয়ম । 
বত কোন আবস্থীয় নিষেধ নহে । 


ঘৃত, সর্ষপতৈল, পুষ্পবাসিত তৈল ও পাকতৈল সকলবারেই ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে। 


(স্থৃতি) 
ম্নান। 


প্রাতঃম্গানে নহাপাতক নাশ হয়। খধিগণ প্রাতঃদ্গানের অতান্ত 
ংসা করিয়ুছেন। ইহাতে এহিক ও পারত্রিক উভয়বিধ ফলই 
আছে। প্রাতঃস্সায়ী বাক্তি পবিভ্রাত্মা ও জপ, হোম প্রভৃতি সমুদায় 
কার্যেই অধিকারী হয়েন। প্রাতঃদ্নানপরায়ণ ব্যক্তি রূপ, বল, তেজ, 


( ৪৬) 


আরোগ্য, আযুঃ অনস্থৈর্যা, দুংশ্বপ্রনাশ। ভপঃসাধনফল ও মেধা এই 


দশটা গুণ গ্রাপ্ত হইয়া খাকেন। 
(২ অঃ দক্ষ) 


সুর্য্যোদয়ের চারিদপ্ড পূর্বে প্রাতঃন্সানের প্রশস্ত কল। স্নানে অদমর্থ 
হইলে, মন্তক ভিন্ন অপরাঙ্গ মার্জনা করিলে অথবা আর (ভিজা) 
বস্ত্র দ্বারা গাত্র মাঞ্জন করিলে ন্নান সিদ্ধ হয়। প্রাতঃন্নান পুর্বাভিমুখ 
হইয়া করিতে হয়। 

নদীব অদুষিত শ্রোতের জলে জ্রতের অভিমুখীন ( সম্মুখবর্তী ) হইয়! 
স্নান করা কর্তবা। জ্রল ভাস বা জলবৃদ্ধির প্রথম বেগে ম্নান করা 
উচিত নহে। নদীর আবর্তসলিলে ( আচ্ছাদনযুক্ত জলে) কিম্বা তীর্থ 
প্রবাহ হইতে বহিষ্কৃত জলে ন্নান করা অবিধেষ়। 

নদীজলেব অভাবে বাপী (বৃহৎ পুঙ্করিণী, দীঘি ) তড়াগ ( চড় মধ্যস্থিত 
জল-) দ্রোণ, (বৃহৎ জলাশয়) দাঁধিকা, পু্ষরিণী, সেতু, প্রভৃতি জলাশয়ে 
অবগাহন পুর্বক স্নান করা কর্তব্য । 

পরকীর ( অপরের ) জলাশয়ে স্নান করিতে হইলে অগ্রে সাত পাঁচ 
ব। তিনবার মৃৎ্পিগড এবং কৃপঞ্জলে স্নান করিতে হইলে তাহা হইতে 
ঘটজ্রয় জল উদ্ধার করতঃ পরে ক্নান কর| কর্তবা । 

গঙ্গামানে যাইবার সময় একমনে যাওয়! কর্তব্য । গঙ্গাগর্ভে শৌচ, 
মুখশোধন ইত্যাদি বিধেয় নহে । তৈলাদি মর্দন করিয়া গঙ্গাঙ্গান করিতে 
হইলে, তটস্থ হইয়! গাত্রমার্জন পূর্বক, পশ্চাৎ স্সানার্থ অবগাহন করিতে 
হয়| পরে নিয়স্থ শ্লেক পাঠ করিতে করিতে গান সার্জন করিতে 
হয়| যয, 


নমঃ বিষ্ঞোঃ পাদপ্রসৃতা বৈষঃবী বিষুপুজিতা | 
পাহি নস্তে নসম্তন্নাদাজনামরণাস্তিকাৎ। 


(৪৭ ) 


তিশ্রঃ কোট্যোইর্ধকোটী চ তীর্থানাং বায়ুঝব্রবীৎ। 
দিবি ভূব্যন্তরীক্ষে চ তানি তে সন্তি গ্লাহুবী। 
নন্দিনীত্যেব তে নাম দেবেষু নলিনীতি চ। 

বন্দ। পৃথী চ স্ভাগ! খিশ্বকায়। শিবা সি | 
বিদ্যাধরী স্থগ্রুসন্ন। তখ। লোক প্রসাদিনী। 

ক্ষেমাচ্চ জাহৃবী চৈব শান্ত1 শাস্তিপ্রদায়িনী। 


অর্থাং আপনি বিষুঃপানপ্রস্থতা বৈষ্টবী এবং বিষুপুর্দিতা, আমাকে 
জন্ম হইতে মরণ পর্বাস্ত সঞ্চিত পাপ হইতে মুক্ত করুন। 

বাযু বলিয়াছেন, শ্বর্ণ, মর্ত্য এবং আকাশে সার্থ ত্রিকোটা তীর্থ আছে, 
হেজ্জান্ববী! তৎসমস্তই আপনাতে বর্তমান। 

আপনার নাম নন্দিনী, দেবগণ মধ্যে আপনি নলিনী নামেও বিখ্যাত । 
বন্দা, পৃধ্বা, মৃভগ!, বিশ্বকায়া শিব, সিতা, বিদ্যাধরী, সুগ্রসন্ন।, লোক- 
প্রনাদিনী, ক্ষেমা, জাহৃখী, শান্তা এবং শাস্তিপ্রদ[য়িণী, এ সকল নামও 
আপনার । এই সব পবিত্র নাম স্নান কালে কীর্তন করিতে হয়। 


গঙ্গাসৃত্তিকা-মর্দনমন্্র | 


ও অশ্বক্রান্তে! রখক্রান্তে ! বিষুক্রাস্তে! বহ্বন্ধবে ! মৃত্তিকে ! হর মে 
পাপং যন্ময়া ছুফৃতং কৃতম্॥ ও উদ্ধ তাপি ববাহেণ কৃষ্ণেন শতবাহুনা। 
অরুহা মম গাত্রানি সর্ধং পাপং গ্রসোচয়। মৃত্বিকে বর্গদন্তাদিকাগপেনাতি- 
মন্ত্রিত। নমন্তে সর্ধবভূতান।ং গ্রভবারিণি হুত্রতে ॥ 

অর্থ--৫২* অশ্বত্রাপ্তে | হে রগক্রান্তে! ছে বিষুক্রান্তে বস্ুমৃতি ! 
মুত্ধকে | আমি ষে পাপ করিয়াছি, তাহ! হরণ কর। শতবাহু কুঞ্ঝ বরাত- 
রূপে তোমাকে উদ্ধার করিয়াছেন, আমার গাত্রে আরোহণ করিয়। আমার 
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সর্ধ পাপ ষোচন কর। হে মৃদ্তিকে! হে সর্বভূতব্রননি! সুত্রতে ! 
তোমাকে নমস্কার | 


গর্জায় অবগাহন মন্ত্র। 


নমঃ বিষ্ুপাদার্ধ্যসম্ভৃতে । গঙ্গে! ভ্রিপথগ্রামিনি । 
ধর্মদ্রবীতিবিখ্যাতে পাপং মে হর জাহ্চবি | 

আদ্ধয়া ! ভক্তিসস্পন্গে শ্রামাতর্দেবি জাহৃবি | 
অম্বতেনাম্তুন দেবি ! ভাগীরথি ! পুনীহি মাং ॥$ 


অর্থাৎ হে পুজনায় বিঝুপাদসত্তুতে ! ব্রিপথগা মনি ! গঙ্গে! আপনি 
ধর্মদ্রবী নামে বিখ্যাত ; হে জাহ্ৃবি! আমার পাপ হরণ করুন। ছে 
নাতঃ! দেবি! জাহুবি! হে ভাগীরথি! আমি শ্রদ্ধাভক্তিসম্পন্ন, আমাতে 
অমৃত জল অর্পণ করিয়া তন্বার! পবিত্র করুন। 


স্নানে নঙ্কপ্প বিধি। 


আচ্ধন করিয়া। ত্রাঙ্গণ হইলে “ও বিঃ বিষুঃরোম্‌ তৎসৎ অদ্য 
অমুকে মাসি। অমুকে পক্ষে । অমুক তিধৌ। অমুক গোব্রঃ। শ্রীঅমুক 
দেবশন্ধা শ্রীবিষুঃগ্রীতিকামঃ ন্যাং গঙ্গায়াং অথবা! অন্মিন্‌ জলে স্বানসহং 
করিষ্যে 1” নিত্যন্নানে সন্কল্প না করিলেও হইতে পারে। 

অপর জাতি হইলে র্বিষুনমঃ অন্ত অমুকে মাসি । অযুকে পক্ষে । 
অমুক তিঘৌ। অমুক গোত্রঃ | শ্রীঅমুক “দেবশর্মা স্থলে অসুষ “দাস/ 
বলিতে হইবে । 

্রাঙ্গণী হইলে অমুক গোত্রী, শ্রীমমুকী দেবী, প্রবিষ্ুগ্রীতিকাদাঃ 
গ্রভৃতি পূর্ববৎ এ প্রকার বলিতে হইবে। 


(৪৯ ) 


অপর জাতির স্ত্রী হইলে শ্রীঅমুকী দাসী এবং অস্তান্ত বিষক্গ এরূপ 
বলিতে হইবে। 

পরে মুখ» নাসিক, চক্ষু, কর্ণাদিতে হস্ত দিয়া ঢাকিয়! ভূব দিবে । 
নদীতে হইলে শ্রোতের অভিমুখো ডুব দিবে। গৃহে বা রুদ্ধ জলে শব 
অভিমুখে নান করিতে হয়। ূ 

অনস্তর যদৃচ্ছ। গাত্র মার্জন কবতঃ, ইহাব পব গঙ্গাক স্তোত্র (স্তব) 
গঠ করিয়া» গঙ্গাদেবীকে প্রণাম করিবেন। 


ন্নানানন্তর প্রাঠ্য গঙ্গাউক স্তব।* 
মাতঃ ! শৈলম্তাসপত্তি ! বন্তধাশৃঙ্গারহারাবপি 
সর্গারোহণবৈজযুস্তি! ভবতীং ভাগীরথীং প্রার্থয়ে । 
ত্বতীরে বসতস্ত্বদন্ধু পিবতস্ত্দ্বীচিমুতৎ প্রেউক্ষত, 
স্্ক্ন।ম ম্মরতত্্দপিতদৃশঃ স্যান্মে শরীরাব্যযঃ 
ত্বত্তীরে তরুকোটরান্তরগগতো গঙ্গে বিহঙ্গো বরং 
তন্নীরে নরকান্তকারিণি ! বরং মসোহথব। কচ্ছপ 
নৈবান্যাত্র মদান্ধসিন্ভ্ুরঘটা সংঘট্টঘণ্টারণৎ 
কারত্রস্তমস্তবৈরিবনিতালবস্ততির্্পতিঃ 


কাকৈনিষ্কুষিতং শ্বভিঃ কবলিতং বীচীভিরান্দোলিতং 
শোতোভিশ্চলিতং তটাস্তমিলিতং গোমাযুভিলুিতম্‌ । 


জিজারটি 
পজকজ 





1 সন্মুখবন্তা । 
"দেবতার রূপ, গণ ও লীল। ইত্যাদি বর্পণ] দ্বার স্তুতি করাকে শুব বলে। 


( ৫০ ) 
দিব্যস্্ীকরচারুচাঁমরমরু সংবীজ্যমানঃ কদা 
দ্রক্ষেহভং পরমেশ্বরি ! ভ্রিপথগে ! ভাগীরথি ! স্বং বপুঃ ॥ 
অভিনববিষবল্লী পাদপদ্বস্ত বিষ্ঞোর্মদনমথনমৌলের্মালতী 
পুষ্পমালা ! 
স্রঘতি জয়পতাক। কাপ্যাসৌ মোক্ষলক্মম। ক্ষয়িতকলি 
কলঙ্ক জাহুবী নঃ পুনাতু ॥ 
বত্ততালতমালশাল সরল ব্যালোলবল্লীলতীচ্ছন্নং সুধ্যকর- 
প্রতাপরহিতং শঙেন্দুকুন্দোজ্জ্বলম্‌। 
গন্ধর্বামরসিদ্ধকিন্নর বধুত্ত্গস্তনাস্ফালিতং 
স্নানায় প্রতিবাসরং ভবতু মে গাঙ্গং জলং নিন্মলম্‌ ॥ 
গার্গং বারি মনোহারি মুরাবিচরণাচ্চ,যতম্‌। 
ভ্রপুরাবিশিরম্চারি পাপহারি পুনাতু মাম্‌॥ 
পাপাপহারি ছুবিতারি তরঙ্গধারি 
ছর গ্রচারি গিরিরাজগুহাবিদারি 
ঝঙ্কারকারি হরিপাদরজোবিহারি। 
গাঙ্গং পুনাতু সততং শুভকারিবারি ॥ 
বরমিহ গঙ্গাতীরে শরটঃ করটঃ কৃশঃ শুনীতনয়ঃ | 
ন পুনভুরতরস্থঃ করিবরকোটীশ্বরো! নৃপতিঃ ॥ 
গঙ্গাউকং পঠতি ধঃ প্রযতঃ প্রভাতে 
বাল্ীকিন৷ বিরচিতং শুভদং মনুষ্যঃ | 


( ৫১ ) 


প্রক্ষাল্য সোহত্রে কলিকলাষপঙ্কমাণ্ড 
মোক্ষং লভেৎ পতিত নৈব পুনর্ভবান্জৌ ॥ 
ইতি--শ্লীব[ল্লীকিবিবচিতং গঙ্গঈকং সমাপ্ঠুম্‌। 


অর্থ--হে মাত: ! হে পার্বতীপত্ধি! আপনি ধর্ণী দেবীর ইতস্ততে'- 
বিক্ষিপ্ত-হ।রস্বরূপা । ম্বর্গারোহণসোপানমালাম্বরূপে ভাগীরথি ! আপনাৰ 
নিকট প্রীর্থনা করি, যেন আপনার ভীবে নাস করিতে কবিতে, আপনাএ 
জল পান করিতে করিতে, আপনার তরঙ্গ ম্পর্শ করিতে করিতে এখং 
না স্মরণ করিতে কবিতে গাম।ব দেহত্যাগ হয়। 


হে গঙ্গে! আপনার তীবস্থিত পাদদপেব কোটবাভ্যন্তরে পক্ষী 
হইয়া থাকাও ববং ভাল, হে নরকনিবাঁবিণি। আপনার জলে মত্শ্য 
কিম্বা কচ্ছপ হইয়া থাকাও ববং তাপ, কিন্তু মদমত্ত করিকুলের ঘণ্টাবে 
চমকিত শক্রণীমস্তিনীগ যাহার স্তব করে, অন্থথ্থ এরূপ রাজ! হওয়াও 
ভাল নহে। 

হে পবমেশ্বরি ! ক্রিপথগামিনি ! ভাগীরথি। স্বর্গীয় সুন্দবীগণের কর- 
পরিচালিত চারু-চামর-পবনসেবন করতঃ অর্থাৎ দেবত্ব লাভ কবি! 
কবে দেখিতে পাইব, আম্মার পাধিব দেহ কাককুলেব চণ্চুপ্রহাণব বিদীণ, 
কুক্কুরগ্রস্ত, আপনাব তরঙ্গে আন্দোলিত, আোতে চালিত এবং শুগালগণ 
কর্তৃক লুষ্ঠিত হইতেছে । 

বিষুর্পাদপদ্ে নবীন মুণাললতা! এবং মহেশ্ববের মন্তকস্ঠি 5 মালতী- 
সালা মোক্ষচিহ্ন এই অনির্বচনীয় জয়পতাক] গঙ্গার জয় হউক | কলি- 
কলঙ্কবিনাশিনী জাহ্বী আমাদিগকে পবিত্র করুন। 

তাল, তর্মীল, শাল, সরল পাঁদপ ক্লড়িত, লতাগহনে আচ্ছর, যৌদ্র- 
তাপরহিত, শঙ্খ, চন্দ্র এবং কুন্দকুসূমের স্টার উজ্জল, অমরাকিল্নরসিক 


(৫২ ) 
বমবলীগণের উত্তঙ্গ স্তনমণ্ডলে আস্ফালিত, নির্দল, গঙ্গাজলে যেন আমি 
প্রতিদিন স্নান করিতে পাই । 


হরিচরণচ্যুত হরশিরোবিহারি পাপনাশক মনোহর গঙ্গাজল আমাকে 
পবিত্র করুন । 

পাপনাশক, হূর্ণতিনিবারক, দূরগামী, হিমালয়গুহাবিদীরক, বঙ্কাবময় 
তরঙ্গশোভিত হরিচরণরেণুবিলসিত শুভকর গঙ্গাজল সর্বদা আমাকে 
পবিত্র করুন। 

এই গঙ্গাতীরে ক্ষুদ্র কূশ কুকুরশাবক হওয়! বরং ভাল, কিন্তু দূবে কোটা 
করিববপতি নৃপতি হওয়া ভাল নহে। 

যে মমুষ্য প্রাতঃকালে বান্দীকি-প্রণীত এই শুভপদ গঙ্গা্টক পবিভ্রতাবে 
পাঠ কবে, সে এই সংসারে থাকিয়াই ত্বরাঁয় কলিপাপপঙ্ক হষ্টতে 
মুক্তিলাভ করিয়া মোক্ষপগ্রাঞ্ধ হয়, আর তাহাকে সংসারসাগরে পতিত 
হইতে হয় না । 


গঙ্গার স্তব। 
গঙ্গায়ৈ নমঃ | 


.দেবি স্থরেশ্বরি ভগবতি গঙ্গে। 
ত্রিভুবনতারিণি তরলতরঙ্গে ॥ 


শঙ্করমৌলিনিবাসিনী বিমলে । 
মম মতিরাস্তাং তব পার্দকমলে ॥ 


ভাগীরথি স্থখদায়িনি মাতস্তব | ' 
জলমহিম! নিগমে খ্যাতঃ ॥ 


€ ৫৩ 3) 
নাহৎ জানে তব মহিমানং । 
ত্রাহি কৃপামযি মামজভানম্‌ ৪ 
হরিপাদপদ্দতুরঙ্গিণি গঙ্গে । 
হিমবিধুসুক্তাধবলতরঙ্গে ঈ 
দুরীকুরু মম হক্কুতিভাবং | 
কুর্ কুপাযা ভব্সাগরপাবস ৪ 
তব জলমমলং যেন বিলীতং । 
পর্রমপদ্দং খলু তেন গুহীতম্ব ॥ 
মাতগঙ্গে তৃষ্ি যে ভক্ত, 
কিল ত* দ্রম্ট,ংৎ ন যমং শক্তঃ ॥ 
পতিভোদ্ধারিণি জাহছুবি গলে । 
খণ্ডিতগিত্রি বব মণ্ডিতভঙ্গে ॥ 
ভীম্মজননি খলু মুনিবরকন্য্ে, 
পভিভনিবারিণি ব্ত্রিভুবনধন্তে ॥ 
কল্পলতামিব ফলদাং লোকে, 
শ্রণমতি যন্থ্বাং ন পতিত শোকে । 
পারাবারবিহারেণি মাতগঙ্ছে, 
(বমুখবনিত। কুততরলাপাঙ্গে ॥ 


60 ৫৪ 9) 
তব ক্ুপষ্জা চে ্মোতিহ আম্বাতি, 
গুনকপি জগতের সোহুপি ন জাতঃ ॥ 


নলকনিবারিণি জাহ্চবি গঙ্গে, 
কলুষনাশিনি মহিমোভঙ্গে ॥ 


গ্ুনসদঙ্গে গুণ্যতরঙ্গে, 
জয় জজ জাহু বি ককুণাপাঙ্গে । 


ইত্দ্রমুকুটমণিরাজিতচবণে, 
স্খদে শুভদে সেবকশরণে ॥ 


বোলিং শোক তাপিং পাপ, 
হল্প মে ভগ্গবতি কুমতিকলাপহ ॥ 


ভ্রিভুবনসান্সে বস্ধাহারে, 
ভমসি গভ্তিন্্রম খল্ু সংসারে ॥ 


আলকানন্দে পর্মানন্দে, 

কুরু মম করুণা কাতিরবন্দেত ॥ 
ভবন্তটনিকট বস্তা নৈবাসও, 

খল্ু বৈকুণ্টে তল্ত নিবাস ॥ 


বক্পমিহু নীনে কমঠে। মীন2, 
কিম্বা ভীরে শলুটউঃ ক্ষীণও । 


(৫৫ ) 
অথৰ! গব্যতিশ্বপচো দীন, 
স্বব নহি দুরে নৃপতি কুলীনঃ ॥ 


ভে। ভুবনেশ্বরি পুণ্যে ধন্যে, 
দেবি দ্রবমধি মুনিবরকন্যো | 


গঙ্গান্তবমিমমমলং নিত)ং, 
পঠতি নরে! ধঃ স জযতি সত্যং ॥ 


যেদাং হৃদয়ে গঙ্গাভক্তি, 
স্তেষাং ভবতি সদ স্ুখমুক্তিঃ | 


স্ুমধুরকান্তাপজঝটি কাভিঃ 
পরমানন্দকলিতললিতাভিঃ ॥ 


গঙ্গাস্তোত্রমিদং ভবসাঁরং | 
বাঞ্কিতফলদং বিছিতামলসারং 


শঙ্করমেবকশকঙ্কররচিতং, 
পঠতি বিষযী স্তব ইতি চ সমাপ্তষ্‌ ॥ 


অর্থ--হে দেবি! হে স্থরেশ্বরি! হে ভগবতি! হে গঙ্গে! "হে 
ত্রিভুবনত্রাণকারিণি ! হে চঞ্চলতরঙ্গবারিণি ! হে শিনশিরোবাপিনি ! হে 
নিষ্দলন্বরূপে ! প্রার্থনা! করি, আপনার পাদপদ্মে আমার চিত্ত সর্বদা! রত 
থাকুক । 


( ৫৬ ) 


হে ভাগীরথি! হে সুখদায়িনি! আপনার জলের মাহাঁয্য বেদে 
বিখ্যাত আছে। মাগো! আপনার মহিম! কিছুই জানি না, হে দয়ামরি ! 
অজ্ঞান আমাকে ত্রাণ করুন । 


হে বিষ্ণপা্দপদ্মবিহারিণি ! হে গঙ্গে! হে শিশির, চন্দ্র ও মুক্তার 
টায় শ্বেততরঙ্গশালিনি! আমার পাঁপভার দূর করুন এবং কৃপা করিয়া 
মাকে নবসাগর হইতে পার করুন। 


আপনার নির্দ্ল জল যে ব্যক্তি পান করেন, সেই ব্যক্তি নিশ্চয়ই 
পরমব্রক্ষপদ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। হে মাতর্গঙ্গে! আপনাতে যাহার তক্তি 
আছে, যম কখনও তাহাকে দর্শম করিতেও সমর্থ হয়েন না । 


হে পতিত বান্কির উদ্ধারকারিণি ! হে জাঙনবি! হে গঙ্গে! জলবেগে 
ভগ্র গিরিশ্রে্ঠ হিমালয় কর্তৃক আপনার তরঙ্গমাল! শোভিত হইয়াছে। 
হে ভীম্মজননি ! হে জহ্মকন্তে ! হে পতিতনিবারিণি ! ক্রিভুবনে আপনিই 
ধন্থা | 


জগতে আপনি কল্পলতাশ্বরূপা ফলদাত্রী। আপনাকে যে প্রণাম 
করে, সে কখন শোকে পতিত হয় না। হে সাগরসঙ্গিনি! হে 
মাতর্গলে! বিমুখনারীগণকৃত চঞ্চল অপাঙ্গের স্তায় আপনিও চঞ্চল কটাক্ষ 
ধারণ কবিতেছেন। 


হছে নরকনিবারিণি! হে জাহ্বি! হে গঙ্গে!। হে পাপনা'শনি ! 
হে মহামহিমান্বিতে ! আপনার কূপ! দ্বার! যদি কেহ আপনার স্োতে। 
জয়ে শান করিয়। থাকে, তাহা হইলে সে পুনব্বার আর মাতৃজ্জঠরে 
জন্মগ্রহণ করে না। 


হে নিরাকারম্বরূপে, পবিত্রতরঙ্গে জাবি! আপনার জয় হউক, 
হে কৃপাকটাক্দায়িনি। ইন্দ্রের মন্তকস্থ মণি দ্বারা, প্রণামকালে আপনার 


€ ৫৫ ) 


চরণ শোভিত হইয়া! থাকে, হে সুখনারিনি, মলগ্রদে ! আপনিই সেবকের 
একমাত্র আশ্রয়। 

হে ত্রিভ্বনসারভূতে ! আপনিই পৃথিবীর হারম্বরূপা এবং এই সংসারে 
কেবল আপনিই আমার গতি! ছে ভগবতি! আপনি আমার রোগ, 
শোক, পাপ, মনস্তাপ ও কুবুদ্ধি নাশ করুন । 

হে কৈলাদপুরীর আনন্দগ্রদায়িনি পরমানন্দদাস়িনি, কাতর ব্যক্তির 
বন্দনীয়স্বরূপে ! আমার প্রতি দয়া করুন। মাতঃ! আপনার তীরসম্ীপে 
যাহার নিবাস, তাহার নিশ্চই অস্তিমে বৈকুষ্ঠে বাস হইবে। 

আপনার এই জলে কিমঠ ও সংস্য হইকা থাকাও ভাগ, কিন্বা 
আপনার নীরে ক্ষীণদেহ ককলাস হওয়াও শ্রেয়; অথবা আপনার তীরের 
ক্রোশদ্ধয় মধ্যে ছুঃথী চগ্ডাল হইয়া জন্ম লওয়াও ভাল, কিন্তু আপনার 
দূরে কুলীন ও রাজচক্রবর্তী হওয়াও কিছু নহে। 

হে ভূবনেশ্বরি! পবিঅরূপে, দ্রবমনি, মুনিকন্তে গঙ্গে! আপনার 
এই নিন্মল স্তব যে নিতা পাঠ করে, সে সত্যলোক জয় করে। 

যাহার হৃদয়ে সর্বদা গঙ্গাভক্তি আছে, তাহার ইহুকালে সুখ ও 
পরকালে মুক্তিলাভ হইয়! থাকে। পরমানন্দপ্রদ, স্থললিত, স্ুুষধুর 
ও কমনীয় পজ ঝটিকাচ্ছন্দ দ্বারা বিরচিত এই গঙ্গান্তব বাঞ্িত ফলদান 
করে, ইহা সংসারের সার; শিবের সেবক শঙ্করাচার্যা-রচিত, এই স্তব 
সমাপ্ত হইলে, ইহা বিষী ব্যক্তির পাঠ করুন। 


গঙ্গাস্তোত্রৎ | 

দরাফ, খা-কৃতমৃ। 
যতত্য্তং জননীগণৈ যদপিনস্পৃষটং সবসথত্বান্ধ বৈঃ 
যম্মিনৃপাস্থ দৃগস্তসন্নিপতিতে তৈঃ ম্মর্ধ্যতে উহরিঃ। 


(৫৮ 0) 
সাহ্বেন্যস্য তদীদৃশং বপুরহোস্বীকুর্ববতী পৌকুষং 
ত্বং তাবু করুণাপরাঁয়ণ পর! মাতাসি ভাগীরখি ॥১॥ 
অচ্যুতচরণতরজিণি শশিশেখরমৌলি মালতীমালে, 
তব তন্ুবিতরণসময়ে দেয়া হরতা নমে হরিত। ॥২॥ 
শৃন্যীভূত] শমননগরীনীরব1 রেরবাদ্া 
যাতায। তৈঃ প্রতিদিন মহে। ভিছ্যমানাবিমানাঃ | 
সিদ্ধৈঃ সার্ং দিবিদিবিষদঃ সার্ধ্যপাব্রৈকহ্স্ত! 
মাতর্গঙ্গে যদবধিতব প্রাদুরাসীৎ প্রবাহঃ ॥৩॥ 
পয়োহি গাঙ্গং ত্যজতামিহাঙ্গং 
পুননচাজং যদি চাপিচাঙ্গং, 
করে রথাঙ্গং শযনে ভুজঙ্গং 
যামে বিহঙ্গং চরণে চ গাঙ্গং ॥৪। 


কত্যক্ষীশি করোটয়ঃ কতি কতি দ্বীপিদ্ধিপাঁনাং 
কাকোলাঃ কাতিপন্নগাঃ কতিন্তধাধান্নশ্চথণ্ডাঃ কতি। 
কিঞ্চ ত্বঞ্চ কতি ভ্রিলোকজননি ত্বদ্ধারি পুরোদরে, 
মজ্জজ্জন্তকদম্মকং সমুদয়ত্যেকৈ কমাদাঁয় যশ ॥৫। 
কুতোহুবীচির্বাচ স্তবযদি গত লোচনপথং, 
ত্বমাপীত। পীতান্বরপুরনিবাস বিতরসি । 
ত্বহুৎসঙ্গে গঙ্গে যদি পতিতকায় স্তনুভূতীম্‌, 
তদামাতঃ শাতক্রতব পদলাভোহপ্যতি লঘু ॥৬॥ 


(৫৯ ) 


ত্বমন্তো লোৌকানামখিল দুরিতান্যেব দহুপি, 
প্রগন্ত্রী নিন্নানামপি নয়লি সর্বেবোপরি নতান্‌। 
স্বয়ং জাতা বিষে! জনয়সি মুরারাতি নিবহান্‌, 
অহে। মাতর্গঙ্থ্ে কিমিহ চরিতং তে বিজয়তে ॥৭॥ 
স্থরধুনি মুনিকন্যে তারয়েঃ পুণ্যবস্তমৃ, 
স তরতি নিজ পুণ্যে স্তত্ররকিস্তে মহত্ব) 
যর্দি তুগতিবিহ্ীনং তারয়েঃ পাপিনং মাম্‌, 
তদিহ। তব মহত্ববং তম্মহত্বং মহত্ম্‌ ॥৮॥ 
ইতি শ্রীদরাফ. খাবিরচিতং গঙ্গাষ্উটকস্তোত্রসমাগ্তম্‌ ॥ 
ও তৎসৎ ॥ 
যাহাকে পিতামাতা ত্যাগ করেন, বন্ধুবান্ধবগণে যাহাকে ছু ইতেও 
বণ! করে, পথিকগণে দৈবক্রমে৪ যাহ!কে চক্ষুর কোণের দ্বার দেখিলেও 
হরিস্মরণ করিয়। থাকে, এষন যে মৃতদেহ তাহাকে তুমি নিজ ক্রোড়ে 


গ্রহণ করিয়। শ্বকীয় মহত্ব প্রকাশ কর, ম! ভাগীরথি ! করণাপরায়ণা 
মা তুমি ॥১॥ 

মা অচ্যুতচরণতরঙ্গিণি ! হে মা শিবশিরমালতীষালে ! (অর্থাৎ বিষ 
চরপজাত শ্রোতশ্িনি ! এবং শিবমস্তকে মালতী পুষ্পের মালাশ্বরূপিনি 
গঙ্গে) তোমার শ্রীপাদপন্মে আমার এই প্রার্থনা যে, তোমার (অর্থাৎ 
তব জলে) যখন মামার এই দেহ বিতরণ (অর্থাৎ বিসর্জন) করিব, 
তখন তুমি আমাকে শিবত্ব দান করিও বিজু দান করিও না, কেননা 
শিবত্ব লাভ হইলে আমি তোমাকে মন্তকে ধারণ করিতে পাইব বিষুদ 
লাভে সে আশ! আমার ফলবতী হইবে না ॥২। 


( ৬* ) 


হে মাগঙ্গে! যে দিবস হইতে তোমার আ্োত বহমান হইয়াছে, 
সেইদিন হইতে যমপুরী শুন্ত হইয়৷ গিয়াছে রৌরবাদি নরককুণ্ডও নীরব 
হইয়াছে, অহো!! আশ্চর্য্য ! প্রতিদিন আকাশমার্গ ভেদ করিয়া ম্বর্গে 
বাতায়াত করিতেছে, আর ্বর্গবাসিগ্রণ সিঞ্জগণের সহিত অর্থাপাত্র চস্তে 
করিয়া তাহাদিগকে স্বর্গে লইয়া যাইতে ( ভাবার্থ হে মাতর্গলে ! ভূমনগুলে 
যেদিন হইতে তোষার প্রবাহের (স্রোত) প্রাহূর্ত।ব হইয়াছে, সেইদিন 
হইতে ধমপুরে পাপীর্দিগকে আব যাইতে হইতেছে ন।। মুতরাং শমন- 
নগরী শুন্তা হইয়াছে, নৌরব প্রভৃতি নরকগুলিও নীরব, কারণ আর ত 
কেহই নরকে যাইতেছে না; সুতরাং চিৎকার নাই। আকাশপথ দিয়া 
লব স্বর্গে চলিয়া যাইতেছে । তখন তাহাদিগের অভ্যর্থন। ও সাদর 
সম্ভাষণ করিবার জন্য স্বর্গবাসিদেখগণ সিন্ধগণের সহিত অধ্যাদ্দি লইয়া 
আপ্যায়িত করিয়া স্বর্গে লইয়া! যাইতেছে । মা গঙ্গে ! একি আশ্চর্য্য ! ॥৩| 

হে নাতর্গঙে ! তোমার মাাত্ম্যের পরিচয় কি কছিব, তোমার এ 
পবিত্র সলিলে যে অঙ্গ ত্যাগ করিতে পারে, তাহাকে আর পুনর্বার অঙ্গ 
গ্রহণ করিতে হয় ন।। অর্থাৎ তোমার পুণ্যময় সলিলে দেহ বিসর্জিত 
হইলে নির্ব্বাণপদ লাভ হয়, আর পুনর্ধার জন্মগ্রহণ করিতে হয় না) 
যদ্দিই 7 অঙ্গ ধারণ করিতে হয়, তাহা হইলে কিগ্রকার অঙ্গ হয়? 
হস্তে রথাঙ্গ অর্থাৎ হন্তেতে চক্র থাকে, শয়নে ভূজঙ্গ, সর্পশষ্যা হয়, অর্থাৎ 
অনস্তশয্যা হয়, পক্ষী বাহন হয়, চরণেতে গঙ্গ। হয় । অর্থাৎ বিমল 
পুখাপৃত গঙ্গাসলিলে যে দেহ বিসর্জন করিতে পারে তাহার আর পুনর্জন্ম 
হয় না, সে নির্বাণপদ লাভ করিয়া থাকে । গঙ্গাজলের কি যে আশ্চর্য্য 
শক্তি, তাহা এক্বোরেই বোধাতীত কারণ গঙ্গাগ্রবাহে যে দেহ তাগ 
করিতে পারে তাহাকে আর রোগ, শোক, জর, মরণ প্রভৃতি হুঃখের 
কর সংসারে পুনর্বায় দেহ ধারণ করিতেই হয় না, কারণ মুক্তিলাত 


( ৬১ ) 


করিতে পারিলে আর জন্ম হয় না, যঙ্গিই দেহ ধারণ করিতে হয় সে 
কেমন দেহ হয়? না, হস্তে চক্র, অনস্তশযা, গরুড় বাহন আর চরণেই 
ম! পতিতপাবনী ভগীয়ণী জাহ্বী গঙ্গ! একি কম আশ্চর্ষোর কথা ! 
গঙ্জাজলে দেহতাগ হলেই একেৰারে বিষুণরূপ লাভ হইয়া যান ॥৪| 

হে ত্রিলোকজননী মাতর্গঙ্গে! তোমার আ্োতঃগ্রবাহে কত শত চক্ষু, 
কত কত মস্তক অস্থি কত শারদ ও হন্তিচন্্, কত উগ্রবীর্ধয স্থাবর 
বিষ, কত সর্প, কতষ্ট বা স্ধার আধারথণ্ড, হে মাত? তোমার আরও 
কিছু মহত্ব এই যে তোমার পুণাময় শিশুদ্ধ সলিলে উদরপৃরিত হইলে, 
অথব! নিমজ্জিত জীবসমূহক্ষে একে একে গ্রহণ করিয়! কৈবলা ধাম প্রদান 
করিতেছে ॥৫।॥ 

হে মাতর্গঙ্গে ! কোথা হুইতেও যদি তোমার বিমপসলিলজাত ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র উন্মিমালাগুলি অথব! উত্তাল তরঙ্গ অর্থাৎ বৃহৎ বৃহত্তর ঢেউ লোচন- 
পথগত হয় অথবা! তোমার কৈবলাদ বারি পান করা যায় তাহা হইলেই 
তুমি পীন্তাম্থর পুরীতে বাসস্থান দান করিয়া থাক, হেমাতর্গঙ্গে! দেহি- 
গণের কায়া যদি তোমার ক্রোড়ে নিপতিত হয়, তাহা হইলে অনায়াসেই 
শতক্রতু অর্থাৎ উন্্রপদ লাভ হইয়া যায় ॥৬| 

হে মাতর্জাহ্ছবি গঙ্গে! তদীয় আশ্চর্য অহিমার চরিত্র আলোচনা 
করিতে করিতে একেবারেই আশ্চর্যান্বিত মুহামান হইয়া! যাইতে হয়, 
কারণ তদীয় জলরাশি লোকদ্দিগের অনন্ত পাপরাশিকে দগ্ধ করিয়! দেয়, 
কারণ জলের দাহিক! শক্তি কতবড় আশ্চর্যের কথা! আবারও দেখ 
গঙ্গে! তুমি নিজে নিষ্নগা্িনী হইগ্লাও যে তোমার নাম উচ্চারণও করিতে 
পারে, তাহাকে সর্বোচ্চ স্থানে প্রেরণ করিয়া থাক, ইহ*ও কি অশ্চর্ষেযর 
বিষয় নে ?*অহে। ! মাতর্গঙ্গে ! তোমার চরিত্রের বিষয় যতই চিন্তা 
করি ক্রমশ: ততই বিশ্ময়সাগরে নিষগ্ধ হইয়। যাই, কারণ তুমি নিকে 


( ৬২ ) 
বিষ্ণুর পাদপন্মে জন্মগ্রহণ করিয়াছ, কিন্তু তুমি লোকদিগকে বিষ্ণুকপ 


প্রদান করিয়! বৈকুষ্ঠে স্থান দানে সমর্থ হইয়াছ ! ইহাও কি আশ্চর্ষের 
কথা নয় ? ॥৭॥ 


হে মাতঃ! সুরধনি! হে যুন্কিন্তে ! তুমি যদি কেবল পুণ্াবান্‌ 
লোকদ্রিগকেই উদ্ধার কব, তাহা হইলে তোমার মাহাত্মোর মাহাস্ময 
প্রকাশ কি হইল? কারণ পুণ্যবান্‌ ব্যক্তিগণ ত স্বকীয় পুণ্যবলেই নির্বাণ 
পদ লাভ করিতে সমর্থ। তবে যদি আমার মত অকৃতি অভ।জন গতি- 
হীন পতিত বাক্তিকে উদ্ধাৰ কর, তবেই তোমার মহত্বের মহত্ব স্বীকার 
করি। হে মাতর্গঙ্গে পুণ্যহীন ব্যক্তিকে উদ্ধার করিয়া তোমার মহত্ব 
দেখাও ম1! ॥৮। 


স্নানান্তে গঙ্গার প্রণামমন্্র। 


নমঃ সন্ধঃ পাতকসংহত্ত্রী সগ্যোছুঃখবিনাশিনী। 
স্থখদ! মোক্ষদ। গঙ্গ। গল্গৈব পরম! গতিঃ ॥ 


গঙ্গাদেবীর মাহাত্ম্য | 


গঙ্গাগঙ্গেতি যে ব্রুয়াৎ যোজনানাং শতৈরপি। 
মুচ্যতে সর্বপাঁপেভ্যঃ স্বর্গলোকং স গচ্ছতি ॥ 


গঙ্গাজল হইতে চাবিহাত পর্যন্ত স্থানকে নারায়ণক্ষেত্র কছে। 
ভাগ্রমাসের চতুদ্দশীর দিন যতদুর পর্যাস্ত এ জল উথিত ছইয়া ৭াকে, 
সেই পর্যন্ত স্থানকে গঙ্গাগর্ভ কহে । এ গর্ভনীমার শেষ হইতে দেড়শত 
হস্ত পর্ধ্যস্ত স্থান গঙ্গাতীর শর্ষে অভিহিত হয়। গঙ্গার তীর হইতে 


( ৬৩ ) 


ছুই ক্রোশ পর্যান্ত স্থান গঙ্গাক্ষেত্র শব্যে আখ্যাত হইয়া থাকে । এই 
গঙ্গাক্ষেত্র মথ্য উদ্ধৃত গঙ্গোদকে ন্গান কবিলেও গঙ্গান্ান সদৃশ ফল 
হহয়া থাকে । 


পান্বণ স্ান। 


কোন পর্ধ উপলক্ষে যে ন্নান কর! হায়, তাহার নাম পার্বণ 
স্নান । 


গ্রহণ মান । 


গ্রহণ সময় উপস্থিত “হইয়া! যে ন্নান করা হয়, তাহার নাম গ্রহণ 
শ্নান। গ্রহণ অস্তে যে স্নান করিতে হয়, তাহার নাম মুক্কিন্নান। 

গ্রহণ দেখিয়া স্নান ও পূর্ব্ববৎ সমস্ত কার্ধ্য সমাধা করিয়া! অর্থাৎ 
গঙ্গায় অবগাহনমন্ত্র, স্নানানস্তুর পাঠ্য গঙ্গা্টক স্তব, ইত্যাদি পাঠান্তে 
সঙ্ল্প করিয়! বলিতে হটবেঃ_- 

যথা,--ও বিষু্ঃ বা নমঃ বিষুঃ ইত দি, রাহ্গ্রস্তে নিশাকরে তাথব। 
দিবাকরে অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশন্মী বা অমুক দাস, বা অমুকী 
দেবী ন! অমুকী দাশী, অমুক দেবতায়া অমুক মন্ত্রসিদ্ধি কামে গ্রাসাদ 
বিমুক্ষিপত্যন্তম্‌ অমুক মন্ত্রজপরূপপুরশ্চরমহং করিয্যে। 

গ্রহণকা'লে পুরশ্চরণ করিতে হইলে তাহার নিয়মাদি | 

পুরশ্চরণ অর্থে সং, ক্রীং, স্বীয় ইষ্টদেবতার মন্ত্রসিদ্ধি হইবার 
জন্ত তাহাকে পুক্কা করিয়া! তাহার মন্ত্র জপ, হোম তর্পণ, অন্ডিযেক 
ও ব্রাহ্মণ ভোঞ্ছন এই পঞ্চাজ সাধনের ঘর! পুঞ্জা। শিং-১ “জী বহ্বণে। 
যথা দেহী সর্বাকর্ধস্গ ন ক্ষমঃ 1৮ ২ পপুরশ্চরণহীনোহপি তথ! মন্ত্র 
প্রকীন্তিতঃ1” অর্থ--জীবনবিহীন দেশী যে প্রকার সকল প্রকার কার্যে 
অক্ষম, পুরশ্চরণহীন বন্্রও সেইপ্রকার সিদ্ধি প্রদানে অক্ষম। 


( ৬৪ ) 
“তন্মাদাদো। স্বয়ং কুর্ধ্যাদৃগুরুং ব! কারযেদৃবুধঃ ॥৮ 


অর্থ-স্বয়ং অক্ষম হইলে গুরু ভ্বারা পুরশ্চারণ করিবে । বদি 
গুরুর অভাব হয়ঃ তবে সর্বজীবের হিতকার, বনুগুণসম্পন্ন সদ্‌- 
ব্রাহ্মণ দ্বারা পুরশ্চারণ করাইবে। 

গুরু সমীপে অন্তর গ্রহণ করিয়া শ্রী মন্ত্র পুবশ্চারণ দ্বার! সিদ্ধি 
করিতে হয়। গ্রহণ ভিন্ন অন্য সময়েও পুরশ্চারণ হইতে, পারে ! 


জপহোমৌ। তর্পণঞ্চাতিষেকে। বিপ্রভোজনম্‌ । 
পঞ্চাঙ্্রোৌপাননং লোকে পুরশ্চারণ মুচ্যতে ॥ 
( যোগিনী হৃদয় তন্ত্র) 
সল্প কালে সাধকের নিজেব গোত্র ও নাম এবং অমুক দেবতা- 
স্থলে ইষ্ট দেবতার নাম ও অমুক মন্ত্স্থলে নিজ হট্টমন্ত্রেক উল্লেখ 
করিতে হয়। 


বহুশত সুর্য্য বা চ্রগ্রহণ কালীন গঙ্গাঙ্গান জন্য ফল সমল 
প্রাপ্তিকামে। গঙ্গায়াং নানমহং করিষ্যে। 

যে পর্বান্ত মুক্তি দর্শন ন! হয়, সে তাব কাল সমাহিত ( নিম্পাদিত ) 
ও একাগ্র চিত্তে ষথাবিধি মন্ত্র জপ করিবেন। 

মুক্তি দর্শনের পর পুনরায় মুক্তিম্নান করিয়া, পবে থাসাধা দান 
ধঙ্দাদি করিতে হয়। 


ঘুক্তি সরান মন্ত্র 


নঙ্গং উত্তিষ্ঠ গম্যতাং রাহোত্যজাতাং চন্ত্র বা হুর্য্যসঙ্গমং | কর্মচাণ্ডাল 
যোগোখং কুরু পাপক্গ্ং মম ॥ ূ 


(৬৫ ) 
ব্রহ্মপৃত্র-মানবিধি | 


চৈত্র শ্ুরুপক্ষীয় অষ্টমীতে ব্রঙ্ষপুজ্ নদে নান করিতে হয়। সঙ্কল-_ 
ও বিষু ইত্যাদি শ্রীঅমুকঃ--মোক্ষগ্রাপ্তিকামে। ব্রঙ্গপুত্রনদে স্নীনমহং 
করিষ্যে। পরে মন্ত্র পড়িবে, ষথা,_- 


ওঁ ব্রহ্মপুত্র ! মহাভাগ ! শান্তনোঃ কুলনন্দন। 
অমোঘাগর্ভসম্তৃত! পাপং লৌহিত) ! মে হর ॥ 


অর্থ--হে শান্তন্ুকুলনন্ন ! অমোঘাগর্ভসম্তুত ! মহাভাগ লোহিত্য ! 
্হ্মপুত্র নদ ! আমার পাপ হরণ কর। 


গঙ্গাসাগর স্নান । 


সঙ্কল্পেব সমস্ত মন্ত্র বলিয়! শেষে মোক্ষপ্রাপ্তিকামো গঙ্গাসাগরসঙ্গমে 
ন্নানমহং করিষ্যে বলিয়া মন্ত্রপাঠ পূর্বক স্নান করিবে । মন্ত্র যা-- 

1 গ্রহণকালে সর্ববিধ অশৌচেই ( রজম্বলী অবস্থাঘ ) স্নান ও তর্পণ কর! যায় । 
কিন্ত দান ও শ্রাদ্ধ কর্তব্য নহে। ক্ষতাশৌচে" দান ও শ্রান্ধ করা ধার়। ধাহাদের 
গ্রহণ দেখিতে নাই, তাহারা কেবল মুক্তিন্ান করিবেন, ুধ্যগ্রহণের পুর্বে « 
প্রহর ও চন্দ্র গ্রহণের পূর্বেবে তিন প্রহর উপবাদী থাকিতে হয়, বালক, বৃদ্ধ ও 
রোগীব পক্ষে গ্রহণের পূর্বে ৬ দণ্ড মাত্র উপবাস করিলেই হয়। শাস্ত্রে বলে, 
গ্রহণকালে সকল জলই গঙ্জাজলতুল্য | 

মুকতিন্নানেৰ মন্ত্রের অর্থ--হে রাহ! উঠ, চলিক্া যাও, হৃর্য্ের বা চক্রে 
গ্রাস পরিত্যাগ কর। (তুমি পৃথিবীর হালা ) চগ্ডাল বলিয়া খ্যাত, তোমাৰ 
সম্পর্কে আমার কুর্দ উৎপন্ন হইয়াছে । € পৃথিবীতে জদ্মিয়া £লোভবশে নানা কন্ 
করিতেছি) তৃমি আমার পাপক্ষয় কর, অর্থাৎ আ্রানরূপ হৃর্য্য বা চল্রোর আববণ 
ঘুচাইয়। আমার কর্ম নষ্ট করিয়া দাখ। 

৫ 


( ৬৬ ) 


ত্বং দেব! সরিতাঁং নাথ ! তং দেবী! সরিতাং বরে। 
উভযোঃ সঙ্গমে স্বাত্বা মুগ্চামি ছুরিতানি বৈ ॥ 


অর্থাৎ হে দেব! হে নদীনাথ! হে দেবি! হে নদীশ্রেষ্ঠ। 
আপনাদিগের সঙ্গমস্থানে সান করিয়া আমি নিষ্পাপ হই। 


দশহরা ম্নান। 


পূর্ববৎ সঙ্কল্প করিয়া শেষে-_-“দশজন্মার্ডিত-দশাবরপাপ-ক্ষয়কামে। 
গঙ্গায়াং স্নানমহং কবিষ্যে” বলিষেন। 


ন্নান মন্তরান্তে, মার্জানের পুর্ববে এই মন্ত্র পাঠ করিতে হইবে । 
(দশহর! দিনে যদি হস্তানক্ষত্র হয়, কিম্বা যদি এ দিনে মঙ্গলবার 
9 হস্তানক্ষত্র যুক্ত হয়, তবে বিশেষ বিধান হইবে) 

ও অদত্তানামুপাদানং হিংসা! চৈ বা বিধানতঃ | 
পরদারোপসেব! চ কাষিকং ভ্রিবিধং স্মৃতং ॥ 
পারুণ্যমনৃতঞ্চেব পৈশুন্যঞ্চপি সর্ববশঃ। 
অসন্বদ্ধপ্রলাপশ্চ বাউ ময়ং স্যাচ্চতুর্ববিধং ॥ 
পরদ্রেব্যেষ ভিধ্যানং মনসানিষ্টচিন্তনং | 
বিতথাভিনিবেশশ্চ ত্রিবিধং কম্ন মানসং ॥ 
এতানি দশপাপানি প্রশমং যাস্ত জাহৃবি। 
্নাতস্য মম তে দেবি জলে বিষুপদোত্তৰে ॥ 


অর্থস্পকেহ কোন বস্ত দান না করিলে তাহা গ্রহণ করা, অন্তায় 
প্রাণিহিংসা, পরদারগমন এই তিনগ্রকার কাফ়িক পাপ। অজ্রিয়- 
বাকা, মিথ্যাকথন, স্বীয় দোষ গোপন জন্ত হিথা। কৃখন, তাগ্রয়োজনীয় 


( ৬৭ ) 


বাক্য ব্যবহার এই চারিগ্রকার বাচিক পাঁপ। পরদ্রব্য হরণের ইচ্ছা, মনে 
মনে পরের অমঙ্গল চিন্তা, বৃথা কাঁধ্যে মনোযোগ এই তিনগ্রকার মানসিক 
পাঁপ। হে বিষুপদোত্তবে জাহৃবি দেবি! তোমার জলে আমি স্নান করিলে 
আমার এই দশগ্রকার পাপ যেন মোচন হয়। পরে গঙ্গার যে 
আবগাহন মন্ত্র এই গ্রন্থে আছে তাহ। পাঠ করিতে হয়। 


গোবিন্দ দ্বাদশী সরান । 


পূর্ব্বৎ সঙ্কল্লাদি করিয়া এই মন্ত্র পাঠ করতঃ স্নান করিতে হয়। 
মহাপাতক সংজ্ঞানি যানি পাপানি সন্ত মে। 
গোবিন্দ দ্বাদশী* প্রাপ্য তানি মে হর জাহৃবি ॥ 


মাঘমানীয় প্রাতঃস্নান | 


পূর্ববৎ সঙ্কল্লাদি করিয়া, এই বিশেষ দ্র পাঠপুর্বক শ্নান করিতে 
হয় যথা-_ 


ও মাঘমাসমিমং পুণ্যং স্নাম্যহং দেবম[ধব | 
তীর্থস্াস্ত জলে নিত্যং প্রসীদ ভগবন্‌ হরে ॥ 
ছুঃখদারিদ্রযনাশায় ্ীবিষ্ঞোস্তোষণায় চ। 
প্রাতঃল্নানং করোম্যস্ত মাঘে পাপবিনাশনং ॥ 
মকরম্ছে রবৌ মাঘে গোবিন্নাচ্যুত মাধব। 
মানেনানেন মে দেব যথোক্ত ফলদে। ভব ॥ 

ও দিব্যকর জগন্নাথ প্রস্তাকর নমোহস্ত 'তে। 
পরিপূর্ণ, কুরুদেবং মাঘন্নানং মহাব্রতং ॥ 


( ৬৮ ) 


তথাপাদ্ধে স্বর্গলোকে চিরংবাসো যেষাং মনসি বর্ততে। 
মন্ত্রকাপি জলে তেস্ত স্লাতব্যং ম্বগভাক্করে ॥ 


অর্থ--হে মাধব! এই পিক মাঘ মাস বাপিয়া আমি তীর্থের 
জলে গ্রতাহ স্নান কবিতেছি। হে ভগবন্‌ হরি! প্রদনন হও। 
দুঃখ ও দবিদ্রতীমোচনের জন্ত এবং শ্রীবিষ্ুর প্রীতিব জন্য আমি মাঘ 
মাসে পাপনিবারক গ্রাতঃমান করিতেছি। হে অচ্যুত! হে মাধব! 
হে গোবিন্দ! মাঘমাসে মকররাশিগ্থ হুর্য্যে এই স্নান করায় আমাব 
প্রীতি শান্ত্রোন্ত ফলপ্রদ হও । 


কার্তিক মাসের প্রাতঃস্বান। 


পূর্বকধিতকপে স্বল্প করিয়া শ্রানমন্ত্র পাঠ করতঃ শেষে এই 
মন্ত্র পাঠ করিতে হয়ঃ যথা-- 

ও কাত্তিকেহহং করিষ্যামি প্রাতঃক্ানং জনার্দিন। 

গ্রীত্যথং তব দেবেশ দামোদর ময়াসহ ॥ 

অর্থাৎ হে নার্দন! হে দেব দেব! হে দামোদর! লক্ষ্মীর 
সহিত ভোমার প্রীতার্থে আমি কাণ্তিক মাসে প্রাতঃম্গান করি । 

বৈশাখ মাসে প্রাস্তঃন্নানের মন্ত্র-ও বৈশাখেহহং করিষামি প্রাতঃ- 
স্নানং জনাদদীন। গ্রীত্যর্থথ তব দেবেশ দাযোদব ময়া সহ। 


বারুণী সান । 
গৌণ চৈত্র মাসের কৃষঃপক্ষীয় ব্রয়োদশী তিথিতে শতভিষা নক্ষত্র 
পাইলে বারুণী হয় । শনিবানে বাক্ষণী হইলে তাহাকে মহাবাফণী 
বলে। মহাবাকণীতে শুভধোগ পাইলে মহামহাবারুণী হয়। (বারুনীতে) 


( ৬৯ ) 


বিধুঃয়োমিত্যাদি শতভিষানক্ষত্রযুক্ত ত্রয়োদস্তাং তিথৌ অমুকগোষ্্ 
শ্রী অমুক-_বহুশতনু্ধা গ্রহণ কালীন-গঙ্গাঙ্গীনজগ্ত-ফলস্মফল-গ্রাক্তি কামো 
গঙ্গায়াং ন্গানমহং করিষোে। (মহাবারুণীতে ) বিষুরোমিত্যাদি 
বায়াদপ্তাং তিথৌ মহাবারুণ্যাং ঞমমুক গোত্রঃ গ্রী অমুক-_বহুকোটি- 
সুর্য গ্রহণকালীন-গঙ্গান্নানজন্তয-ফলসমফলপ্রাপ্থিকামো গঙ্গয়াং স্নানমহং 
করিষো | ( মহামহাবারূণীতে ) বঝিষুরোমিতাদিং অগোদস্তা তিথো 
মহামহাবারণাং অমুকগোত্রঃ আীঅমুক-ত্রিকোটি কুলোদ্ধারণকাণে, 
গল্গায়াং স্নানমহং করিষ্যে। (অথ রাত্রিবাপি স্নানং ) 


অর্ধোদয় সান। 


পৌধ অথবা মাঘ মাসের অমাবস্ত।র দিবাভাগে রবিবার, শ্রবণা 
নক্ষত্র ও বাতীপাত যোগ হইলে, তাহাকে আর্ধাদয় যোগ কহে। 
এ দিনে সমস্ত জলাশয়ে জলই গঙ্গাজলসদৃশ, সকল ব্রাহ্মণই ত্রহ্গ- 
তুল্য এবং সকল দানই সেতুদানতুলা হইয়া থাকে । এ দিনে 
ন্নান করিতে হইলে নিয়লিখিত বাক্যে সঙ্কলপ করিবে যথা 

বিষুঃরোম্‌ তৎসদগ্য মাঘে মাসি কৃষ্খপক্ষে রবিবারাধিকরণব্যতীপাতযেগ 
শ্রবণ। নক্ষত্র। দ্বিতীয়ায়াং অমানম্তায়াং তিথো অদ্ধোদয়ে অমুক গোত্র 
আীঅমুক__-কো টীস্র্ধ্গ্রহণকালীন গঙ্গাক্সানগ্রন্তফলসমফল প্রাপ্তিকামঃ 
অন্মিন জলে (গল্গা হইলে গঙ্গায়াং) ম্নানমহং করিষ্যে। 


মাকরীসপ্তমী স্লান। 


বিষ্ুরোম্‌, তৎসদগ্থ মাঘে মাসি শুরু পক্ষে মাকরীসপ্তম্যাং তিথো 
অরুণোদরবেলায়াং অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্শা, দেবী বা দাস 
কি দাসী ইত্যাদি সঙ্কলে বহুশতহুর্যযগ্রহণকালীনগঙ্গান্নানজন্তফলমমকল 


( ৭০ ) 


প্রান্তিকামো গঙ্গায়াং সানমহং করিষো 1 এইরূপ সন্বল্প করিয়া সাতটি 
কলাপাতা ও সাতটি আকন্দ পাতা মস্তকে ধারণ পূর্বক, এই মত 
পাঠ করিক। স্নান করিতে হয়। যথ1,- 
ও যদ্যজ্জম্মকৃতং পাপ ময়। সপ্তস্র জন্মস্থ | 
তম্মে রোকঞ্চ মাকরী মাকরী হস্ত সপ্তমী ॥ 
পরে হুর্য্যোদয়ে সাতটি করিয়া আকন্দ ও কুল পত্র লইয়া তা 
পাত্রস্থ পুষ্পদুর্বাযুক্ত অর্থা (আতপ চাউল) “বিষুরোমিত্যাদি আয়,বাপোগ্য- 
সম্পৎকা মঃ শ্রীন্ুর্যায় অর্থাদাানমহং কবিষ্যে 1” 
এই মন্ত্রে সুর্য্যকে অর্থা দিতে হয় । তৎপরে ও" জননী সর্বভূতাণাং 
সপ্তমী সণ্তমীকে । সপ্তবাহৃতিকে দেবী নমন্তে রবিমগ্ডলে। এই মন্ত্র 
মাকরীর বিশেষার্ধ্য দান করিয়া *ও জবাঁকুম্থমসস্কাশং কাশ্তপেয়ং 
মহা্যুতিম্‌। ধ্বাস্তারিং সর্বপাপস্ং গ্রাণতোহস্রি দ্রিবারকম |” এই মনু 
দ্বারা কুধ্য প্রণামানস্তর মাকরীর বিশেষ প্রণামমন্ত্র যথা-_ 
“ও সপ্তসপ্তি বহ প্রীত সপ্তলোকপ্রদীপন । 
' সপ্তম্যাং হি নমস্তভ্যং নমোইনভ্তায় বেধসে ॥» 
এই সকল কাঙ্নাতীর্থ ্নানাদি মাতা, পিতা ভ্রাতা, স্ত্রী, শুহৃদ 
গুরু প্রভৃতির উদ্দেশে স্বীয় স্লানানস্তর করিলে তাহাদিগের শ্বয়ং কৃত 
মানে অই্ভাগৈক ভাগ ফল লাভ হয়। না করিলে তীহারা স্ান- 
ফল হরণ করেন। 


তুলসীচয়নাদি বিধি । 


পুর্ণিমায়ামমায়াঞ্চ দ্বাদস্তাং রবিসংক্রমে। তৈলাত্যন্লে তথান্গাতে 
মধাঙ্কে নিশিসন্ধায়োঃ | অশ্তচাশৌচকালে চ রাজিবাসোইলিতে তথা। 
তুলসীং যে চ ছিন্দন্তি হরেঃ শিরঃ। 


( ৭১ ) 


পুর্ণিষা, অমাবস্া, ছাদশী ও রবিসংক্রমণে, তৈল মাখিয়া অন্নাত 
অবস্থায়, রাত্রিতে, উভয় সন্ধ্যাকালে, অশুচি অবস্থায়, অশৌচকালে 
এবং রাত্রিবাসবন্ত্রে তুলসীচয়ন করিতে নাই! 


পত্রাণাং চয়নে বিপ্রৎভগ্রশাখা যদা ভবে । 
তদা হৃদি ব্যথা বিষ্ঞোদ্বায়তে ভূলসীপতেঃ ॥ 


তুলসী পত্র চয়নকালে যদি শাখা ভাঙ্গিয়া যাঁষ, তবে বিষ্ণুর হৃদয়ে 
বাথা প্রদান করা হয়। 


করতালত্রয়ং দত্ব! চিনুয়াত্ত লসীদলমূ। 
যথা ন কম্পতে শাখা তুলন্য। দ্বিজসত্ম ॥ 


বারত্রয় করতালি দিয়া তুলসীর শাখা! কম্পন ন! হয়, এমন ভাবে 
বামহস্ত দ্বার শাখা ধরিয়া দক্ষিণহস্ত দ্বারা মঞ্জরীবৃস্ত সহ তুলসীপত্র 
চয়ন করিবে। 
অন্নাত্ব' তূলীং ছিত্ব৷ যঃ পুজাং কুরুতে নরঃ ! 
সোইপরাধী ভবেম্নিত্যং তৎ সর্বং নিম্ষলং ভবেই ॥ 


অন্নাত অবস্থায় তুলসী চয়ন করিয়া যে ব্যক্তি পুজ! করে, সে 
অপরাধী হয়, এবং তাহার সমস্ত পুজা নিক্ষল হইয়া থাকে। অতএব 
মান করিয়াই তুলসী চয়ন করিবে। 

তুলসীচয়নমন্ত্র--গু বা নমঃ তুলশ্যমূতনামাসি সদ ত্বং কেশবপ্রিয়ে । 
কেশবার্থে চিনোষি 'আং বরদা ভব শোভনে। ত্বদঙ্গসন্ধবৈঃ পটুত্রঃ 
পুজয়ামি যথা হরিম্‌। তথ কুরু পবিত্রাঙ্ি কলৌ মলবিনাশিনি। 

তুলসীন্নানমন্ত্র--ও' গোবিন্দবল্পভাং দেবীং জগচ্চৈতন্যকারিণীম্‌। 
ন্নাপয়ামি জগন্ধাত্রীং বিষুভক্তিপ্রদ।য়িনীম্‌ ॥ 


( ৭২ ) 
তুলদীপ্রণাম-_ও বৃন্দায়ৈ তুলসীদেব্যে প্রিয়ায়ৈ ফেশবস্ত চ। বিষু- 
তক্তিপ্রদে দেবি সত্যবত্যৈ নমোনমঃ ॥ 


তুলসীর স্তব--ও তুলসি সর্বভৃতানাং মহীপাতকনাঁশিনি। অপবর্গ- 
প্রদে দেবি বৈষ্থবানাং প্রিয়া সদা | 


সত্যে সত্যবতী চেব ত্রেতায়াং মানবী তথ । দ্বাপরে অবতীর্ণালি 
বৃন্দা ত্বং তুলসী কলৌ। 
ইতি স্তোত্রং। 


বিল্বপত্র চয়নাদি বিধি। 


চয়নমন্ত্র--ও পুণ্যবুক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল প্রভে| | 
মহেশপুজানার্থায় ত্বৎুপ্রাত্রানি চিনো ম্যহম্‌ ॥ 

জলদান মন্ত্র--ও শ্রীফল শ্রীনিকেতোহনসি সদ 
বিজয়বর্ধন। ধন্মার্থকামমোক্ষায় স্নাপয়ামি শিবপ্রিয়। 


প্রণামমন্ত্র_ও মহাদেবপ্রিয়করো। বাস্রদেবপ্রয়ঃ সদ|। 
উমাপ্রীতিকরো বুক্ষো বিন্বরূপ নমোহস্ততে ॥ 


অশ্ব্থবরক্ষে জলদানমন্ত্র। 
ও চক্ষুস্পন্দং ভূজস্পন্দং তথা দুঃস্বপ্রদর্শনম্‌ 
শক্রণাঞ্চ সমুখানমশ্বথথ শময়াশুমে। 
অশ্ব্থরূপিন্‌ ভগবন্‌ প্রীয়তাং মে জনার্দিন। 


গ্রণীম-_ও অগ্রে ব্রন্ধা মূলে বিষুঃ শাখায়াঞ্চ মহেশ্বরঃ। পত্রে 
দেবগণ।£ সর্বে বুক্ষরাজ নসোস্ততে । 


( ৭৩ ) 
শিব পুজা বিষয়ে গন্ধ ও বিহিত পুষ্প। 


শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, কপূর, কুগ্কুম, কুড়, তমাল ও কলা ইহাকে, 
শৈধগন্ধ কছে। 


দ্রোণ, করবীর, পল্স, অপরাজিতা, ধুস্তর, আকন্দ, তগর মল্লিকা, 
য,থিক।, কুমুদ, কেতকী, রক্কপদ্ম, বনজাত পুষ্প, চম্পক ও বিষ্ব পঞ্জাদি 
শিব পূজায় 'গ্রশত্ত। 


বিুর পূজ| বিষয়ে গন্ধ ও বিহিত পুষ্প। 


শ্বেতচন্দন, অগুরু, কপুর, কুস্কুম, বেনার মুগ, দেবদার, কুড় ও 
জটামাংসী। এই সমস্ত গন্ধ বিধু পূজায় দিবে। 


মল্লিকা, মালতী, জাতী, কেতকী, অশোক, চম্পক, বকুল, করবীর 
পলাশ, নাগকেশর, বক, তগর, শ্বেতজবা, ভূমিচম্পক, অতসী, শেফালিকা, 
যুথিকা, কুন্ন, কদম্ব, পাটল, লবঙ্গ, কুরুবক, কহুলার ও বাঁক পুষ্প 
বিষ পূজায় গ্রশন্ত । 


শক্তি পুজ। বিষয়ে গন্ধ ও বিহিত পুষ্প। 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্তচন্নন, কপূর, শঠি, কুদ্ুম, গোরোভন।, 
জটামাংসী ও গাঁটিগ্নালা। 

কুমুদ, উৎপল, কহলার, কুন্দ, শেফালিকা, শ্বেত ফ্রোণ, রক্তজবা, পদ, 
রক্ত ও শুরু করবীর এবং কৃষ্ণ ও গুরু অপরাজিত] শক্তিপূজায় গ্রশত্য | 
শেষোক্ত পাঁচটিকে যন্্পুম্প কছে। 


( ৭8 ) 


দেবতা বিষয়ে বর্জনীয় পুষ্পাদি। 


এ গণেশকে তুলসী, কৃষ্ণকে রক্তপুষ্প, রক্তচন্দন, বিষপত্র ও বিদ্বফুল 
দিবে না। শিবকে শেফালিকা, জবা, কুন্দ, জাতী, মালতী এবং গর্ভযুক্ত 
তর্বা দিবে না কিন্ত মুন্ময় শিব পূজায় দেওয়া যাইতে পারে। পরত 
ভক্তিমান্‌ সাধক সকল পুষ্পই দেবতাকে দিতে পারেন, তাহাতে দোষ নাই। 


ত্পণ বিধি। 


তর্পণ ছুই প্রকার, প্রধান ও অঙ্গ । 

যেতর্পণ পিতৃষজ্ঞ নামে অভিহিত, তাহাকে প্রধান তপণ বলে। 
নিতা, নৈমিত্তিক ও কাম্য ভেদে যে তিনপ্রকাম ন্নানাঙ্গ তর্পণ আছে, 
তাহাকে অঙ্গতর্পণ বলে। স্বানাঙ্গ তর্পণ করিলে পৃথক আর প্রধান 
তর্পণ করিতে হয় না । নৈমিত্তিক কিম্বা কাম্য তর্পণ করিলে পুনর্ধার 
নিত্য তর্পণ করিতে হয় নাঁ। কিন্তু এক দিনে বহুতীর্থ ঝ৷ গ্রহণাদি জন্য 
অনেকবার সান করিতে হইলে প্রত্যেক ্নীনেই তর্পণ করা! বিধেয় ; কিন্তু 
অশুচিষ্পর্শনিমিত্ত স্নানে তর্পণ করিতে হয় না। 


অন্ুপনীত দ্বিপ্লাতি, অসংস্কত অপর জাতি, জীবৎপিতৃক এবং 
স্ত্রীলোকের তর্পণে অধিকার নাই; কেবল গ্রেততর্পণ করিতে পারেন, 
কিন্তু বিধবা স্ত্রী পুত্র, পৌন্র ও প্রপৌন্রহীন, স্বামী শ্বশুর ও আর্য 
শ্বশুরেব তর্পণ করিতে পায়েন। 

মানের পর তর্পণ করাই বিহিত কিন্ত গ্রাতঃস্গানাস্তে গ্রাতঃসম্ধযার 
মুখ্যকাল অতীত হইবার সম্ভব হইলে আগ্রে প্রাতঃসন্ধ্যা, করিয়া মধ্যাহ্ন 
সন্ধার তর্পণ করিবে) নান না করিয়। মধ্যাহসন্ধ্যায় প্রধান তর্পণ 
করিবেন। 


( ৭৫ ) 
মধ্যাহ সন্ধায় তর্পণ করিতে হইলে সামবেদীয়গণ হুর্য্োপস্থানের পরঃ 
খণেদী ও যজুর্ববেদিগণ হুর্য্যোর্য্যের পুর্বে তর্পণ করিবেন। 


জলে আর্রও স্থলে শু বাস পরিধান করিয়া! তর্পণ করিবেন ) শু 
বাসে তীরে বসিয়। একপদ জলে ও অপরপদ স্থলে রাখা শাস্ত্র সঙ্গত। 


স্বর্ণ, রজত বা কুশনিম্দিত অঙ্কুরী দক্ষিণ করের অনামাতে ধাবণ 
করিয়া তর্পণ করিতে হয়। একহস্তে তর্পণ করিতে নিষেধ । যব ও 
ত্রিপত্র ( বেলপাত।) দ্বারা দেবতর্পণ এবং তিল ও কুশমোটক ঘারা 
পিতৃতর্পণ কর্ধবা। 


তন্ত্র উক্ত নিষেধঃ। 


রবিশুক্রদিনে চৈব দ্বাদশ্যাং শ্রাদ্ধবাসরে | 
সপ্ম্যাং জন্মদ্দিবসে ন কুরধ্যাতিলতর্পণম্‌ ॥ 


হক্রান্ত্যাং নিশি সপ্তম্যাং রবিশুজদিনে তথা । 
শাদ্ধে জন্মদিনে চৈব ন কুর্ধ্যান্তিলতর্পণমূ ॥ 


নিষেধঃ সত্বেই পি কুর্য7াৎ-। 


তীর্ঘে তিথিবিশেষে চ গঙ্গায়াং প্রেতপক্ষকে ৷ 
নিষিদ্ধেহপি দিনে কুর্ধ্যাৎ তপণং তিলমিশ্রিতযূ ॥ 


রবি ও শুক্রলায়ে, সপ্তমী শ্বাদণী ও সংক্রান্তিতে এবং জন্মদিনে ও 
শ্রান্ধদিনে তি দিয় তর্পণ না করিয়া! কেবল জল হারা তর্পণ করিবে। 
কিন্ত গল্গাদি তীর্থ-স্থানে ও যুগাদ্ার্দিতিঘিবিশেষে 'তিল দ্বায়! তর্পণ করা 
যাইতে পানে । 


( ৭৬) 


তিলের অভাবে সুবর্ণ বা রজত (শ্বর্ণ বা রৌপ্য) ম্পৃষ্ট অর্থাৎ তর্পণের 
জলে সংলগ্ন করিয়া তর্পণ করা বিধেয়। তভাবে কুশাদি সংলগ্ন জলে 
বা কেবল মাত্র মন্ত্র পাঠ দ্বার! তর্পণ কর! যাইতে পায়ে। 


বামহস্তে লোমরহিত স্থানে ব1 বস্ত্রাচ্ছাদিত বাম বাহুতে তিল রাখিতে 
হয়। এবং তাত, শ্বর্ণ রৌপা, যজ্ঞ ডুমুর কাষ্ঠনির্মিত পাত্র ও গণ্ডারের 
থঙ্গা পাত্র দ্বাবা পিতৃতর্পণ প্রশস্ত । 

দক্ষিণ হত্তের অঙ্ষ্ঠ এবং অনামিকা অঙ্গুলি হারা ভিল গ্রহণ করিয়া 
তর্পণ করা বিধেয়। উদ্ধৃত জল ত্বারা ত্তর্পণ করিতে হলে, তর্পণ জলে 
তি মিশ্রিত কবিয়| লইলেই হইবে, তৎকালে বামহত্তাদিতে তিল 
স্থাপনের আব্যক তয় না। 


ইষ্টকরচিত স্থানে, অনুৎস্থ জলাশয়ের জলে, বুষ্টিগলসম্পকাঁ় 


জলে ও ব্রাঙ্গণের, অপর জাতির আনীত জলে তর্পণ কর! অকর্তব্য। কিন্তু 
গঙ্গ। জলে তাহা নহে। 


মামবেদীয়তপণম্। 


তীর্থ-_-আবাহুল। 
প্রথমতঃ বারত্ব্ন আচমন করিম! প্রাচীনারীতী ( বজ্জোপবীত দক্ষিণ 
স্বন্ধে স্থাপন করিয়া ) ও দক্ষিণান্ত হইয়!, করষোড়ে নিম্নলিখিত মন্ত্রে তীর্থ 
আবাহন করিষেন। যা 
ও কুরুক্ষেত্রং গয়! গঙ্গা প্রভাস পুস্করাঁণি চ। 
পুণ্যান্যেতানি তীর্থানি তর্পণকালে ভবান্তিহ ॥ 
তৎপরে উপৰীতী (হজ্তোপবীত বাম স্বন্ধে রাখিয়। ) হইয়া নিয়লিখিত 
নে পূর্ধবমুখে দেবতর্পণ করিবেন। দেবতীথ দ্বারা ( একব্রিত তর্জনী, 


(5৭) 
মধ্যমা, ও অনামিকা এই অঙ্গুলিত্রয়ের অগ্রভাগের মাম দেবতীর্থ) প্রত্যেক 
বার এক এক অঞ্জলি জল দিছে হয়। যথা 
ও ব্রহ্মা তৃপ্তাং গু বিষুন্তপ্যতাং, ও কুদ্রন্ৃপ্তাং ও প্রজাপতি 
সবপ্যতাং। 
তৎপরে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়া দেবতীর্থ দ্বাক্সা এক অগ্রলি জল 
দিবে, যথা---- 
ও দেব! ফক্ষাস্তথা নাগ! গন্ধররবাপ্দরসোহ স্বরাঃ। 
ক্রুরাঃ সপ স্পনু্ণশ্চ তরবো। জিন্গগাঃ খগাঃ ॥ 
বিদ্যাধরা জলাধারান্তথৈবাকাশগামিনঃ ॥ 
নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ পাপে ধন্মে রতশ্চ যে॥ 
তোধমাপ্যায়নায়ৈতদ্দীঘতে সলিলং ময়! ক্ষ ॥ 


মনুষ্য তর্পণ। 
তদনস্তর পশ্চিমাস্তে ( পশ্চিম মুখে ) নিবীতী ( অর্থে মাল্যবৎ গলদেশ 
যন্জ্স্ত্র ধারণ ) হইযা নিয়লিখিত মন্ত্র বারত্বম় পাঠ করতঃ কায়তীর্থে দ্বারা 
( অর্থ।ৎ কনিষ্ঠাঙ্থুলীর মূলপ্রদেশ দ্বার!) ক্রোড়াভিমুখে (কুঁজ বা বক্র) 
ঢুই অঞ্রগি জল দিবে । যথা 
ও সনকশ্চ সনন্দশ্চ তৃতীয়শ্চ সনাতনঃ | 


কপিল্চ স্্রিশ্চৈব বোঢ়, পঞ্চশিখস্তথা ॥ 


৯ পিসী পা 





*তৃপ্যতাং বা তৃপত্‌ অর্থে-তৃপ্তিলাভ করুন । অর্থাৎ ব্রহ্মা তৃপাতাং, রঙ্গ! তৃপ্বিলা্চ 
করুন ইত্যাদি | ঞ্বত, দক্ষ, নাগ, গন্ধর্ব, অপসরা, অন্ুষ্, ক্রর জীব, সর্প, পক্ষী, 
বৃক্ষ, কুটিলগামী জীব, বিদ্যাধর, জলচর, খেটর, নিরাহার জীব, গাপরত এবং ধর্মরূত 
যত জীব আছে, তাহাদের তৃপ্তির জন্ত এই জল প্রদান করিতেছি। 


(৭৮ ) 


সর্যবেতে তৃপ্তিমায়াস্ত মদ্দত্েনাম্ুনা সদ । 
ইতি বিপরীতক্রমেণ দ্ধযগ্লি জলং দদ্যাৎ ॥ 1 


খষি তর্পণ | 

তদনস্তর পূর্ববান্ত হইয়! উপবীতী ( যজ্ঞোপবীতধারী ) অবস্থায় যথাক্রেমে 
নিম্নলিখিত মন্ত্র কয়টি পড়িয়া প্রত্যেককে দেবতীর৫থ* দ্বারা এক এক 
অগ্রলী জল দিবে । যথা-: 

ততঃ পুনঃ পূর্বাভিমুখঃ গ্রকতোত্ববীয্। ও মরীচিন্তপ্যতাং, ও 
অত্রিস্তপ্যতাং ও" অঙ্গিরাত্ৃপ্যতাং, ও পুলস্তাতবপাভাং, ও পুলহস্তুপাতাং 
ও ক্রতুস্তপ্যতাং, ও প্রচেতস্তৃপ্যতাং, ও বশিষ্ঠস্ৃপ্যতাং, ও" ভৃগুস্তপ্যতাং 
ও নারদভৃপ্যতাং ৷ 

এই দশ মন্ত্রে এক এক অঞ্জলি জল দৈবতীর্থ দ্বারা 2দিতে 
হইবে। 


দিব্য পিতৃতর্পণ ৷ 


অনন্তর দক্ষিণান্তে (দক্ষিণ মুখে ) গ্রাচীনাবীতী (যজোপবীত দক্ষিণ 
স্ক্ষে রাখিয়া ) হইয়া! নিয়লিখিত সাতটি মন্ত্র যথাক্রমে পাঠ করিয়। 
পিতৃতীর্ঘথ যোগে (অস্গুষ্ঠ ও তর্জনীর মূলদেশ দ্বারা) প্রত্যেককে এক 
এক অগ্জলি জল দিবেন, যথা-_ 


1 সনক, সনন্দ, সনাতন, কপিল, আন্গরি, বোঢ়া। এবং পঞ্চশিখ এই নকল আতা ধ্যগণ 
মদ্দত্ত জল দ্বার! তৃপ্তিলান্ত করুন, মরীচি খধি তৃপ্তি লাভ ককন ইত্যাদি । অন্রি অঙ্গির! 
ইত্যাদি সকল গুলিই খধির নাষ। 


৫ একক্রতি তর্জনী, মধ্যমা, ও অনামিকা এই অঙ্গ,লি তিনটীয় অগ্রভাগের 
নাম দেবতীর্ঘ। 


(৭৯ ) 


অগ্রিষার্তীঃ পিতযস্তৃপ্স্তামেতৎ সতিলোকদং তেভ্যংস্বধা | 
সৌমাঃ পিতরস্তৃপ্স্তামেতৎ সতিলোদকং তেভ্যংশ্বধা । 
হবিম্বস্তঃ পিতরন্থৃপাস্তামেতৎ সতিলোদকং তেভ):স্বধা। 
উম্মপাঃ পিতরন্তৃপ্যস্তামেত$ সতিলোদকং তেভ্যঃস্বধা । 

সৃকালিনঃ পিতরস্তৃপ্যস্তীমেতৎ সতিলোদকং তেত্যংম্বধা । 
বহিষদঃ পিতরস্তৃপ্যস্তামেতৎ সতিলোদকং তেভংযম্বধা । 

আজ্যপ1ঃ পিতরত্ৃপ্যস্তামেতৎ সতিলোদকং তেত্য:স্বধা | 


যম তপণি £ 


অনন্তর (অর্থে পশ্চাৎ) নিমলিখিত মন্তস্থ নাষগুলির প্রত্যেকের 
যথাক্রমে অর্থাৎ পব পর-- 
“ও যমায় ধর্মরাজায় মৃত্যবে চান্তকায় চ। 
বৈবন্বতায় কালায় সর্বভূত ক্ষয়ায় চ।॥ 
ওড়্বরায় দধ্ায় নীলায় পরমেিনে । 
রুকোদরায় চিত্রায় চিত্রগুণ্তাঘ বৈ নমঃ ॥৮ 
এইদ্পে তিন অঞ্জলি করিয়া জল দিবে, অশক্জত হইলে বারত্রয় 


মন্ত্র পাঠ করতঃ অঞ্জলিব্রয় অর্থাৎ তিন অঞ্জলি জল প্রদান করিয়! 
যমতরপণ করিবে । 


৫6৫8 ৫6৫ ৫. ৫৭ ৫৫ ৫5 


পিতৃ-তর্পণ। 
তৎ্পরে ১তর্পণ সমান্তিপধ্যস্ত দক্ষিণ মুখ ও প্রাচীনাধাতি ( যক্রোপবীত 
দক্ষিণস্বন্ধে স্থাপন করিয়া ) হইয়া করপুটে “ও আগচ্ছন্ত মে পিতর 
ইং গৃহৃত্বপোইঞ্জলিং” এই মন্ত্র বলিক্পা পিতৃগণের আবাহন পূর্বক 


(৮৯) 


পিতৃতীর্যোগে (অন্গুষ্ঠ ও তর্জনীর মধ্যগ্রদেশ দ্বারা) নিয়লিখিত 
প্রকারে গোত্র, সম্বন্ধ ও নাষ উল্লেখ করতঃ মন্ত্র পাঠ সহকারে পিতা, 
পিতামহ, গ্রপিতামহ», মাতানহ, প্রমাতামহ, বুদ্ধগ্রামাতাষহ, সাতা, 
পিতামহী ও প্রপিতামহী এই নয়মজনের গ্রতোককে তিন তিন 
অঞ্জলি করিয়া জল দিবে, মন্ত্রও যথাক্রমে বারত্রয় পাঠ করিবে। 
পরে এক এক বার মন্ত্র পাঠ পুর্বক মাতামহী, প্রমাতামহী ও বৃদ্ধ 
প্রমাতামহী এই তিন জনকে এক এক অগ্রণি জল দিবে । যথা-- 


ও বিষুণরোং অমুক পিতা অমুক তৃপ্যতা- সতিঝো- 
তন্মৈ স্বধা । গোত্রঃ। দেবশশ্্ী | মেতৎ। দকং। 1 
ও বিষ্ুরোহ ৯ পিতামহঃ রি 9 
৪ 9 প্রপিতাম্হঃ রি রঃ 
মাতামহঃ টি রি 
রঃ রঃ প্রমাতামহঃ রঃ রঃ 
রঃ ». বৃদ্ধপ্রমাতামহঃ 9 রর 
ও বিঞুপোং অমুক গোত্র, নাত| অমুকী দেবী, তৃপাতা- সতিলোদ্কং 
মেতৎ। তন্মেম্বধ! ৷ 
ও বিষুরোং রি পিতামহী »১ » £ 
5 5 প্রপিতামহী ৮» », 
রঃ মাতামহী » » রি 
5 রি প্রমাতামহী », ৯১ 25 
্ বৃদ্ধপ্রমাতামহী ১» ১, রা 


1গঙ্গাজলে তপণ করিলে “'এতৎ মতিলগঙ্গোদকং” বলিতে হয। অন্ত জলে 
হইলে সভিলোদকং বলিতে হইবে । তিগ্পবিহীন লাধারণ জলে তর্পণ করিলে 
পঞএতছুকং তেভাঃ বধ] ” তিলবিহীন গঙ্গা জলে এতৎ খঙ্গোদকং তেভ্যঃ ক্বধ।* বলিষেস। 


€(,৮১ ) 


পরে পরূপ নিয়মে বিসাতা, পিতৃব্য (পিতার ভ্রাতা খুড়া, ) মাতুল- 
ভ্রাতা, ভগিনী, পিতৃঘসা ( পিতার ভগিনী পিমী) মাত়ৃঘনা ( মাতুলানী, 
পিতৃবান্ত্রী ) *শ্বত্রঃ পূর্বজপত্বী চ মাতৃতুলাঃ গ্রকীন্তিতঃ1” ও সপিগ 
প্রভৃতিকে এক এক অঞ্জলি সিল জল দ্বারা তর্পণ করিবে। পিতা, 
পিতামহ, প্রাপিতামহ, মাতামহঃ প্রমাতামহ, বুদ্ধপ্রমাতামত, মাতা, 
পিতাষনী, প্রপিতামহী, মাতামহী প্রমাতামহী, বুদ্ধগ্রমাতামহী---এই 
ঘাদশজনের মধ্যে কেহ জীবিত থাকিলেঃ তাহাকে পরিত্যাগপূর্ববক 
উদ্ধতন ব্যক্তিকে ধরিয়। দ্বাদশ সংখা! পুরণ করিতে হয়। 


ভীম্ম তর্পণ। 
ও বৈরাপ্রপদ্যগোত্রায় সাংকৃতিপ্রবরায় চ *%*। 
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উক্ত মন্ত্রে ভীম্মেব উদ্দেশে পিতৃতর্পণের রীত্যন্নারে একবার জলাঞ্জলি 
দিম নিয়লিখিত মন্ত্রে প্রণাম করিবেন, যথা-- 


তীম্মঃ শান্তনবে। বীরঃ সত্যবাদী জিতেক্ব্িয়ঃ | 
আভিরন্ভিরবাপ্ধোতু পুত্রপৌত্রোচিতাং ক্রিয়াম্‌ ॥ 


ভীন্মাষ্টমী অর্থাৎ মাঘী শুর্াষ্টমীতে ভীম্মতর্পণ অবশ্য কর্তবা । প্রতিদিন 
না করিলেও দোষ নাই। ব্রা্ণ পিতৃতর্পণের পরে, ব্রাঙ্ছণ ভিন্ন 
'ন্থা জাতি পিতৃতর্পণের পুর্বে এবং ঘমতর্পণের পরে ভীম্মতর্পণ করিবেন । 
পরে নিয্লিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক তিন অগ্রলি জল দিবেন, যথা*- 


* প্রাবর সংক্রীং, গোত্র ২। সম্ততি পত্র কন্তা ইত্যাদি )৩) গ্লোত্র প্রবর্তক মুনি । 
+বন্রণ, মন্‌ ণ। সংক্কুতম্ববন্দ। লাটিন-আরমা। ইংরাজিস্আরমার। স্পেন 
ও ইটালি 2115) পুং ক্ষত্রিয়ের উপাধি । 


ঙ 


( ৮২ ) 


ও অগ্নিদগ্ধাশ্চ যে জীব! যেহপ্যদগ্ধ1 কুলে মম। 

ভূমৌ দত্তেন তৃপ্যস্ত তৃপ্ত! যাস্ত পরাং গতিম্‌ ॥ 

ও যেহবান্ধবা বান্ধব বা! যেহন্যজম্মনি বাদ্ধবাঃ। 

তে তৃপ্তিমথিণাঁং যাস্ত যে চাম্মত্বোয়কাক্ষিণঃ ॥ 

অনস্তব রামতর্পণ করিতে হয়। নিয়লিখিত মন্ত্র যথাক্রমে ভিনবাব 

পাঠ করিয়া তিন অঞ্জলি জল দিবেন যথা-_ 

ও আব্রদ্মতৃবনাল্লে কা দেবস্িপিতৃমানবাঃ | 

তৃপ্যস্ত পিতরঃ সর্ষ্বে মাতৃমাতামহাদয়ঃ ॥ 

অতীতকুলকোটানাং সপ্তদ্বীপনিবাসিনাম্‌ ! 

ময়! দত্তেন তোয়েন তৃপ্যতু ভূবনভ্রয়মূ ॥ 


লন্মমণ তর্পণ । 


ও আব্রন্দাস্তম্বপর্ধ্যস্তং জগৎ তৃপ্যতু। 
উবরোক্ত মন্ত্র যথাক্রমে বারত্রয় (তিনবার ) পাঠ সহকারে জলাঞ্জলি- 
ত্রয় প্রদান করিবেন। 


বন্্রনষ্পাডনোদকে তপণ। 


তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়া বস্ত্রনিষ্পীড়ন জল দ্বারা 
ইুমিতে একবার জল প্রদান করিবেন, যথা-_ 


ও যে চাম্মাকং কুলে জাতা অপুত্রা' গোত্রিণোমৃতাঃ | 
তে তৃপ্যস্ত ময়। দত্তং বন্ত্রনিষ্পাড়নোদকম্‌ ॥ 


৮৩ ) 
পিতৃস্তৃতি। 
পরে পিতস্রততি ও পিতৃনমস্কার করিতে হয় যথা-- 


ও পিত। ধন্মঃ পিত। স্ব পিত। হি পরমং তপঃ। 
পিতরি গ্রীতিমাপন্ে শ্রীয়ন্তে সর্ববদেবতাঃ ॥ 


পিতৃচরণেভ্যে। নমঃ | 


র্থাৎ পিত! ন্বর্গ, পিতা ধর্ম, পিতাই পক্সম তপন্তা, পিতা প্রীত 
হইলে সর্ধদেবতা প্রীত ( সন্তষ্ঠ ) হন। 


পিতৃনমস্কার | 
পিতুমনমন্তে দিবি যে চ মূর্ভাঃ, স্বদাভুজঃ কাম্যফলাভিসন্ধো 
প্রদানশক্তাঃ সকলেপ্নিতানাং বিযুক্তিদ। যেইনভিসংহিতের। 


্র্গে ধাহারা মৃত্তিমান্‌ ও শ্রাদ্ধতোক্তা, কাম্যফলপ্রার্থীদিগকে অভীষ্ট 
ফল ষাহারা দান করিতে সমর্থ এবং নিষ্কা্স ব্যক্তিগণকে মুক্কিদীন 
করেন, সেই পিতৃগণকে নমস্কার করি। 


যজূর্েদীয়গণের ও অন্যান্য জাতির তর্পণ । 


গ্রথমে ছুইবাব আচমন করিয়া প্রাচীনাবীতী (যজ্ঞেপবীত দাক্ষণ 
বন্ধে রাখিয়া) ও দক্ষিণাভিমুখ হইয়া! করঘোড়ে,_ 


ও “কুরুক্ষেত্র গয়াগঙ্জ। প্রভাসপুক্ষরাশি চ। 
পুণ্যান্যেতানি তীর্ধানি তর্পণকাঁলে ভবস্তিহ ॥ 


(৮৪ ) 

(সামবেদীয় তর্পণ দেখ) আঙ্ছে তীর্থ আবাহন করিয়া "ও দেবা 
আগচ্ছত্” এই বাঁকে দেবগণের আবাহন করিষেন, পয়ে পুর্ববমুখে 
উপবীতী হইয়া নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ সহকারে ব্রঙ্ধা হইতে প্রর্জাপতি 
পর্যন্ত চারিজনের প্রত্যেককে দেবৃতীর্৫ঘ দ্বারা এফ এক অঞ্জলি জল 
প্রদ্ধান করিবেন, যথা-- 


ও ব্রহ্ম! তৃপ্যতু, ও বিষুস্তপ্যতু, 
ও রুদ্রস্তপ্যতু, ও প্রজাপতিস্ত-প্যতৃ। 


তত্পরে “ও দেবা যক্ষান্তথা নাগা: ইত্যাদি (সামবেদীয় তর্পণ 
দেখ) মন্ত্রে দেবতীর্থ দ্বার! এক এক অঞ্জলি জল দিবেন। তদনস্তুৰ 
উত্তর মুখে নিবীতী হইয়া! “গু সনকণ্চ” ইত্যাদি ( মনুষযতর্পণ দেখ ) 
মন্ত্র বারদ্ধয় অর্থাৎ দুইবার পাঠ করতঃ কায়তীর্থ ( কনিষ্ঠঙ্ুলির মূলদেশ ) 
ছারা ছুই অঞ্জলি জল প্রদান পূর্বক অর্থাৎ মনুষ্যতর্পণেব বাবস্থান্যামী 
এই স্তানেও সেইরূপ মনুষ্যতর্পণ করিতে হইবে । তৎপরে পূর্বমুখে 
উপবীত্ী অবস্থায় খষিতর্পণ করিবে, যথা-- 


ও মরীচিস্তৃপ্যতু, ও' অত্রিস্তপ্যতু, ও অঙ্গিরাস্তপ্যতূ, 

ও পুলস্ত্যস্তপ্যতু, ও পুলহস্তৃপাতু, ও ক্রুতুস্ত প্যতু, 

ও প্রচেতাস্তপ্যতু, ওঁ বশিষ্ঠস্তপ্যতু, ও তৃগুস্ত প্যতু, 
ও নারদন্তপ্যতৃ। 


এই বলিয়া দেবতীর্থ দ্বার! (পূর্বে দেখ) প্রত্যেককে এক এফ 
চ্াঞ্জাজি জল প্রদান করিষেন। 


তৎপরে দিব্য পিতৃতর্পণ | দরক্ষিণমুখে গ্রাঁচীনাবীতী হুইয়-_ 


( ৮৫ ) 


ও অগিস্বাত্তাঃ পিতরন্তৃপ্যস্ত, ও সৌম্যাঃ 
পিতরস্তৃপত্ত, ও হবিষ্্তঃ পিতরস্তপ্যস্ত, 
ও উন্মপাঃ পিতরস্তৃপ্যস্ত, ও স্থুকালিনং 
পিতরস্তৃপ্যন্ত, ও বহিষদ পিতরস্তপ্যস্ত, 
ও' আজ্যপাঃ পিতরস্তৃপ্যন্ত । 


এই নামগুপি তিন তিন বার পাঠ করতঃ পিতৃতীর্থ (অনুষ্ঠ ও 
ও তর্জদনীর মূলদেশ ) স্বারাতপ্রত্যেককফে তিন তিনখার জলাঁঞজলি প্রদান 
করিবে । 

পরে--*ও যমায় ধর্মরাজায়” ইত্যাদি ( এই গ্রন্থে যমতর্পণ দেখ) 
মন্ত্রে যথাক্রমে তিন অঞ্জলি জল প্রদান পূর্বক ষমতর্পণ করিতে হয়) 

তৎপরে--পিতৃতর্পণ করিতে হয়, যথা--করপুটে "ও পিতন্‌ আবা- 
হয়িষ্যে” বলিয়া "ও আবাহয়” বলিবে। অনন্তর নিম়লাখত ছুইটী 
মন্ত্র পাঠ করিবে, যথা-_ 

ও উপস্তত্তধ! নিবীমত্যশস্তঃ সমিধীমছি উশল্লুপত আবহ পিতন্‌ 
হবিষেহত্তবে ॥১। 

€ আরান্ত নঃ পিতরঃ সৌম্যাসোহস্রিস্বাত্তাঃ পথিভির্দৈ বযাটৈঃ। 
অন্মিন্‌ যজ্তে শ্বধমা মদস্তোহবিরুবস্ত তে অবস্থস্নান্‌॥২| 

তৎপন্নে নিয়লিখিত মন্ত্রে একটী জলাঞ্জলি দিবে। যথা" 

ওঁ আগচ্ছন্ত মে পিতর ইমং গৃহ্ত্বপোহ্ঞলিম্‌। 

পয়ে নিম্নলিখিত মন্ত্র যথাক্রমে বারত্রয় পাঠ সহকারে পিতৃগণের 
উদ্দেশে জলাঞ্জলিত্রর় দিতে হয়। হথা-- 


( ৮৬ ) 


ও" উর্জজং বহস্তীযমৃতং ঘ্বৃতং পয়ঃকীলালং পরিক্রত স্বধাস্থতর্পয়ত 
মে পিতন্‌। 


বিষুঃরোং অমুকগোত্র পিতঃ অমুক দেবশর্দান (অপর জাতির 
পক্ষে অমুক দাস ইত্যাদি) তৃপান্স্বতৎ সতিলোদকং তুভ্াং শ্বধ! 
গঙ্গাজল হইলে সতিল গঙ্গোদকং ন্বধা। অপর জাতি হইলে বিষুঃয়োং 
না বলিয়া *বিষুনম:” বলিবেন এবং শ্বধা স্থলে “নম” বলিবেন। 

এইরূপ পিতামহ, প্রপিতীমহ, মাতামহ, প্রমাতামহ, ও বৃজ্ধগ্রমাতা- 
হহকে গোত্র এবং নাম উচ্চারণ সহকারে তর্গণ করিবেন । 

পয়ে নিয়লিখিত মন্ত্র যথাক্রমে উচ্চারণ করতঃ মাতৃগণেন উদ্দেশে 
জলাঞ্জলিত্রয় প্রদান করিতে হয়। যথ1-- 


"ওঁ উর্জং” ইত্যাদি (পুর্বে বলা হইয়াছে দেখ ) ও" বিষুুরোম্‌ 
অমুক গোত্রে দাতঃ অসুকী দেবী (অপর জাতিয় পক্ষে অমুকী দাসী 
তৃপ্যস্বেতৎ সতিলোদকং তুভাং নমঃ) তৃপ্যস্বৈতৎ সতিলোদকং তুভ্যং 
স্বধ!। 

তৎপরে পিতামহী, প্রপিতামহীর উদ্দেশে পুর্ববৎ অঞ্চজিত্রয় প্রদান 
করিবেন এবং মাতামহী, প্রমাতামহী, বৃদ্ধপ্রমাতামহীর উদ্দেশে এফ 
এক অঞ্জলি জল দিবেন। 

অনস্তর সামবেদীয় তর্পণের লিখিত নির়ঙে ভীম্মতর্পণ করিতে 
হইষে। 

, তৎপরে নিম্নলিখিত মন্্রঘবয় যথাক্রমে তিন তিনবার পাঠ করতঃ 
তিন তিন অঞ্জলি জল দিবেন যথা,-_ 


ওঁ নরকেষু সনস্তেু যাতনান্ত্ চ যে স্থিতাঃ 
তেষামাপ্যায়নারৈতদ্দীয়তে সলিলং ময়া ॥১॥ 


(৮৭ ) 
ও যেহবান্ধবা বাহ্ধবা বা যেহন্যজন্মনি বান্ধব 
তে তৃপ্তিমখিলাং যাল্ত যে চাস্মতোয়কাজিক্ষণঃ ॥২। 


পরে সামব্দীয় তর্পণের লিখিত প্রণালীতে রামতর্পণ, লক্ষমণতর্পণ ও 
বস্ত্র নিষ্পীড়োনোদকে ত্র্পণ করিয়া*পিতৃস্ততি পাঠ ও পিতৃনমস্কার করিতে 
হয়। অপর জাতি *ও* এবং পন্বধ(” স্থলে নসঃ উচ্চারণ করিবেন। 


জপ নিয়ম। 
স্্রী দেবতার জপ শক্তিমালাক্রষে ও পুরুষ দেবতায় জপ শৈবমালা 
ক্রমে । 
শক্তিমালা। ৷ 


অনামিকাদ্বয়ং পর্বকনিষ্ঠাদিক্রমেণ তু। 
তর্জনীমুলপর্ধ্যন্তং প্রজপেহ স্থসমাহিতঃ ॥ 
মানুষের আঙ্গুলের প্রতি সন্ধিস্থলে যে রেখা বা দাগ আছে, উনার 
দুই রেখার মধাস্থলকে এক এক পর্ব বলে! প্রত্যেক অঙ্গুলিতে 
তিনটি করিয়া এইরূপ পর্ব আছে। 


অনামিকাঁর দুই পর্ব হতে জপ আরম্ভ করিয়া কনিষ্ঠার তিন পর্ব, 
তারপরে অনামিকার অগ্র পর্ধ ও মধ্যমার তিন পর্ধধ এবং তর্জনীর 
মুল পর্ব পধ্যস্ত জপ করিবে। 


শৈবমাল। | 


তিআোহঙ্গ,ল্যস্্িপর্ববাণো মধ্যমা চৈক পর্ব্বিকা | 
মধ্যমার়াদ্বয়ং * পর্ববং মেরুত্বেনোপকল্লিতম্‌ ॥ 


(৮৮ ) 


অনামিকার ছুই পর্ব, কনিষ্ঠার তিন পর্ব, অনামিকার ও ষধ্যমার 
অগ্রপর্ববদয়। তৎপরে তর্জনীর আগ্রপবর্ব হইতে মূল পর্ব পর্য্যন্ত জপ 
করিবে। 


এই রূপে জপে দশসংখ্যক জপ হয়। এইদধপ দশগুণিতরূপে যত 
ইচ্ছা, ততসংখ্যক জপ কর! যাইতে পারে। অর্থাৎ একবার এই 
প্রকার জপ সমাপ্ত করিলে দশবার জপ হইল, তাহার এক সংখ্যা 
রাখিয়া পুনরায় এরপে দশবার জপ করিলে আর একটা সংখা 
রাখিয়া, ক্রমে যত ইচ্ছা জপ করিতে পারে। এইরূপ জপসংখ্য। 
ঠিক বাখিবার জন্ঠ যে দ্রব্য অব্যবহার্ধ্য বা ব্যবহ্থার্য;) তাহার বচন 
নিয়ে এই-- 
নাক্ষতৈহস্তপবৈবব1 ন ধাগ্যৈর্ন চ পুষ্পকৈঃ | 
ন চন্দনৈর্ৃত্তিকয়া জপসংখ্যন্ত্ কারয়ে ॥ 
( তন্বসার ) 
চাউল, হন্তপর্বব, গীঁইট, ধান্ত, পুম্প, চন্দন ব মৃত্বিকা দ্বারা জপ 
খ্যা কবিবে না। 
লাক্ষাকুশীদসিন্দ্রং গোমযঞ্চ করীষকমূ। 
বিলোভ্য গুটিকাং কৃত্ব! জপসংখ্যাঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
লাক্ষ!। কুশীদ, সিন্দুরঃ গোময় বা করীষক /গুফ গোময় ) দ্বারা 
গুটিকাদি গ্রস্ত করিয়। জপসংখ্যা রাখিবে। 
অঙ্ুলাশ্ে চ যজ্জপগ্তং যজ্জপ্তং মেরুলঙ্যনে । 
পর্বনিঘ্বিয যজ্জপ্তং তগুসর্ববং নিম্ফলং ভবেত ॥ 


€ ৮৯ ) 


অঙ্গলির অগ্রভাগ দ্বারা জপ করিবে না, অর্থাৎ নখস্পর্শ না হয়। 
মেয়*( জপের মালার গোড়ার বৃস্তমালা এবং হন্ত জপের অঙুলির 
গোড়ার রেখা। ) লজ্বন করিয়া জপ' করিবে না এবং পর্কসন্ধিতে 
অর্থাৎ রেখাগুলিতে কদাচ জপ ঝব্রিবে না, করিলে জপ নিক্ষল হয়। 
যথাশত্তি জপ লেখা থাকিলে দশ, অষ্টাদশ, অষ্টাবিংশতি বা 
আষ্টোত্তর শত কিন্বা! সহম্র জপ করিতে হয়। জপের সংা। নির্দিষ্ট 
থাকিলে তাহার চার়িগুণ জপ করা বিধেয়। কারণ কলিতে চারিগুণ 
বাষন্থা আছে। 
আটবার জপ করিতে হইলে নিয়লিখিতক্রমে জপ করিতে হয়। 
দশসংখ্যক জপ করিয়া তৎপয়ে অষ্টসংখ্যক জপেও' এই নিয়ম। 
যথা -.৮ 
অনামামূলমারভ্য কনিষ্ঠাদিক্মেণ তু। 
তঙ্জ নীমধ্যপর্য্যস্তমন্টপর্ববস্থ সগ্তপেশ ॥ 
অনামিকার মূলপর্ব হইতে আরম্ভ করিয়া কনিষ্টাদিক্রমে তর্জ্জনীর 
মধ্পর্ব পর্য্যস্ত ঘ্প করিবে। 


হৃদয়ে হস্তমাধায় তির্্যক্‌ কৃত্বা করাঙ্গ,লীঃ। 
আচ্ছাছ্য বাসস! হস্তো দক্ষিণেন সদা জপেৎ ॥ 


দক্ষিণ হত্তের অনুষ্ঠ ব্যতীত অঙ্গুলি সকল পরম্পর সংলগ্ন করিয়া চিৎ- 
ভাবে হৃৎপন্মে এ হাস্ত রাধিয়া এবং বাম হাত দক্ষিণ হাতের তলদেশে এরূপ 
ভাবে দিয় অন্ুলিগুলি বক্রভাব করিয়া, অন্গুষ্ঠের অপর্ব দ্বারা জপ করিবে 1 
অপের লঙয় বন্ত্রচ্ছারা উভয় হস্ত আচ্ছাদন করিয়! রাখিবে।, 

জপকালীন দেবতাকে চিন্তা করিতে করিতে মন্ত্র অতি স্প্ইতাবে 
বথাবিধি বিশুদ্ধ উচচায়ণ করিয়া অন্যের অশ্রতরূপে জপ করিষে , 


( ৯০ ) 


ইছার নাঁষ উপাংশ জপ। মানস জপ সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত । জপকালে 
কোনগ্রকাব অঙগভল্গী, দীত বাহির করা, অন্যদিকে মন দেওয়।, হাচি 
কি কাসি, কথা কহা, ক্রোধ, মোহ, নিদ্রাকর্ষণ, থুথুফেল!, হাইতোল! 
প্রভৃতি নিষিদ্ধ। এরূপ অবস্তা « হইলে, বিষুঃ্মরণপূর্বক দক্ষিণ কর্ণ 
স্পর্শ করিয়া পুনয়।য় জপ করিতে হয়। 

গায়ত্রী জপ করিতে গায়ত্রী সঞ্জের গ্রতিপাগ্থ বিষয়ের চিন্তা । 
গাক্গত্রী মন্ত্রের গ্ুতিপাগ্য বিষয়--পরমব্রহ্গ, স্ৃতরাং তাভার চিন্তা বা 
ধ্যান করা অসম্ভব, অতএব মন যাহীকে চিন্তা করিতে পারে, তাদৃশ 
বস্তকে অবব্বন করিয়। প্রাপ্তব্য সেই ব্রঙ্গবন্তকে ধরিতে হইবে । তাহ! 
কি? সবর রজঃ ও তমোগুণ, অতএব সত্ব, রঃ), ও তমোগুণের 
অবলম্বনে তাহাকে ব্রঙ্গণী বৈষ্বী কুদ্্রাণীরূপে আরাধনা করিতে হইবে। 
হুর্য্যমগ্ডল, ব্রহ্মবিভূতির পূর্ণ বিকাশ, সুতরাং সেই স্থান লক্ষ্য কবিয়৷ 


চিন্তা করিতে করিতে হৃদয়ে সেই ভাবেরই বিজ্ন্তণ (ইচ্ছা, বিকাশ) 
হইয়া! থাকে *। 


জপ মমপণি। 


জপং পুরঃ কৃত্বা গন্ধাক্ষতকুশোদকৈঃ। 

জপং সমপয়েদেব্যা বামহস্তে বিচক্ষণঃ ॥ 

দেবস্য দক্ষিণে হস্তে কুশপুষ্পার্ধ্যবারিভিঃ ॥ 
প্রাগুক্ত 1 প্রকারে জপ করিয়া গন্ধক্ষত ও কুশোদক দ্বার! মিয়- 
ক্লথিত মন্ত্র পাঠ করতঃ স্ত্রীর্গেবতার বাম হস্তে জপ সমর্পণ করিবে। 


* যে প্রকৃতি ও রূগ স্থিরচিত্তে ধ্যান করা যায়, জীব €সই প্রকৃতিগত তেজঃ 
অনেকাংশে প্রাপ্ত হয়। 


পূর্বোক্ত বা পূর্ব্বো্িখিত। 


( ৯১ ) 


আর পুরুষদেবতার দক্ষিণহত্তে কুশ, পুষ্প ও অর্খাজল দ্বারা জপ সমর্পণ 
করিবে। মন্ত্র যথা 

গুহাতিগুহা গোপ্ত ত্বং গৃহাণাম্মৎ্কৃতং জপং। 

সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি ত্বপ্রসাদাৎ স্রেশ্বরি ॥ 

দন্থরেশ্বরি স্থলে 'মহেশ্বরি” আদিও বল! যায়। আর পুরুষদেবতা 
হইলে “গোপ্তিত্বং” স্থলে “গোপ্তা ত্বং “মে দেবি” স্থলে “মে দেব” 
'নুরেশ্বরি” স্থলে “ন্ছুরেশ্বর “মহেশ্বর” আর বিষুবষয়ে প্রনার্দিন” 
বলিবে। 


প্রণামবিধি। 


অষ্টাঙগ ও পঞ্চাঙগ গ্রণামই দেবপুজা় প্রশস্ত । পৃজ্জান্তে এইরূপ 
প্রণাম করিতে হয়। পুজাকালে আসনোপবিষ্ট পৃজক করযোড়ে প্রণাম 
করিষে। 


অধীঙ্গ প্রণাম । 
পল্ভ্যাং করাভ্যাং জানুভ্য।মুরসা1 শিরসা দৃশা। 


ৰচনা মনস1 চৈব প্রণামোহক্টাঙ্গ ঈরিতঃ ॥ 
( তন্ত্রসার) 
পদছ্য়, হস্তঘয়, জানুদ্বয়, বক্ষঃ। মন্তক. চক্ষুঃ, বাক্য ও মন এই 
অষ্ট অঙ্গ দ্বারা প্রণীমকে অষ্টাঙ্গ প্রণাম বলে"! 


পর্চঙ্গ প্রণাম । 
বাহুভ্যাঞ্চের জানুভ্যাং শিরস! বচসা দৃশা। 


পঞ্চাঙ্গোহয়ং প্রণাম: স্তাৎ পুজান্ প্রবরাবিমৌ ॥ 
(তন্ত্রসার ) 


( ৯২ ) 


বাহুতয়, জাম্ঘর, মত্তক, বাক্য ও চক্ষুঃ এই পঞ্চঙ্গ দ্বারা প্রণামকে 
পশঙ্গ প্রণাম বলে। 


স্ববামে প্রণমেদ্বিষুং দক্ষিণে শক্তিশঙ্করে। | 
প্রণমেচ্চ গুরোরগ্রে চাশ্যথা নিষ্ষলং ভবে ॥ 


বিষ্কে বামে, শক্তিকে এবং শঙ্করকে দক্ষিণে ও গুরুকে আগ্রে 
রাখিয়। প্রণাম করিবে। ইহার অগ্তথায় প্রণাম নিক্ষল হয়। 


“জপস্তাদৌ তথাচান্তে প্রাণায়ামং সমাচরে ॥১ 
লপ করিবার দ্বাগে এবং জপের শেষে প্রাণায়াম করিতে হয়। 


সন্ক্যাবিধি। 


রাত্রির শেষ একদও ও দিবার প্রথম একদও ইহাই প্রাতঃকাল 
আ£ দিবসের শেষ একদও ও রাত্রির গ্রথম এক দণ্ড হহাই সায়ংকাল। 
চয্য যখন দবসের মধ্যভাগে আসেন; তথন মধ্যাহৃকাল। এই ত্রিকালে 
ঝিসদ্ধ্যা। করিতে হয়। 

এইকাল অতীত হইলে, দশবার গায়ত্রী জপরূপ প্রায়শ্চিত্ত করিয়া, 
সন্ধা। আচরণ করা বিধেয়। উপাসনার নাম সন্ধ্যা। 


সন্ধ্যায়াং পতিতায়াস্ত গায়ত্রীং দশধ। জপেখ। 
( যোগী যাজ্ঞবন্ধ/ ) 
কেছ কেহ অষ্টম মুহুর্তই সন্ধ্যার প্রশস্ত কাল বলেন। বিশেষ 
কোন কারণবশতঃ যদি দিবাবিহত কর্ম পতিত হয়, তাহা হইলে 
রাত্রিয় প্রথম গ্রহরে করিবে। রি 
(রত্বাকর) 
ত্রিসন্ধ্যা গায়ত্রী পাঠ ইঞ্টদেবভার নিকট শিক্ষণীয়। 


(৯৩) 
সায়ংসন্ধ্যার নিষিদ্ধ দিন । 


সংক্রান্তি, পুর্ণিমা১ অমাবস্তা, ঘ্বাদশী, এবং শ্রাদ্ধ দিবসে সায়ং সন্ধা] 
নিষেধ ও জননমরণাশৌচ-দিবসে সন্ধ্যা করিবে না। কিন্ত দ্বাদশী 
জাদিতে তান্রিকী সন্ধ্যার বাধা প্লাই। 


জপকালে নিষিদ্ধ বিষয় । 


জপকালে কথা কহা, ক্রোধ, মোহ ( দেহাদিতে আত্মাভিমান ) 
ইাচি, নিদ্রা, থুথু ফেলা, “হাই তোলা ইত্যাদি নিষেধ । এনূপ অবস্থা 
হইলে বিষু স্মরণ পূর্বক দক্ষিণ কর্ণম্পর্শ করিয়! পুনরায় লপ করিতে 
হয়। ছেড়া বা সেলাই কর! বস্ত্র পরিধান করিরা জপ করিতে নাই। 


জপকালে পট্ট (রেশমারি) বস্ত্র ব্যবহার প্রশস্ত, অভাবে শুদ্ধ 
অর্থাৎ কাচা কাপড়ই প্রথা । 


আসন নিয়ম । 


কম্বলাসন, পঁউ্থত্রনিশ্মিত আসন ও শান্ত্ীয় চ্মাসন জপ পুজাদি 

কার্য্ে প্রশস্ত, এবং সেই সকল আসন কার্ধ্যসিদ্ধিপ্রদ । কামা কর্ম 

সাধনে কম্বলাসন প্রশম্ত, তন্মধ্যে রক্ত কম্বল শ্রেঠ। জ্ঞানসিদ্ধি কার্যে 

কষ্ণসার (হরিণ, মৃগ) চর্মাসন। মোক্ষ ও সম্পৎ কামনায় ব্যাস্র- 

চম্মীসন এবং মন্ত্রসিদ্ধকামনায় ও জপ, পুজাদি কার্যে কুশাসন প্রশস্ত । 
(হুংসমহেশ্বর ) 

মন্ত্রসাধক বাক্তি চর্দোপরি বন্ত্রাসন কিন্বা কুশাসনে কোন কোমল 

আসন কল্পন!' করিতে পারেন। 

(গৌতমীয় তন্ত্র) 


( ৯৪ ) 


সধবার পক্ষে কুশ, কেশে ও তিল ব্যবহার নিষেধ । সধব! স্ত্রী 
কুশ বা কেশের পরিবর্তে দুর্ধা এবং তিলের পরিবর্তে যব ব্যবহার 
করিবে, কুশাসনে বসিবে না । 


জপামন লদ্ধতি। 


সাধক বিধিবিহিত আসনে উপধিই হইয়া, একাগ্র চিত্তে কার্য 
করিবেন। শাস্ত্রে ৩২ প্রকার আসননির্ণয় আছে, যথা-- 

সিদ্ধ, পদ্ম, ভদ্র, মুক্ত, বজ, মস্তিষ্, সিংহ, গোমুখ, বীর, ধনু, 
মৃত, গুপ্ত, মৎস্য, মতন্তেন্্র, গোরক্ষ। পশ্টিমোত্তীন, উৎকট॥ সংকট, 
মযুর, কুকুট, কৃত, উত্তানকুর্মক, উত্তানমওুক, বৃক্ষ, মণ্ুক, গরুড়, বুষ 
শগভ, মকর, উদ্ী ভূজন্ন এবং যোগ। 

ইহার মধো আট প্রকার আসন প্রধান, এস্কলে প্র সকলের আলোচনীয় 
নহে, অর্থাৎ প্রয়োজন বিবেচন। করিলাম না । 


যাহা সচরাচর প্রচলিত এ দুইটী আসন নিয়ে রচন। করিয়! 
দিলাম, ইহার মধ্যে পদ্মাসনই প্রশস্ত । 
স্াতম্ন, উর্বোরপরি বিশ্যস্ত সম্যক পদতলে উভে | 
অস্তুষ্টো৷ চ নিবন্রীয়াদ্ধস্তাভ্যাং ব্যৎক্রমাত্ততঃ | 
গদ্মাসনমিদং প্রোক্তং যোগিনাং হৃদয়ঙগমম্‌। 
দক্ষিণ উরুর উপরি দক্ষিণ পাদতর বিভ্তস্ত করিয়া দক্ষিণ হস্ত 
দ্বারা বামপদানষ্ঠ এবং বাম হম্ত ছারা দক্ষিণপদাসুষ্ঠ ধারণ করিয়া 
উপবেশন করিলে পন্মাসন ভয়। 
আ্বভ্ভিশ্সীতনন, জানূর্বোরস্তরে সঙ্যক্‌ কৃত্বা পাদতঙে উভে। 
খভুকায়ো বিশেদ্‌ যোগী শ্বত্তিকং তথ গ্রচক্ষতে। 


( ৯৫ ) 


দক্ষিণ জানু ও দক্ষিণ উরুর অভ্যন্তরে বাম পদতল এবং বাম উক 
ও বাম জানুর অভ্যন্তরে দক্ষিণ পাদ প্রবিষ্ট করিপা সরলভাবে উপবেশন 
করিলে স্বন্তিকাসন হয়। 


প্রথমতঃ পদ প্রক্ষালনান্তে । *উত্তর বা পুর্বমুখ হইয়া আসনে 
উপবিষ্ট হইয়া আন্কিক পুজাদি কর! কর্তব্য । 


প্রাতঃসন্ধ) আহ্িক পুর্ববাহ্ত ( পূর্ববমুখ ) ও সায়ং সন্ধার্দি বীযু- 
কোণা তিমুখ হইয়া কার্য করা শাস্ত্রের নিয়ম। (পশ্চিম ও উত্তর 
উহার মধ্যস্থলকে বায়ুকোণ বলে) 


আছ্িক ক্রিয়া 


আফিকি অর্থে, দিবারৃত্য। ক্রিয়া অথে সমাধি, উপায়, প্রয়োগ। 
গ্রয়োগ অর্থে--গ্রবৃত্িদান বুঝায়। অতএব হিঙ্দুমান্জেরই ( মন্ত্রগ্রহণে ) 
দিবারৃত্য অর্থাৎ আহ্বিক করা সর্বতোভাবে কর্তব্য কর্ম। এই 
ক্রিয়া এমনই আকর্ষণশ্ক্তি যে, ক্রমে ক্রমে যোগে বলীয়ান হয় 
দেহ রোগশুন্ত, চিত্ত কলুষশৃন্য এবং ইন্দ্রিয়াদি কামনাশূন্য হইয়! 
থাকে, তখন জীব ঈশ্বরাভিমুখে অগ্রসর হইতে সমর্থ হয়। ফলতঃ 
ইহ! পাঁথিব উপায়ের পথ । 


প্লান, সন্ধ্যা, পুজা, স্তোত্র (স্তব) পাঠ গ্রতৃতি কাধ্য আহ্নিক 
মধ্যে পরিগণিত। 


গুজ৭ তিিলিত্ঘত মানস পুজা, আস্তর পুজা ও বাহ্‌ পুজা। 
মহাঁসিদ্ধিকারী পুজা মানসী মুক্তিদারিনী । 
অন্তর্যাগান্তিক! সর্ববজীবত্বপরশোধিনী ॥ 


( ৯৬ ) 


বাহাপৃজ| রাঁজসী চ সর্ববসৌভাগাদাধিনী । 
ভূক্তিমুক্তিপ্রদ! চৈব সর্ববাপশুপরিনাশিনী ॥ 
সর্ববদোধক্ষয়করী সর্ববশক্রবিনাশিনী | 
সবর্বরোগক্ষয়করী সর্ধবন্ধনমোচনী ॥ 
মানস পুজা মহাসিদ্ধিকরী এবং মুক্তিপ্রদায়িনী। আস্তর পুজা 
জীবত্বপরিশোধিনী অর্থাৎ জীবভাবকে শিবভাবে পবিণতক্কারিণী । 
আর বাহ্‌ পুজা রাজসী পুঁজ।”_উহ। সর্বসৌভাগ্যদায়িনী, তুক্তি মুক্ত 


গ্রাদ। এবং সমস্ত বিপদ্দনাশিনী, সর্বদৌবক্ষয়কারিণী সর্বশক্রবিনাশিনী 
ও সর্ববন্ধন মোচনকারিণী। 


মানস পুজা । 


বাহ্যপুজ! ক্রমেণৈব ধ্যানযোগেন পূজযেৎ। 
সংপুজ্য চিন্তয়েদ্দেবং বচসা মনসা হৃদা ॥ 
তখৈব সাঁধকে। লোকে চান্তর্যাগপ 

/( মুণ্ডমালা তস্তে) 


হৃদয়ে প্রার্থনামুত্্! ম্থাপনপূর্ব্বক বাহ্য পুজার উপচার উপক্রণা্দি 
এবং উল্লিখিত ক্রম দ্বারা মানস পুজা! করিতে হল্প। বাঁক্য, মন ও হৃদয় 
দ্বার মানস পুজা করিবে। 


সংক্ষেপ সন্ধ্যান্িক । 


কোন কারণে সন্ধ্যাহ্িক করিতে অশক্ত হুইলে  স্তাহার ব্যবস্থা 
হথা- 


( ৯৭ ) 


₹ক্ষেপসঙ্ধ্যামখবা কুর্য্যামান্ত্রীহাশক্তিতঃ ॥ 
সায়ং প্রাতশ্চ মধ্যাহ্ছে দেবং ধ্যাত্ব। মনত জপেও ॥ 
( গৌতমীয়ে ) 
সন্ধ্যায় অশক্ত হইলে আচমন, অর্থাদান, গায়ত্রীজগ ও মূলমন্ত্র 
জপ করবে । তাহাতেও অসমর্থ হইলে কেবল মাত্র ধ্যান* সহকারে 
ইষ্টমন্ত্র জপ করিবে। 


শিখাবন্ধন। 


ব্রাহ্গণগণ গায়ত্রী পাঠ করতঃ এবং সকল জাতির স্ত্রী ও অপর জাতি 
অর্থাৎ ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, ও শুত্র নিক্লের মন্ত্র পাঠ করিয়া আড়।ই পাক দিয়! 
শিখা বন্ধন করিতে পারেন এবং ইষ্ট-দেখতার মূলমন্ত্র পাঠ করিয়া সকল 
জাতিই শিখা বন্ধন করিতে পারেন। 
«€ সহতআ্রারে হুং ফট. 
ইহা বলিয়াও শিখা বন্ধন করিতে পারেন । শিখাবন্ধনের অগ্তরূপ 
মন্ত্র যথা-- 
ব্রহ্মবাণী সহক্রাণি শিববাণী মাতানি চ। 
বিষ্ঞোনণমসহত্রেণ শিখাবদ্ধং করোম্যহমূ ॥ 


বিন। শিক্ষা বন্ধনে অপাদি করিতে নাই। 
নিয়লিখিত মন্ত্রে সকলকেই শিখা মোচন করিতে হয় যথ1,-- 





ক লং) ক্রীংচিন্তা। একবিবয়ক জ্ঞানধার1, অদ্বিতীয় ক্রক্ষমবগ্ততে অপ্তঃকরণের 
বৃদ্তিপ্রধাহ। ২1 যোগাঙ্গবিশেষ, অন্যান্য বিষয়ের চিন্তা পরিত্যাগ পূর্বক নিয়ত 
খ্যের বন্য চিত্তন। 

ণ 


(৯৮ ) 


গচ্ছন্ত সকলা! দেবা ব্রহ্মবিষুমহেশ্বরাঃ। 
তিষ্ঠত্বত্রাচল! লক্গমীঃ শিখামুক্তং করোম্যহুম্‌ ॥ 


তিলক ধারণ । 
বা উর্দপুণ্ত,, পুণড, অর্থে ফোটা 
উত্তর বা! পূর্বমুখে তিলক ধাবণ করিতে হয়। ব্রাঙ্গণ নাঁসিকামূল 
হইতে কেশ পর্য্স্ত সচ্ছিদ্্ ভর্ধ পুত, কবিবেন। ক্ষত্রিয় ত্রিপু, | বৈশ্তের 
অব্চন্্রাকার ও শৃদ্রেব বর্ত,লাকার অর্থাৎ গোলাকার তিলক ধারণ বিথেয। 


শক্তিপুজা বিষয়ে তিলক । 
ললাটে ব্তচন্দন, কুমকুম বা চন্দন ছ্বাব! অর্দচন্ত্রকৃতি তিনটি রেখা 
কবিয়্া তন্মধ্যে সিন্দুণবি্দু প্রদান করিতে হয়। এম্থলে মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
কবতঃ তিলক ধারণ করিতে হয়। 


তিলকের অন্য প্রকার নিয়ম । 


হৃদয়ে শ্বতপন্মাকাব তিলক করিয়া, তন্মধ্যে * হুং ” বীজ লেখা বিধেয় 
এবং উক্ত স্থানে বেণার ন্তায়, অন্ত স্থানে বিন্দুর ম্তায় তিলক ধারণ 
[বধাদ আছে। 

তিলক দ্রব্যকে ইষ্ট দেবতার পদরজোরপে চিত্ত করিতে হইবে। 
তিলক করিয়া অপরের অদৃষ্বরূপে তস্মধো বীঝমন্ত্র লিখিতে হয়। 


তিলক ধারণের স্থান নিরূপণ । 
ললাট, হৃদয়, ক, কর্ণহয়, বাহুগুলঘয়, নাভি, পৃষ্ঠ, পার্শবঘয় ও 
মন্তকাঁদি এই দ্বাদশ স্থানে তিক করিতে হয়। 


ভতিণন্ষ প্বান্্রণেল লঙ্মম্স নিমলিখিত মন্ত্র পাঠ করিতে 
৬ম হা). 


( ৯৯ ) 
লঙলাটে কেশবং বিদ্যাৎ, কণ্ঠে শ্রীপুরুযোত্তমং, বামবাহৌ বাম্দেবং, 
সবো দামোদরম্তথা নাভো। নারায়ণঞ্চেব, মাধসং হৃদয়ে তথা, গোবিন্দং 
দক্ষিণে পার্থ, বামে চৈব ত্রিবিক্রমং,। বিঞুঃং বামকর্ণমূলে। দাক্ষণে 
মধুস্দনং, শিরোমধ্যে হৃযীকেশং পঞ্মনাভঞ্চ পৃষ্ঠত:, হবেপ্াদশনামানি 
পঠিত্ব তিলকানি তু যঃ কুধ্যাতৈষ্ণবে! নিত্যং স গ্রেমভক্কিমাগ্র্বাৎ। 
( পন্নপুরাণ ) 


বিষুপুজাবিষয়ে তিলক। 


বৈষ্ণবগণকে বাছতে বংশপত্রের নায়, হৃদয়ে অশ্বথপত্রের ন্যায় এবং 
অন্যান্ত স্থানে তুলসীপত্রধৎ তিলক করিতে হয়। নাসিকামুল হইতে 
কেশ পর্যন্ত ললাটে ছিত্রধুক্ত উর্ধপুও্, করিতে হয় | 

পিবপূ্গাতে ত্রিপুণ্ত, ধারণ করা কর্তব্য । ত্রিপৃ্, উর্ধ পুণ্ডেরর সহি 
ধারণ করিতে হয়। উহা সচ্ছিদ্র করিতেই হয়| কারণ সেই ছিদ্রই 
হরিমন্দির। 


মতান্তরে তিলকধারণ-মন্ত্র। 
কেশবানস্ত গোবিন্দ বরাহ পুরুষোতম । 
পুণ্যং যশস্তমায়ুষ্যং তিলকং মে প্রসীদতু। 
( মৎস্তনুক্তম ) 
প্রকারাস্তর তিলকধারণমন্ত্র ! 


ভালে দীপশিখাকারং বাহুভ্যাং বিল্বপান্রবৎ | 
হৃদয়ে কমলাকারং গ্রীবায়া্ সমুদ্দিশেৎ ॥ 
( মহস্যস্থক্তুষ্ ) 


( ১৯* ) 
তিলক ধারণ ব্যতীত জপ, অধায়ন, পিতৃতর্পণ প্রভৃতি এবং পুজা 
কাধ্য ভক্মীতূত হয় । 


পিতা বর্তমানে কেবল ললাটেই তিলক করিতে হয়। ইহা সাধারণ 
বিধি) কিন্ত দেবতাবিশেষে সর্ববর্ণের সাধকই বিশ্ষে তিলকে অধিকারী । 


চন্দনধারণ মন্ত্র । 


কাস্তিং লক্ষনীং ধৃতিং সৌখ্যং সৌভাগ্যমতুলং মম | 
_ দ্দাতু চন্দনং নিত্যং সততং 'ধারয়াম্যহম্‌ ॥ 


তিলক ধারণের বিধি । 


অ্ুলি তারা তিলকাদি করিতে হয়, কিন্ত ষেন নখম্পর্শ না হয়। 
পুষ্টিকামী ব্যক্তি অনুষ্ঠ স্বারা, মুক্তিকামী ব্যক্তি তর্জনী বারা, আয়,দ্কামী 
ব্যক্তি অনামিকা দ্বারা তিলক ধারণ করিবেন । 


তিলক করিয়া পরে হম্তকুশ উভয় অনামিকা অঙ্কুলিতে দিয় প্রকৃত 
উত্তরীয় হইয়া নারায়ণ সমীপে জানু মধো হস্ত রাখিয়া কৃতাঞ্জলিপুটে 
মক্ত৬ য়, চন্দন, গল্গ মৃত্তিক1 অথবা জল দ্বার তিলক কর! যাইতে পারে। 
এবং কোনমতে বিন্ব (মতান্তরে নিষিদ্ধ), তুলপী, পন্ম, তমাল, নিম্ব, 
ষষ্তীয় কাষ্ঠ ঘষিয়| অথবা রোচনা, কুসুম ও গোমদ দ্বারা তিলক 
হইতে পারে। 


আচমন । 


অর্থে-সং জ্লীং পুজাদি কর্দের পূর্বে বিলু বিন্দু জজপান পূর্বক 
জল গ্ৰারা দেহ শোধন, ছর্থাৎ সন্ধ্যাবদ্দনাদির পূর্ধবে হত্তঘার! মুখে তিনবার 


(১০১) 


জল দিয়া এবং ছুই হম্ত, হইদয়, কপাল, ছুই চক্ষু, ক ৪ মেরুদণ্ড, 
( পিঠের শিরদাড়া ) এই অষ্টাঙ্গে হস্ত স্পর্শ কর!) ইহাকেই আচমন বলে। 
(ইহার মতান্তর৪ দেখা যায়) 


স্নানাদি দ্বারা শুচি ও শুদ্ধচিত্ত হইসা, ইষ্টদেবতার উপাসন! করিতেছি, 
এইরূপ দৃঢ় চিন্তা করিয়া উত্তর বা পূর্ববমুখ হইয়া আচমন করিতে হয়। 
গোকর্ণাকৃতিহস্তেন মাঁষমগ্রং জলং পিবেগু। 
তম্ন্যনম্িকং বাপি পিবে চৈদ্রধিরস্ত তৎ ॥ 


অর্থাৎ গরুর কাণের হ্যায় হাতের তেলো৷ করিয়৷ একটি মাষকলাই, 
ডুবিতে পারে, এইরূপ জল গ্রহণ করিয়! অ[চমনের সময় তাহ! পান করিতে 
হচ্ছ । এরূপ তিনবার এঁ পরিমাণ জল লইয়া, পান করিয়া আচমন করিতে 
হয়। অধিক বাতল্প জলন৷ হয় অন্যথায় শোণিত পানের ফল হয়। 
( কুশের অগ্রভাগের চারি ফে'ট। লে এক মাষকলাই ডুবিতে পারে । ) 
্রক্ষাল্য পাণিপাদৌ চ ভ্রিঃ পিবেদম্ব, দীক্ষিতমূ। 


সম্ঘ ত্যানুচমূলেন ছিঃ প্রম্বজ্যাত্ততো যুখম্‌॥ 
সংহুত্য তি্যভিঃ পূর্ববমান্যমে বমুপস্পৃশেহ । 
অঙুষ্ঠেন প্রদেশিন্য। স্রাণং পশ্চদনস্তরমূ ॥ 
অঙুষ্ঠানামিকাভ্যাঞ্চ চক্ষুঃশ্রোত্রে পুনঃ পুনঃ । 
নাভিং কনিষ্ঠাঙ্গ,ষ্ঠেন হৃদয়স্ত তলেন বৈ। 
সর্ববাতিস্ত শিরঃ পশ্চাদৃবাহু চাগ্রেণ সংস্পূশেৎ। 


এবং কৃত। পয়ঃ পীত্ব। বিষ স্মৃত্ব। শুচির্ভেবৎ ॥ 
(স্থৃতিঃ) 


(১৯২) 


ছুই প| এবং ছই হাত ধুইয়া, হস্তে ষাধকলাই (ডুবে) পরিমাণ 
জল লইয়া তাহ! দর্শন করতঃ তিনবার পান করিবে। পরে হাত 
ধুইয়া ফেলিয়! মন্তকে ও পদে জলের ছিটা দিবে, দক্ষিণ হস্তের 
বাকান অনুষ্টমূল দ্বারা ঢুইবার মুখ,সার্জন করিবে । তদনস্তর অন্ুষ্, 
তঙ্জনী ও মধ্যমা এই তিন অঙ্গুলি মিলিত করিয়া মুখ স্পর্শ করিবে, 
অনুষ্ঠ ও তজ্ঞনীর দ্বারা নাসিকা স্পর্শ.করিয়া তৎপরে অস্গুষ্ঠ এবং 
অনামিক1 অঙ্গুণি দ্বার চক্ষুদ্ঘ্ন ও পরে কর্ণদয় পুনঃ পুনঃ স্পর্শ করিবে। 
তদনস্তর অস্গুষ্ঠ ও কনিষ্াম্থুলি মিলনে নাভিদেশ এবং হস্ততল দ্বারা 
হৃদয় স্পর্শ করিবে। পরবে সমস্ত অঙ্কুলি দ্বারা মস্তক এবং এ অঙ্গুলির 
অগ্রভাগ দ্বারা বাহুদ্বয় স্পর্শ করতঃ বিষু-্মরণ পূর্বক শুচি হইবে । 


অঙ্গ ল্যগ্রে তীর্ঘং দৈবং স্বল্লাঙ্গ,ল্যোমলে কায়ম্‌। 
মধ্যেহ্গ-্ঠাগলোঃ পৈত্রং মূলে হঙ্গ সন্ত ত্রাঙ্ম্‌॥ 


-ইত্যমরঃ ॥ 


সমস্ত অঙ্গুলির অগ্রভাগকে দৈধতীর্ঘ বলে। কনিষ্টা ও অনামিকার 
মূলদেশকে কারতীর্থ কহে। অস্ু্ঠ ও তর্জনীর মধাদেশকে পৈত্র 
তীর্থ এবং বুদ্ধা্ুলর মুলদেশকে ব্রাহ্মতীর্থ কহে। আচমনসময়ে এই 
্রাঙ্মতীর্থ জল লইয়া অ/চমন করিতে হয়] আচমনের জল পানকালীন 
যেন কোনরূপ শব্ধ না হয়। 


ৃদ্ধাঙ্গলিকে অঙগ্ঠ, তাহায় পর অঙ্গ,লিকে তজ্জ্দী, তাহার পর 
অঙ্গজিকে মধ্যমা, তাহার পর অঙ্গংলিকে অনামিকা, এবং শেষ অঙ্গ,লিকে 
কনিষ্ঠা কহে। 


( ১০৩) 


মতান্তরে আচমনবিধি | 


ও" বিষু ওঁ বিষুঃঃ ও? বিষু। ও তথ্বিষ্ণেঃ পরমং পদং সদা- 
পশীস্তি সথরয়ঃ। দিবীব চক্ষুরাততম্‌ । 

এই “মন্ত্র দ্বারা দুইবার আচমর্ন করিতে হয় কিন্তু চাতুর্কর€পোর স্ত্রী 
এবং ক্ষত্রিয় বৈশ্বা ও শূত্র ও স্থলে নমঃ বলিবেন। 


তান্ত্রিক আচমন । 


ও" আত্মতত্বায় শ্বাহা »॥ ও বিছ্যাতত্বায় শ্বাহা। ও শিবতন্থায় 
স্বাহা। এই তিন মন্ত্র তিনবার করিয়া বলিয়া এ তিনবারই জল 
পাঁন করিয়া আচমন করিতে হয়। 

শা্প্রমাণ “ বিগ্র” (ধিনি বেদ পাঠ করেন) এ বিপ্র ভিন্ন 
অপরের প্রণব অর্থাৎ “ও” *ম্বধা” “ন্বহ।” প্রভৃতি উচ্চারণ অবিধেয়। 
চাতুর্বর্টোর জী ও ক্ষত্রিয়, বৈশ্ব, শুদ্র ইহারা এ প্রণবমন্ত্র স্থলে 
নমঃ উচ্চারণ করিবেন। কিন্তু কার্যবিশেষে পৌরাণিক মন্ত্র পাঠ 
করিতে সকলেরই অধিকার আছে। 

বিএ ভিন্ন চাতুর্বণ্যের স্ত্রী এবং অন্ঠান্ত জাতি সকলেই আচমনে 
দৈবতীর্ঘ দ্বারা অর্থাৎ সমন্ত অঙ্কুলির অগ্রভাগ হবার ওষ্ঠে জলের ছিট! 
দিয়! “নমো বিষুঃ নমো! বিষুঃ নমো বিষণ” এইরূপ বিষুত স্মরণ 
পূর্বক নিম্নলিখিত পৌরাণিক মন্ত্র পাঠ করিয়া আচমন করিবেন্‌ 
যথা, 

নমঃ অপবিভ্রঃ পবিত্রে! বা সর্বাবন্থ।ং গতোহপি বা। 
যঃ ম্মরৈৎ পুগুরীকাক্ষং স বাগ্াভ্যন্তরে "শুচিঃ ॥ 


নমে। বিষুঃঃ নমে। বিষুঃ নমো বিষুও ॥ 


( ১৪ ) 


সামবেদীয় স্বম্তিবাচন। 


ত্বত্তি (মঙ্গল ) বাচন ( উচ্চারণ )। 
সং, ক্লীং, মঙ্গল কার্যারন্তে মঙলকথন। 


আঁচমনাস্তে গুটিকতক আতপ তুল দক্ষিণ হন্ডে লইয়া “নমঃ 
সোমং বাজানং বক্ণমগ্রিমন্বাবভামহে | আদিত্যং বিষুং সুর্য্যং বরঙ্গাণঞ্ 
বুহস্পতিম্‌। নমঃ স্বস্তি, নমঃ স্বস্তি, নমঃ শ্ব্তি 1৮ 


এই মন্ত্র পাঠাস্তে এ তণ্জুলগুলি নিক্ষেপ করিবে। এবং কর- 
যোড়ে নমঃ হুর্ধাঃ সোম যষমঃ কালঃ সন্ধ্যা ভূতান্তহঃ ক্ষপ[ঃ। পবনোদিক্‌ 
পতিভূমিরাকাশং খচবামরাঃ ব্রাঙ্গ্ং শাসনমাস্থায় কল্পধৃষিহসন্লিধিম্‌। 
নমঃ তত সৎ অয়মারস্তঃ শুভায় ভবতু। 


দিকৃপাল। 


ইন্ড্রোবহ্িঃ পিতৃপতি নৈর্ধতো বরুণোমরুৎ | 
কুবের ঈশঃ পতয়ঃ পূর্ববাদীনাং দিশাং ক্রমাগ ॥ 


অর্থ-ইন্্র, অগ্নি, যম, নৈঞ্খত, বরুণ, বায়ু, কুষের, শিব, ব্রহ্মা, 
অনস্ত এই দশ। 
প্রত্যেক বার আতপ চাউল ছড়াইতে হয় ? অভাবে গঙ্গাজল। 


যজূর্বেদীয় স্বস্তিবাচন। 


ও স্বন্তি ন'ইন্্রো বৃদ্ধশবাঃ ম্বন্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেধাঃ। স্বস্তি 
নন্তাক্ষে1 অবিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নে! বৃহস্পতিদরধাতু । ও স্বস্তি তিনবার । 


( ১৫ ) 


সঙ্কণ্প বিধি । 


প্রথম স্বস্তিবাচন। কর্তবোহসম্মিন অমুক কর্্মাণি ও পুপ্যাহং তবস্তো 
ক্রৰস্ত। ও পুণ্যাহং তিনবার । 

সন্ধ্যা আহ্ষিক কালে আচমন করিয়। পর পর যা! যাহা করিতে 
হয় তাহার প্রমাণ । ূ 


আচম্য দ্বারদেশে তু সামান্যার্ধ্যং সমাচরেু। 
লিপিখধ্যাদিবিন্যাসে। মুলেন করশোধনম্‌ ॥ 


করব্যাপকবিন্যাসং কৃত্বাঙ্জানি নসেৎ স্ৃধীত। 
তালব্রয়ং দিশাং বন্ধঃ প্রাণায়ামত্রয়ং তথ! ॥ 


ধ্যাননিষ্ঠস্তৈবপুজ1 জপশ্চ কালিকাচ্চনমূ । 
অয়মেব (বিধি প্রোক্তঃ সর্বেষাং যজনক্রমঃ ॥ 


উপচারৈঃ ষোড়শকৈস্তন্তবেৎ পুজনং মহণ্ড। 
নিত্যে দশোপচারৈশ্চ পঞ্চ ব। কারয়েৎ স্ত্রধীঃ ॥ 


* সন্কল্পে তিন প্রকার মাস ব্যবহৃত হয়, সৌর, মুখ্য চাকর ও গৌণ চান্দ্র । 
সংক্রান্তি হইতে অপর সংক্রান্তি পর্য্যন্ত সৌর; গুরু প্রতিপদ হইতে অমাবন্! পর্যাত্ত 
মুখা চান্দ্র। কৃ্ণ প্রতিপদ হইতে পূর্ণিম] পধ্যস্ত গৌণ চাল্রা। বিবাহাদি সংশখর 
গ্রভৃতি কায্যে সৌর এবং রাষ্ত্োলেখ করিতে হয়। 

সন্বল্পেই হরিতকীই শ্রেষ্ঠ, তাহায় অভাবে রম্তা দিবে কিন্তু হুপার কদাচ দিবে 
না। ৃ 


( ১৯৬ ) 


অভাবে গন্ধপুপ্পাভ্যাং পুষ্পেণ তদভাবত্তঃ | 
তদভাবে যজে পত্রৈস্তগুলেন জলেন বা 


মানসীং তদভাবেন পুজাং ন লঙ্ঘয়েৎ কচিগু। 


অর্থাৎ “বাহা পূজার সাধারণ নিম এই যে, নিত্য পূজায় আচমন, 
সামান্তার্থ, মাতৃকান্য।স, খধ্যাদিন্টাস, হস্ত শোধন, করম্তাস্‌, অঙগহ্যাস, 
ছিপ্রদ্ধনঃ গ্রাণায়াম, দেবতা ধ্যান, দশোপচারে, পঞ্চোপচারে, তদভাবে 
গন্ধপুষ্পে, কেবলমাত্র পুষ্পে এবং নিতান্ত অভাবে পত্রদ্বারা, তুল ( আতপ 
চাউল) দ্বারা অথবা! জল দ্বার৷ পুজা হইতে পাঁরে, তাহারও একান্ত 
অভাবে মনে মনে পুজা করিবে। ফলতঃ পুজাকাধ্য কোন দ্িবসই 
পরিত্যাগ করা না হয়|” 

নিত্য পুজায় এ সকল বিষয়ের অনুষ্ঠান করিতে হয়। সর্ব দেবতার 
পক্ষেই এর নিরম। অতএব অনুষ্ঠানগুলি যেরূপভাবে করিতে হয়, 
তাহা পর পর বিশদভাবে লিখিত হইল । 

আসন অর্থাৎ পল্লাসনাদদি উপবেশন বিষ্তাসনিয়ম, শিখাবন্ধন, তিলক 
ও আচমনাদি ব্যবস্থা এই গ্রন্থে দেখিয়! লইবেন | 


সামান্ার্ধ্য। 
ত্রিকোণবৃত্তভৃবিশ্বম গুল রূচয়েৎ ততঃ । 
আধারশক্তিৎ সংপুজ্য তন্রাধারং বিনিক্ষিপেতৎ ॥ 


অস্ত্রেণ পাত্রং সংশোধ্য হন্মন্ট্রেণ প্রপূরয়েছ। 
নিক্ষিপেৎ তীর্থমাবাহা গন্ধাদীন্‌ প্রণবেন তু ॥ 


দর্শযেছ ধেনুযুদ্রীং বৈ সামাগ্ভাখ্যমিদং স্মৃতম্‌। 


€ ১০৭ ) 


সামান্ার্্য স্থাপনের প্রণালী এই, নিজের সম্মথে মাটিতে একটু 
জলের ছিটা দিয়া তাহার উপরে ত্রিকোণবৃত্ত ভূবিষ্ব * লিখিয়া 
“নানান ক্তম্তে লন্মহ”? এই বলিয়া গন্ধপুষ্প দ্বারা তাহার 
পূজা করিবে । পুষ্পের অভাবে» আতপ তুল, তদত।বে কেবল জল 
দ্বার! উহা! পুক্প। করিতে হয়। পরে তাহার উপর “ফট” এই মন্ত্রে কোশা 
বা অন্ঠ জলপাত্রে পুজার জল রক্ষিত করিবে। এবং ধৌত করিয়া 
স্থাপন করতঃ পনম£” মন্ত্র পাঠ করিয়া তাহাতে জল পর্ণ করিবে। 
সেই জলে অঙ্কুশমুদ্র।-- 


জলশুদ্ধি | 


অন্কুশ মুদ্রাযোগে (দক্ষিণ হস্তকে । মুষ্টিবন্ধ করিয়া, উহা! হইতে 
মধ্যমাকে সবলভাবে ও তর্জনী অঙ্ুপিকে বক্রভাবে বাহির করিবে) 
ও তর্জনীর অগ্র দ্বারা এ জল আলোড়ন অর্থাৎ নাড়াচার! পর্ববক,-- 


প্গাঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি, 
নম্দে পিদ্ধে কাবেরি জলেহম্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু ॥% 
এই মন্ত্র উচ্চারণ পুব্বক তীর্থ আবাহন করতঃ, তাহার পর এ 


জলে প্রণব অর্থাৎ « ও*” এবং সকল জাতির স্ত্রী ও ক্ষত্রিয় বৈশ্য, 
শৃদ্র “ নমঃ ” মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক গন্ধপুষ্প এ জলে নিক্ষেপ করিয়া এবং 


« বং” এই মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা দেখাইবে। 





*পৃর্থিবীর বাহা আকার গোলাকার, কিন্তু শান্ত্রকারদিগের মতে পৃথিবীর আত্যন্তরিক 
জাকার ভ্রিকেণণ; এই ভ্রিকোপ আকারের হাসবৃজ্ধি নাই।* ইহা কল্লাস্তকালস্থায়ী 
এবং আধারশত্তি, আকর্ষণশক্তি ও. জননশক্তি তাহাতেই অবস্থিত। তাহার 
জাপক বীজ “হং" 


(১০৮ ) 


ঘ্েনুক্ুজী”-হাত জোড় করিয়! বাম হত্তের অন্তুলির মধ্যে মধ্যে 
দক্ষিণ হন্তের অঙ্গুলিগুলি প্রবেশ করাইয়া, দক্ষিণ তর্জনী বান মধ্যমাতে 
এবং বাম কনিষ্ঠা, দক্ষিণ অনামিকাতে ও দক্ষিণ কনিষ্ঠা, বাম অনামিকাতে 
যোগ করাকে “ধেমুমুদ্রা কছে।” এ কোশাস্থিত জলের উপর ধেমুমুদ্া 
দেখাইয়া পরে, রা 

সুস্যম্মুী1” দক্ষিণ হস্ত অধোমুখ করিয়া তাহার পৃষ্ঠে বাম 
হস্তকে অধোমুখে ধরিয়া উভয় ন্ধুষ্ঠ বাছির করিয়া রাঁখিবে। গুহাকেই 
ষতত্তমুদ্রা কছে। মতস্তমুদ্রা দ্বারা & জল আচ্ছাদন করতঃ তছৃপরি 
দশধা বা অইধা প্রণব * জপ করিয়া এ জল' তিনবার ভূতলে ছিটাইয়! 
আপন মন্তকে ও সমূদয় পুঞ্জোপকরণে ছিটাইয়৷ দিবে। 


ঘারদেবতাগণের পুজা | 


দ্বারমর্ধ্যাম্থৃতিঃ প্রোক্ষ্য ্বারপুজাং সমাচরেৎ। 
উদ্ধোড়,ম্বরকে বিষুং মহালগ্ষনী* সরস্বতীমূ ॥ 
ততো দক্ষিণশাখায়াং বিশ্বং ক্ষেত্রশমন্যতঃ | 
পার্শদয়ে তথ। গঙ্গাযমুনে পুষ্পবারিভিঃ ॥ 
দেহল্য মর্চয়েদন্ত্রং প্রতিদ্বারমিতিক্রমাৎ ॥ 


অর্থযজলে পুজাগৃহঘার অভ্যুক্ষণ 1 করিয়া চতুদ্বারস্থ দ্বারদেবতাগণেয 





* প্রন স্ততিকরা + অ (অল্১)--ন) সং, পুং, ঈশ্বরের গুড় নাম ও'কার। 
শিং--"১ “ঈহ্বরস্ত বাচকঃ প্রণবঃ 1৮ ২। আনীন্মহীক্ষিতাষাদ্ঘঃ গ্রণবশ্ছন্দসামিব |” 
২। সামবেদের অবয়ববিশেষ | ৩। বিষু। 

1 কোন বন্তর উপর জল ছড়ান। 


( ১০৯ ) 


বিষ্ঞবে নম, মহালশ্বো নষঃ, সরন্বতো নমঃ, বিস্লায় নমঃ, ক্ষেত্রপালায় 
নমঃ, যমুনায়ৈ£ নমঃ, অন্ত্রায় নমঃ | 


ভিপ্পুল্লা ছেলবীল্ পুজায় বিভিন্নরূপ ব্যবস্থা আছে। 
যথা--( ত্রিপুরা দৌ। ) গণেশং ক্ষেত্রপালঞ্চ যোৌগিনীং বটুকং তথা। গঙ্গাঞ্চ 
যমুনাঞচেব লক্ষমীং বাণীং ততো! যজেৎ। 


ধাভারা ভ্রিপুরা.দেবীর পুজ। করিবেন, ভ্রাহারা নিয়লিখিত হ্বারদেবতা- 
গণের পূজা করিবেন $ যথা--গণেশায় নমঃ) ক্ষেত্রপালায় নমঃ, যোগিন্টে। 
£, ঝটুকায় নমঃ, গল্গায়ৈ 'লমঃ, যমুনায়ৈ নমঃ) লক্ম্রযো নমঃ) সরশ্বতো নঙহ। 


ভিজুওস্পুজ্কাল্স ঘবারদেবতা বিভিন্ন। যথা,_( বৈষবাদৌ।) 
ননঃ শ্বনন্দশ্চগ্ডশ্চ প্রচণ্ডোবল এব চ। প্রবলো ভদ্রনামা চ স্তরে 
বিশ্ববৈষঃবাঃ । 


বিষুপুজা করিতে নিয়লিখিত দ্বারদেবতাগণের পুঁজ! করিতে হয়। 
যথা, 

নন্নায় নম£, সুনন্দীষ্ব নমঃ, চণ্ডায় নমঃ) প্রচণ্তায় নমঃ, বলায় নম, 
প্রবলায় নমঃ, ভদ্রায় নমঃ, লুভদ্রীয় নমঃ, বিদ্ববৈষবায় নমঃ । 


সহুক্ষেপ্ে গ্লুজ করিবার প্রয়োজন হইলে সকলে “ঘার- 
দেবতাভো | নম£* বলিয়া দ্বারদেবতাগণের পুক্জা করিতে পারেন। এবং 
ইহার পর বিদ্ব উৎসারণ করিতে হুইবে। 


ন্িষ্ম উতুসাল্রপ।॥ অনস্তরং দেশিকেন্দো দিব্যৃষ্টাব- 
লোকনৈঃ। পর্দব্যানুৎসারয়েদ্বিদ্বানন্ত্ায়েত্যস্তরীক্ষগান্‌। * পাঞ্চিঘাতৈস্ত্রিভি 
ভোমানিতি বিঘ্াঙ্লিষারয়ে । ততোহক্ষতান্‌ সমাদায় দক্ষে নারাচসুদ্রায়া । 
প্রক্ষিপেদস্ত্রমন্বেণ গৃহাস্তবিসশাস্তয়ে ॥ 


(১১৭ ) 


হিম উত্সাক্রপেক্স গ্রণালী এই যে-- 
দিব্যৃষ্টি দ্বারা & উর্ধে দৃষ্টিপাত করতঃ গৃহাকাশ অবলোকন করিয়া 
“অজস্র ক্ষ এই মন্ত্র পাঠ করিয়। দক্ষিণ হত্ত দ্বারা দক্ষিণাবর্তে 
( ড।ইন দিকে) মন্তকের চতুর্দিক্স্থ আকাশে জলধার! প্রদ্দান পুর্ব্বক 
বাম পদেব গুল্ফ অর্থাৎ গোড়ালী দ্ব/রা বাম দিকে ভূমিতে তিনবার 
আঘাত করিয়া সমস্ত বিদ্ব বিনিবারিত অর্থাৎ সমাকৃ নিবারিত হইয়াছে 
মনে মনে এইরূপ চিস্তা করিয়া “ই মন্ত্রে সাতবার তগ্ুলের 
উপর জপ করিয়া এ তওুল ন্নীল্াচ-মুদ্রার দার! গ্রহণ পূর্বক 
ছড়াইয়া দ্িবে। | 
নান চি মুদ্রা দক্ষিণ হত্তের তর্জনী বৃদ্ধাগষ্ঠের অগ্রভাগসংযুক্ত 
রাখিয়া, অপর অঙ্গ,লি অর্থাৎ মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্টা এই অঙ্গ,লি' 
ত্রয় বন্রভাবে অধোমুখ রাখিবে, ইহাকেই নারাচ মুদ্রা কহে। এবং 
তৎমময় এই বলবে যথাঃ 
অপমপস্ত তে ভূতা যে ভূত ভূবি সংস্থিতাঃ। 
যে ভূতা বিদ্বকর্তারস্তে নশ্যান্ত শিবাজ্ঞয়। 1৮ 
এই মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে বিকিরণ দ্রব্য ছড়াইয়া দিবে। 
অন্য মতে--'অপসর্পস্ত তে” এই মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে ভূমিতে 
তিন পদাঘাত করিয়। ও মন্তকের উপর তিনবার ফট. মন্ত্রে করতালি দিয়া 
তুঁড়ি দ্বারা ভূতাপসারণ ও দশদিক বন্ধন করিতে হয়। 
বিক্িন্পপ জব্য অথা 
লাজচন্দন সিদ্ধার্থভন্মদৃববা হ,রাক্ষতাঃ | 


বিকিরণেতি সন্দিষ্টাঃ সর্বববিদ্বৌোঘনাশকাঃ ॥ 





* দিব্দৃতটি দেবচক্ষু ছার! দেখা । পলকহীন দৃহি দেবছৃষি। 


( ১১১) 


খৈ, চন্দন, শ্বেতসরিষা, ভন্ম, দূর্ববা ধুনা, যব, তুল, অথবা আতপ 
তুল এই সমস্ত দ্রব্য বিকিরণ নামে আভহিত।| বিস্বাপসারণের 
জন্য ইহার যে কোন একটি দ্রব্য ছিটাইয়া দিতে হয়। ত্র সকল 
দ্রবা অভাবে গঙ্গাজলের ছিটা দিতে হয়। বিদ্ব উৎসারণ বা বিদ্বাপসারণ 
একই বিষয়। 

অনন্থর আসনশুদ্ধাঁদি করিতে হয়। কেহ কেহ বিশ্বাপসারণের 
পূর্বেও আসনশুদ্ধ করিয়া থাকেন। 

আদে বিদ্বান্‌ সমুৎসার্ধ্য পশ্চাদীসনকল্পনম্‌) 

অথব! চাসনে স্থিত্ব! বিস্বনুৎ্সারয়েৎ সধীঃ ॥ 

আগে বিদ্লাপসারণ করিয়া আসন কল্পনা করিবে, অথবা আসন 
গুদ্ধির পব বিদ্বাপমারণ করিবে । 


আমন গ্রহণ বা আমনশুদ্ধি । 


কুশাসন কি কম্বলাসন অর্থাৎ ষে আসনে সাধক বসিবেন, উহার একদিকে 
একটি ক্রিকাণমণ্ডল লিখিয়। তাহার মধ্যে ““হুং এই বীজ লিখিবেন তৎপরে 
“হী আবধ্াব্রশক্তশম্ে কছমলাস্ন্নায্ নঙ্মঠ” এই 
মন্ত্রে একটি চন্দনযুক্ত পুষ্প অথবা আতপ তুল অভাবে ফেবল জল 
প্রক্ষেপ (অর্থে ফেল। বা ছিটাইয়া দেওয়া) করিবে। (পুং দেবত। 
হইলে ত্রিকোণটি উর্ধমুখ এবং স্ত্রীদেধতাঁ চলে অধোমুখ হইবে |) 

তাহার পর--আসন ধরিয়া নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে যথা, 


আনন মন্ত্র । 


যেরুপৃষ্ঠখবি: হুতলং ছন্দঃ| শ্রীকূর্ধো দেবতা আমনপরিগ্রহে 
( অধিষ্ঠানে উপবেশনে ) বিনিয়োগঃ | 


( ১১২ ) 


ও পৃথিত্বয়। ধু লোকা দেবিত্বং বিষুণনা ধৃতা। 
তঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিভ্রং কুরুচামনম.। 


পল্লাসনে বা স্বস্তিকীসনে উপবেষ্টন করিয়।--পুটাজজলি হন্তে অর্থাৎ 
করজোড়ে-_-গুরুপঙক্তির নমস্কার করিবে। যথা, মস্তকের বামভাগে 
গুকভে| নমঃ, পরমগুরুভ্যো নমঃ, পরাপরগুরুভে। নমঃ) পরমেষ্টি- 
গুরুভ্যে। নমঃ, * মন্তকের দক্ষিণভাগে গণেশায় নসঃ, মস্তক মধ্যে নারায়ণায় 
নমঃ, (অথবা মুল যে দেবতার পুজা! করা হইবে) বলিয়৷ স্থান স্পর্শ 
করিয়া! প্রণ।ম করিতে হয়। পরে করগুদ্ধি কবিতে হয়। যথা,_- 


করশুদ্ধি।_-তদর্থে একটি সচন্দন পুষ্প লইয়া (অভাবে জল) 
“ফট এই মন্ত্রে তাহা ছুই হস্তেব তলে মর্দন করিয়া বাম দিকে 
নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে সম্মুথে ক্রমে ক্রমে উর্ধে উর্ধে তিনটি 
তালি দিয়। দক্ষিণাবর্তে ( ডাইন দিক্‌ হইতে) ক্রমে পূর্ববদিক্‌ হইতে 
ছোটিক] (তুর্ডি দ্বারা )দিশদিক্‌ বন্ধন পূর্বক ভূতশ্ুদ্ধি কবিবে। (পুর্ব 
অগ্ি দক্ষিণ, নৈধত, পশ্চিম, বায়ু উত্তর, ঈশান, উর্ধ, অধঃ এ 
দশ) তস্ত শোধন ব। করগুদ্ধি একই কথ'।-_ 


* গুরু, পরমণ্ডর, পরাপরগুরু ও পরমেতিগুরু অর্থে অনেকে স্তাবিয়া থাকেন, 
গুরুর গুরু পরম গুরু--ইত্যাদি। বস্ততঃ তাহা নহে। 


মন্ত্রদাত। গুরুঃ প্রোক্তে। সন্ত্রার্ণাঃ পরষে। গুরু । 
পরাপরগুরত্তং হি পরমেতিগরুন্বম্‌॥ শিববাক্য। 
ধিনি মন্ত্রদাত| "তিনি গুরু, মগ্ত্রের বর্ণ সকল পরমণ্ডরু ; শাক্ত পরাগর গুরু, 


পরমেতিগুর শিব, অর্থাৎ মন্ত্রদাতা গুরু । বাক মন্তরবর্ণ পরম গুরু, প্রকৃতি পরাপর 
গুরু ও পুরুষ পরমেতিগুরু। 


(১১৩ ) 


সংক্ষেপ ভূতশুদ্ধি। 


“রং” মন্ত্রে আপনার চতুর্দিকে জলধায়া দিয়া, আপনাকে বহ্ি- 
(অগ্নি) প্রাচীরের সধ্যবর্তী ভাবনা! করিবে । পরে নাসিকাদ্য় টিপিয়! 
ধরিয়া, নিয়লিখিত মন্ত্রচতুষ্টয় পাঠ করিয়! দেবতাকে ( অর্থাৎ নিজ 
দেবতা ) ভাবন! করিলেই সংক্ষেপ ভূতশ্তদ্ধি * হয় । সন্্রতুষ্টয় বথ1,-- 


ও মূলশৃঙ্গাটাচ্ছিরঃ সুযুনন।পথেন 

জীবশিবং পরমশিবপদে যোজয়ামি স্বাহ।। ১ 
ও যং লিঙ্গশরীরং শোষয় স্বাহা। ২ 

ও রং সঙ্কোচশরীরং দহ দহ স্বাহ!। ৩ 

ও পরমশিব স্ুযুন্নাপথেন মূলশূঙ্গাটমুল্লসোল্লস 
জ্বল-জ্বল-প্রস্থল-হুংসঃ সোহহং স্বাহা। ৪ 


 কৃষ্ণবিষয়ক সংক্ষেপ ভূতশুদ্ধি। 
স্বকীয়হুদয়ে ধ্যায়ে শ্রীকৃষ্চচরণান্ব জমৃ। 
ভূতশুদ্ধিরিয়ং প্রোক্ত! সর্ববাগমবিশারদৈঃ ॥ 


অর্থাৎ নিজ হৃদয়ে শ্ীকৃ্চদেবের চরণান্ুজ ধ্যান করিলেই ভূ'শুদ্ধি 
ভয়। 





* ক্ষিতি। আপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোষ এই পঞ্চ ভূতের দ্বার! দেহ নির্শিত হুইয়াছে। 
এই পঞ্চভৃতের পুদ্িবিধানকেই ভৃতশুদ্ধি বল হই] খাকে। 
৮ 


( ১১৪ ) 


মাতৃকা ন্যাস। 


সমস্ত জীব হইতে মানুষ শ্রেষ্ঠ । সমস্ত জীবে যে শক্তি নাই, তাহ। 
মানুষে আছে, মানুষ বাকৃশক্তির অধিকারী । এই বাকৃশক্তিই সাধন- 
পথেব অবলম্বন । অন্যান্ত সব? ক্রমবিবর্তবাদের পথে মানুষ হইয়! যখন 
এই বাকৃশক্তির অধিকারী হইবে, তখন সাধন দ্বারা মুক্তিপথের পথিক 


হইতে পাবিশে । অন্ান্ত জীবের যদিও শবশস্তি আছে তাহা অস্পষ্ট) 


কেবল শাঙ্কেতিক ধ্বনিঙাত্র। যাহা হউক, যিনি এই মন্ুষ্যভাষার 
বা সানখীয় বাকৃশক্কির অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, ধাহাবা বাঁয়ে এশী শক্তির 
অন্ুগ্রতে মানুষ ভাষা উচ্চারণে সমর্থ--শান্ত্রে সেই শক্কি বা মহাদেবীকে 
সরশ্বতী বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। বর্ণময়ী মাতৃদেবীর সেই মহাশক্কি 
সবস্বতীব বিভৃতিবিশেষ। মানবদেহের যেখানে যেখানে সেট বর্শশক্কি, 
অর্থাৎ মাতৃকান্টাসঃ সেই সেই স্থলে পাঁপ বিনষ্ট হইয়া শব্বশক্কির উদ্বোধন 
হইয়া! থাকে । শানে আছে, 

মাতৃকাং শুণু দেবেশি ন্যসেশড পাপ-নিকুন্তনীম্‌। 

খধিত্রন্গাস্থা মন্রস্ত গায়ত্রীচ্ছন্দ উচ্যতে ॥ 

দেবতা মাতৃকাদেবী বীজং ব্যঞ্জনমুচ্যতে | 


শক্তয়ন্ত্ স্বরা দেবী যড়ঙ্গন্যসমাচরে ॥ 
মাতৃকান্যাস সর্ঘপ।পবিনাশকারী । ইহার খষি ব্রক্ষা, ছন্দ গায়ত্রী, 
অধিষ্ঠাত্রী দেবত। মাতৃক। দেবী, বীজসমুদয় ব্যঞ্জনবর্ণ এবং শক্তি শ্বরবর্ণ। 


ইচ| দ্বারা সাধক বড়ঙ্গবিষ্াস করিবে। 
ভাঁষ। (এই হ্যাসের শল্তি ও বীজ । ভাষায় উপাদান ( অধলম্বন ) 


বর্ণ,--মতৃকাদেশী তন্মমী, কাজেই বীঙ্গ ও শক্কি বর্ণসমুদয়। মাতৃকা! 
দেবীর ধাানেও একথা স্পষ্ট জানিতে পার! যায়। তাহার ধ্যান এই-- 


সস 


( ১১৫ ) 


পঞ্চাশল্লিপিভির্বিভক্রমুসদোঃ পন্মধাবক্ষংস্থগাংভাঙ্বন্মৌলিনি বন্ধচন্্রশক লা- 
মাপীনতুজভ্তনীম্‌। 

মুদ্রামক্ষগুণং মুধাচ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাদুন্দৈবিজ্রাণ!ং বিশদ প্রভাং 
ভ্রিনযনাং বাগ্দেবতামাশ্রয়ে ॥ 

পঞ্থাশৎ বর্ণে মাতৃক1 দেখীর মুপ) বাহু, চরণ, মধ্যকার বক্ষ-স্থল 
বিভক্ত। ইহার ললাটে” উজ্জল চন্দ্র নিবন্ধ আছে, স্তনদ্বয় অতি স্কুল, 
এবং চারি হস্তে মুদ্র!, জপমালা, নুধাপুর্ণ কলস ও বিগ্যাপাবণ করিয়াছেন, 
এবসডুতা বিশদ প্রভা ত্রিনয়ন! বাগ্রেবতাকে আশ্রয় করি । 

এতদ্বারা বুঝিতে পর! গেল ধে, মাড়কাদেবী বর্ণময়ী বা! বর্ণপক্কি 
স্বরূপিণী এবং তিনি বাকোব দেবতা । অতএব শবশত্তির পূর্ণতা 
জন্য ও পুজাধিকাঁর প্রাপ্তির জন্য তৃতগুদ্ধির পর মাতৃকান্ঠাসেব বিধান 
গ্রয়োজন। মাতৃকান্তাসের আন্তরিক অর্থ--দাধকেব শরীরে শাস্তরোক্ত 
নিয়মে বর্ণরাশির ক্রমনিম্াস অর্থাৎ ভাবময় বর্ণ সাজাইয়া দেওয়া । 


মাতৃকা ন্তাস করিতে প্রথমে ইহার খধ্যাদি শ্মরণ করিতে হয়। তদর্থে 
হাত যোড় করিয়া নিয় মন্ত্র পাঠ ও স্মরণ করিবে । মন্ত্র যথা], 


অন্ত মাতৃ মন্ত্ন্ত ব্রহ্ম খধিগাযত্রীচ্ছন্দো যাতৃকা সরশ্বতী দেবতাহলো 
বীজানি শ্বরাঃ শঙ্তয়ে! মাতৃকান্তাসে বিনিয়েগঃ । 

অনন্তর সাপ করিতে হয়। তাহার গ্রণালী এইরূপ যে, নিম্নলিখিত 
স্তর পাঠ করিয়। নিম্নলিখিত বর্সকল নি দেহেব নিম্বেক্ত স্থানে পাঠ ও 
ভাবনা স্থারা বিশ্তস্ত করিতে হয়। যথ।,হ্নাতৃন্ন্যা।স্ন। 

মন্তকে_ ব্রহ্মুগে খষয়ে নমঃ । 

মুখে গায় পীচ্ছনসে নমঃ | 

সবদয়ে--মাতৃকাসরস্বত্যৈ দেবতায়ৈ নমঃ । 


( ১১৬ ) 


গুহ্ে--হলেভ্তো। বীজেভো 1! নমঃ । 
পাদধয়ে--শ্বরেভাঃ শক্কিভোা নষঃ | 


করন্যাস | 


পর পর নিম্নলিখিত মন্ত্রে করন্তাস ও অন্নন্তাস করিবে । করন্তাসে 
ও অঙ্গন্াসে যেস্থানে যে গ্রাকার অঙ্গুলিবিন্তাস করিতে হয়, তাহা করন্যাস 
ও অন্গন্ত।স বিধানে লিখিত হুইল। করন্তাসমন্ত্রযথা,--. 


অং কং খং গং ঘং উং আং,অন্গুষ্ঠাত্যাং নমঃ । 
ইং চং ছং জং ঝং ঞং জীং তর্জনীভ্যাং শ্াহা। 
উং টং ঠং ভং ঢং ণং উং মধাসাভ্যাং বষট। 

এং তং থং দং ধং নং এং অনামিকাভ্যাং ছুং। 
ওং পং ফং বং ভং মং ওঁং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষটু। 
অং যং রং লং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং আঃ। 


করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফু । এই মন্ত্রে করন্তাস হইল। 


মতান্তরে করন্যাস। 


"্ত অন্গুষ্ঠভাং নমঃ,» বলিয়া তর্জনী অঙুলি বৃদ্ধাঙ্ুলির উপর 
দিবে। “নং তর্জনীভাং ম্বাহা,” “মং মধ্যমাভাাং বট” "শিং আনামিকা- 
ভ্যাং হু, "বং কনিষ্ঠীভযাং বৌষট্‌,” বলিয়া ক্রমে ক্রমে অন্ুষ্ঠ, তর্জনী, 
'মধামা, অনামা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলির উপর দিবে। পরে “ষঃ করতল- 
ৃ্ঠাভাং অস্ায় ফট,” বলিয়া! দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমাতে যোগ 
করতঃ বাম হন্তের পৃষ্ঠ ও তপন্ধর্শ করিয়! ভাঁকি দিবে । পরে অনন্তাস 
করিবে। 


(১১৭ ) 


অরঙ্জহ্যান। 


আং কং খং গং ঘং উং আং হাদয়া় নমঃ। 
ইং চং ছং জং ঝং এং,ঈীং শিরসে স্বাহা। 
উং টং ঠং ডং ঢং ণং উং শিখার়ৈ বষটু। 
এং তং থং দং ধং নং এ্রং কবচায় ভুং। 
গং পং ফং বং তং মং ও নেত্রত্রযর়। বৈষটু। 
অং যং রং লং বং শংযষং সং হং ল 

অঃ করতলপৃষ্ঠাভযাং অন্ত্রায় ফটু। 


মতান্তরে অঙ্গন্যান ৷ 


"গু হৃদমায় নমঃ” বলিয়া তর্জনী, মধ্যমা ও অনািকার অগ্রভাগ 
দ্বার বক্ষ-্থল স্পর্শ করিবে। “নং শিরসে স্বাহা* বলিয়া তর্জনী ও 
মধামার অগ্রভাগ দ্বারা ষন্তক, “মং শিখায়ে বট,” বলিয়া! অনুষ্ঠের 
অগ্রভাগ দ্বারা শ্রিথা, "শিং কবচায় ছুং* বলিয়! দক্ষিণ হত্ডের পঞ্চ অঙ্গুলির 
অগ্রভাগ হবার! বাম বাহু, এখং বাস হস্তের পঞ্চ অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বারা 
দক্ষিণ বা, "বাং নেত্রব্রয়ায় বৌষট্‌” বলিয়। দক্ষিণ হস্তের তঙজঘনী, মধামা ও 
অনামিকাদ্স অগ্রভাগ দ্বারা ছুই চক্ষু ও নাসিকার মুলভাগ স্পর্শ করিবে। 
পরে পম করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্ায় ফট” বলিয়া দক্ষিণ হত্তের তর্জনী ও 
মধ্যম! অঙ্গুলি যোগ করতঃ বাম হত্তের পৃষ্ঠ ও তলম্পর্শ কগিয়া তালি 
দিবে। 


করন্তাস ও কুঙ্গন্াসে ব্রাঙ্মণগণ ৩, নং, মং, শিং, বাং, য়ং, ইছাই 


ঝলিবেদ এবং সকল জাতির আ্্রী ও অপর জাতির উক্ত স্থানে ধথাক্রমে শাং, 
বীং, শৃং, শৈং শৌং) শ) ঘলিবেন। 


( ১১৮) 


প্আচমা দ্বারদেশে তু সামান্তর্থা সম্গাচরেৎ* ইত্যাদি বচনগ্রমাণের 
স্বারা জানা যাইতেছে যে, অস্তম।তৃকান্তাস, বাহ্মাতৃকান্তাস। বর্ণ 
সস, ব্যাপকন্যাসাদি নিতাপুজায় প্রচলিত নাই। মহাপুক্জায় এ 
সকল আবস্তক হয়। 


খষ্যাদি ন্যান। 


খষাদি হাস না করিয়। জপ পুজি করিলে তাহা ফলগ্রদ হয় ন[। 
যধা,__ 
ধাষিচ্ছন্দোহপরিজ্ঞানান্ন মন্ত্র; ফলভাগ. ভবে । 
দৌর্ববল্যং যাতি মন্ত্রাণাং বিনিযোগমজানতামূ ॥ 
খষচ্ছন পরিজ্ঞাত ন! হ্রা পুজাদি করিলে মন্ত্রের ফললাভ করা 
ধার না গার বিনিযোগের ( প্রবেশন বা প্রবেশকরণ ) অজ্ঞানে মন্ত্র হুর্বৃল 
হয়। খধাবিচ্ছনদ কি তাহ। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । যথা,__ 
মহেশ্বরমুখাজ, জ্ঞাত্বায়ঃ সাক্ষাত্বপস! মনুম্‌। 
ংসাধয়তি শুদ্ধাত্মবা স তস্য খষিরীরিতঃ। 
গুরুত্বাম্মস্তকে চাস্ব ন্যাসস্ত পরিকীন্তিতঃ 
সর্বেষাং মন্ত্রতত্বানাং ছাদনাচ্ছন্দ উচ্যতে। 
অক্ষরত্বাৎ পদত্বাচ্চ মুখে ছন্দঃ মীরিতম্‌। 
সর্বেবষামেব জন্তুনাং ভাষণাৎ প্রেরণাত্বথা । 
হুদয়ান্তোজমধ্যন্থা দেবত। তত্র তীং হ্যাসেৎ। 
| ে সন্ধা সাক্তি, প্রথমে মহাষোগী  মহেশ্বরের বদন হইতে বে মন্ত্র 
শ্রবণ করিয়া! সিদ্ধিণা'্ করিয়াছেন, তিসিই সেই মঙ্রের খবি। এই খধিই 


€ ১১৯ ) 


আদি গুরু, কেন না তিনিই মানুষের নিকট সেই মন্ত্রের প্রকাশক,-- 
অতএব মন্তকে খধিস্তাস করিতে হর। যাহার দ্বার! মন্ত্রের তত্ব অর্থাৎ 
রহশ্য আবুত থাকে, _গুগু থাকে, তাহাই সেই মন্ত্রের ছন্দঃ। ছন্দঃ সকল 
অক্ষর ও পদঘটিত, সেই অক্ষর ও পদ মুখ হইতে প্রকাশ পাইয়া থ।কে, 
এইনন্য মুখের ছন্াঃ স্তাস করিতে হয় । যিনি হৃৎপন্মে থাকিয়।৷ (ঝুঁদ্ধর 
ভাধিষ্ঠাত্রী হইয়! ) জীবদিগকে সেবকভাবে পরিভাবিত ও কার্যে প্রবৃত্তি 
দান করেন, তিনি দেবতা ? অতএৰ হৃৎপস্মে দেবতার ন্যাস করিবেন । 
এতপ্তিম্ন গুহো বীজ, পদছ্ধয়ে শক্তি ও সর্বাঙ্গে কীলক * বিন্যাস করিতে 
হয় যথা, ». 

ধাষিং ন্যাসেন্মদ্ি। দেশে ছন্নস্ত মুখপন্কজে! | 

দেবতাং হৃদয়ে চৈব বীজস্ত গুহাদেশকে । 

 শক্তিঞ্চ পাদয়োশ্চৈব সব্বাঙ্গে কীলকং ন্যসেৎ। 


ধাষ্যাদিন্যাস দেবতা ও মন্ত্র ভেবে বিভিন্ন) অতএব মুলে যে দেবতার 
পূজা করিতে হইবে, আপন আপন ইষ্ট দেবতার নিকট শিক্ষণীয় 


সংক্ষেপ খধ্যাদি ম্যান । 
“& বামদেবখষয়ে নমঃ” বলিয়া! মন্তকে, “ও পঙক্তিছন্দসে নম: * 
বলিয়া মুখে, « ও ঈপানায় দেবতায়ৈ নমঃ ” বলিয়া হদয়ে দক্ষিণ কর 
স্পর্শ করিবেন। 


এপ্রাথায়াম। 


সরলভাবে মূলাধার হইতে মেরুদণ্ড (পিঠের শির, দীড়া গুহ) 
ঠিক সমান রাধিকা আসনে উপবেশন করিতে হয়। মুাধার সঙক্ষো5 


++ তস্ত্রোজ দেবতা) মন্ত্র বিশেষ, দেবীমাহাজ্যয পাঠের পূর্ববপাঠা শুবৰবিশেষ। 


( ১২৭ ) 


করিয়া পূরক, কুস্তক, প্লেচক অর্থাৎ মৃদ্রভ।বে স্বাসবার়র আকর্ষণ, রোধ 
& পরিত্যাগ করিতে করিতে দেবমুত্তি হৃদয়ে চিত্ত! করিতে হয় | 


বায়ুর গমন অর্থাৎ শ্বাসত্যাগ ও আগমন স্র্থাং শ্বাসগ্রহণ এবং 
প্রাণের ধারণ, এই তিনপ্রকার কাধ্যকে যোগিগণ প্রণায়াম কহেন। প্রাণ 
অথে প্রাণবায়ু এবং আরাম অর্থে তাহার নিরোধ, এই “জন্য প্রাণায়া্ 
অর্থে প্রাণবায়ুকে নিরোধ কর! বুঝায়। 
( বেদাস্তসার ) 
প্রাণায়াম করিতে হইলে শ্বাসগ্রহণ, শ্বাসধারণ ও শ্বাসতাগ এই 
তিনটা কার্ধ্য করিতে হয়। “ 


খাসগ্রহণকে পুরক, শ্বাসধারণকে কুম্তক ও শ্বাসত্যাগকে রেচক 
কহে। সেই পুরক, কুম্তক ও রেচক নর্ণবয়াত্মুক। সেই বরণ্রয় 
প্রণবরূপে উক্ত হইয়া! থাকে, অতএব প্রাণায়াম প্রণবময় | 
| ( গন্ধর্্বতন্ত্র) 
প্রাণায়াম, আট প্রকার, যথা--সহিত, হুর্যতেদ, উজ্জ়ী, শীতলী, 
তান্ত্রকা, ভ্রামরী, মুচ্ছা ও কেবলী। এই আটপ্রকার প্রাণায়াম মধেো সহিত 
নামক প্রাণায়াম সর্বসাধারণের ব্যবহার্য । অন্যান্য গ্রাণারামগুলি যোগ- 
সাধনের নিমিত্ত। এন্থলে কেবল সহিত নামক গ্রাণাম্মমের বিষয় বর্ণিত 
হইবে। . | 
( ঘেরও সংহিতা) 


সহিত নামক প্রাণায়াম ছুইপ্রকার,__-সগর্ভ ও নিগর্ভ। বীজমন্তর 
উচ্চারণ করিয়া যে বুস্তক করা যায়, তাহাকে সগত” প্রাণায়াম এবং 
বাজমন্ত্র পরিত্যাগ করিয়া যে কুস্তক করা যায়, তাহাকে নিগর্ড প্রাণায়াম 
কছে। নিগর্ড প্রাপায়াম মাত্রা হীন অর্থাৎ শক্তি অহযারে পুর, কুস্তক, 


€ ১২১ ) 


ও রেচক করিলেই হয়? কিন্তু সগর্ভ প্রাণায়াম তাহা নহে) উহা! মূল 
মন্ত্র অথব! প্রণব * সংপুটিত করিয়! গ্রাণায়াম করিতে হয়। 


পুরয়েৎ ষোড়শৈর্বাধুং ধাররেত্তচ্চতুহ/ণৈঃ। 
রেচয়ে কুম্তকার্দোন অশক্তস্তৃত্ত,রীয়তঃ ॥ 
তদশক্ত তচ্চতুর্থ্যা এবং প্রাণস্ত সংযমঃ। 
প্রাগায়ামং বিনা মন্ত্রী পুজনে নৈতি যোগ্যতাম্‌ ॥ 
কনিষ্ঠানা মিকা স্ৃপ্ের্যন্নানাপুটধারণম্‌। 


প্রাণায়ামঃ স বিজ্ঞেযুন্তর্জনীমধ্যমে বিন! ॥ 
( জ্ঞানার্ণবে ) 


দক্ষিণ হত্তের অনুষ্ঠ দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট ধারণ করতঃ বাযুরোধ 
করিয়! ও অথবা মূলমন্ত্র ষোড়প (১৬) বার জপ করিতে কগ্তে 
বামনাসাপুট দিয়া বায়ু পূরণ করিয়া কনিষ্ট। ও অনামিক। অঞ্জলি হারা 
বামনাসাপুউ ধারণ করিয়। বাযুরোধ করিয়া ও বা মূলমন্ত্র প্রথন্নবাক্ের 
চতুগুণ অর্থাৎ চৌধট্বার জপ করিতে করিতে কুস্তক করিবে, তৎপরে 
অঙ্ুষ্ঠ দক্ষিণনাসা হইতে তুলিয়া গু বা মূলমন্ত্র বত্রিশবার জপ করিতে 
করিতে দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা ক্রমে ক্রমে রেচন করিবে । বামহন্তের কর- 
রেখায় জপের সংখ] রাখিতে হয়। 

এইভাবে পুনশ্চ বিপরীতক্রমে অর্থাৎ শ্বাসত্যাগের পর & দক্ষিণনাস! 
্বারাই পুর্বববৎ ও" অথবা মূলমন্ত্র জপ করিতে কারতে পৃরক এবং উতর 
নাসা ধরিয়া কুস্তক ও শেষ রেচক করিতে হইবে । অতঃপর পুনরায় 
অবিকল প্রর্থম বায়ের নয় নাসাধারপক্রমান্ুারে পুরক, কুন্তক এবং 





(১২২) 


রেচক করিতে হুইবে। প্রাগুক্ত সংখা! জপ করিতে অশক্ত হইলে 
যথাক্রমে ৮৩২১৬ অথবা! ৪১৬৮ বার জপ করিলেও ভয়। 
( শিবসংছিত। ) 
সংখ্যা মৃণমন্ত্র বারা রাখিতে হয়, কিন্তু মন্ত্র দীর্ঘ হইলে মন্ত্রের প্রথম 
শব মাত্র গ্রহণ করিতে হয়, অথবা প্রণব জপ কাঁরতে হয়, এবং এ 
জপের সংখা! অর্থাৎ গণনা বাম হস্তে রাখিতে হয় ইহ! পূর্বেও বল! 
হইয়াছে । 
( ফেৎক|রিণী তন্ত্র) 
গ্রাণায়ান পরবরক্ষন্বরূপ। ইহার পুরক অংশকে চতুমুখ তরঙ্গ, কুস্তক 
অংশকে বিষু। এবং পেচক অংশকে পরপর শব নামে অভিহিত কর! 
হইয়া থাকে। 
(গীতাসার) 
হুম্মও সজ্ঞ্রে দীক্ষিত ল্যক্তিগণ্পেন্র প্রপান্মাম 
অন্য্যভিঘ্ব ॥ যথা, 


একেন রেচয়ে কামবীজেনৈব পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
পুরয়েৎ সপ্তজপ্তেন বিংশত্য। তেন ধারয়েৎ ॥ 
সর্বেবষ, কৃষ্ণম্্রেষ, কীজেনানেন বা জপেৎ। 
প্রাণায়ামে। ভবেদেকো রেচপুরককুস্তকৈঃ ॥ 


সমুদয় কষমন্ত্রে “রীং” এই কামবীজ দ্বারা অথবা ত্র বারা 
প্রাগায়াম করিতে পারা যায়। 

প্রথমে বানাসা, দক্ষিণ কনিষ্ঠা ও অনামিকার দ্বার] বন্ধ রাখিয়া, 
একবার মাত্র মন্ত্র জপ করিয়া দক্ষিণনাসায় বায়ু রেচক করিতে হইবে, 
সাতবার মন্ত্রজপ করিয়া বাসনাস! ত্বায়া বায়ু পুরক করিতে হইবে ও 


( ১২৩ ) 


কুড়িবার মন্ত্র জপ করিয়া উভয় নাসা বন্ধ করিয় কুম্তক করিবে। এইরূপ 
রেচক, পৃরক ও কুদ্তক তিনবার করিলে একটি প্রাণায়াম হয়, এইরূপ 
তিনটি গ্রাণায়াম করিবার বিধান আছে। 

রেচক অর্থে, গ্রাণায়ামকালে অন্তর হইতে প্রাণবাযুর নিঃস।রণ। 
পুবক অর্থে প্রাণায়ামকালে বহির্দেশ হইতে বামনা(সকা দ্বারা প্রাণ- 
বাযুকে অস্তরমধ্যে আনয়ন। আর কুস্তক অথে__কুস্ত + কণ যোগ। 
অথব! কুম্ত ক কৈধাতুঞ্গ) সং, পুং,--প্রাণবাযুর নিঃসারণ বা আকর্ষণ 
না করিয়া কেবল অন্তরে ধারণ, মুখ ও ন।সাবন্ধ করিয়া নিঃশ্বাস রোধ, 
দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাসাপুটহয় ধারণ করতঃ গ্র।ণায়ামাঙ্গ বাযুস্তস্তন কাঁধ্য। 

পরে--করন্যাস অঙ্ন্ত।স খধ্যাদিস্তাস করিয়া দেবতার ধ্যান পূর্বক 
১০৮ বা ১০০০ হাজার মূলমন্ত্র অপ করিয়া নির্জ দেবতার ও গুরুর 
প্রণামমন্ত্রে প্রণাম করিবে । পরে 


জপবিসর্্জনমন্ত্র ৷ 


ও গুহাতিগুহ্যগোপ্তা ত্বং গৃহাণাম্মশুকৃতং জপং | 
সদ্ধির্ভবতু তশুসর্ববং ত্বতপ্রপাদাম্মহেশ্বর ॥ 


শক্তিমন্ত্রের জপবিসর্জনকালে  «“ গোস্ত! ৮ স্থলে ৫ গোপৃক্রী 
£ মহ্েশ্বর ৮ স্থলে « মহেশ্বরি ” আর-- 
বিষুমন্ত্রপে “ মহেখর * স্থলে “জনার্দিন ” বলিবে । জপবিসর্জন- 
কালে, পুজ্য যদি দেখ হন, তবে তাহার দক্ষিণ হন্তে এবং দেবী ভ্লুইলে 
স্তাঙার বাম হস্তে জপফল সমর্পণ করিবে। 
. তৎপরে-দ রং * এই মন্ত্রে মন্যকে গল দিয়া করঠ্যাড়ে বাম ও দক্ষিণ 
নেত্রপ্রান্ত এবং কপাল যথাক্রমে স্পর্শপূর্বক প্রণাম করিবে। 


(১২৪ ) 
বামে ও গুরুভ্যে! নমঃ. ও পরম গুরুভো! নমঃ, গু পরাপরখরুত্যো 
নমঃ ও পরমেষ্টিগুরুভ্যো নমঃ, দক্ষিণে শু গণেশায় নমঃ, মধ্যে ও অমুক 
দেবতায়ৈ (.অর্থ।ৎ মূল নিজ যে দেবতার পুজা করা হয়) নম: । 


পুম্পশুদ্ধি। 


পুষ্পপান্বে সকল পুষ্প স্পর্শ করিয়া! ও পুষ্পে পুম্পে মহাপুষ্পে স্থপুম্পে 
পুষ্পসম্ভবে পুষ্প প্রচয়াবকীর্ণে হু ফট, স্বাহ। * এ মন্ত্র পাঠ করিবে। 


গন্ধাদির অর্চনা । 
কোন দ্রবোর পুজা না করিয়া দেবতাকে উৎসর্গ করিতে নাই, 
তাহা অন্থরদিগের ছোগা হয়, দেবতারা গ্রহণ করেন না। প্রথমে 
“বং এতেভ্যো গন্ধাদিভ্যো নমঃ বলিয়া গন্ধাদির উপর তিনবার 
জলের ছিট! দিয়া পরে গম্ধপুষ্প লঈয়া “এতে গন্ধপুষ্পে ও এত 
দধিপতয়ে বিষ্ুবে নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে গু এতেভো। গন্ধািভেযো নমঃ 
বলিয়া এক একটি গন্ধপুষ্প গ্রক্ষেপ করিবে। 


পুনঃ আচমন । 
অপবিভ্রঃ পবিত্রো বা সর্ববাবস্থাং গতোহপি বা। যঃ শ্মরেৎ পুণগুরীকাক্ষং 
সবাহাভ্যন্তরং শুচিঃ | নমঃ বিষুঃ নমঃ বিষুওঃ নমঃ বিষুঞ। 
সর্ববমঙ্গলমঙ্গল্যং বরেণ্যং বরদং শুভং | 
নারায়ণং নমস্কৃত্য সর্ববকর্্দাণি কারয়ে্ ॥ 
নারায়ণাদর অর্চনা । 


পরে নিক্নপিখিত মন্ত্রে এক একটি গন্ধপুষ্প প্রঙ্গেপ করতঃ 
নায়াযণাদির অচ্চনা বর্ডতব্য, ষথা-_ 


( ১২: ) 


এতে গন্ধপুম্পে ও' নারায়ণার নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে ও শ্রীগুরবে 
নমঃ,এতে গঙ্ধপুম্পে ও আদিত্যাদিলবগ্রহেভা। নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে 
ও ব্রাঙ্গণেত্যে! নঙ্গঃ, এতে গন্ধপুষ্পে ও ইঞ্্রাদিদশদিকৃপাকেভ্যে 
নম:, এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্কে্চত্যা দেবেত্যে। নষঃ, এতে গন্ধপুষ্পে 
ও সর্বাভ্যো দেবীভ্যে। নমঃ! 


গণেশ পুজা 


যথাশক্ষি দশ বা পঞ্চ উপচারে, অভাবে গন্ধপুষ্প দ্বারা পুজা! 
করিতে হয়, বিশেষ অভাব হইলে গঙ্গাজলেও. হইতে পারে । স্ত্রী- 
জাতি এবং অন্তান্ত জাতিতে শুদ্ধ গঙ্গাজলে পুঁজ! করিতে পারেন। 

প্রথমতঃ "গাং শীং গৃং গৈং গৌং গঃ” করজন্তাস * করিয়া কৃর্- 
মুদ্রাষোগে, ল্ুর্্সম্মুহ্র? যথা-_ 

বাম তত্তের অঙ্গ-ঠাতে দক্ষিণ হত্তের তঙ্জরনী এবং বাম হস্তের তর্জনী 
দক্ষিণ হান্তের কণিষটা্ লি সংযোগ করিবে; পরে দক্ষিণ অঙ্গ-্ঠ উন্নত 
করিয়া মধামা ও অনামিকা বাগ ভাত্তের টা ও তজ্জনীর যধ্য দিয়! 
বক্র করিয়া রাখিবে। পরে বাম তম্তের মধামা, অনামিকা এবং 
কনিষ্ঠাজ্‌লী দক্ষিণ হস্তের পৃষ্ঠে বক্র করিয়া দিবে এবং দক্ষিণ হস্তকে 
কুর্মাকৃতি করিৰে ॥ ইহাকেই কৃর্মমুদ্রা কহে। 

এ কৃর্ম্মুদ্রীফোগে একটি পুণ্প লইয়া ধ্যান করিবেন। গঞপ্পেস্শেক্স 
এ্যান্ন যথা, | 

ও খর্বং স্ুলতমুং গজেন্দ্রবদনং লঙ্থোদরং নুন্দরম্, প্রন্যন্ান্মদপন্ধ-. 
ু্ধমধুপব্যালেল-গওয্থলম্‌। দস্তাঘাতবিদারিতারিরধিরৈং সিন্দুরশোভা- 
করমূ। বন্দে " শৈম্তান্থৃতং গণপতিং সি্ধিগ্রদং কামদং ॥ 


৬ পুর্বে লিখিত হইয়াছে 


( ১২৬ ) 


এইরূপে ধান করিয়া নিজ মন্তাককে পৃষ্পটি দিয়া মানসপুঙ্গা সম্পাদন 
পূর্বক করনগন্তাস ( করদগন্তাম উতঃপুর্ব্বে বলা হইয়াছে ) ও ধ্যানাস্তে পুষ্প 
প্রক্ষেপ করিবেন ও নিয়মত পুজা! করিবেন । 

যথ।--এষ গন্ধঃ ও গণশায় নমঃ, আতৎ পুষ্পং ও গণেশায় নসঃ. এষ 
ধৃপঃ ও গণেশায় নমঃ, এষ দীপঃ ও গণেশায় নমঃ, এতন্নৈবেগ্ঠং শু গণেশায় 
নষত পরে “গু গণেশায় নমঃ,৮ এই মন্ত্র দশ বা আষ্টোত্তরশত বার অর্থাৎ 
একশত আটবার জপ করিয়া, “গুহাতিগুহা” ইত্যাদি মন্ত্র দ্বারা জপ 
সমর্পণ করিয়া গ্রণাম করিবেন । 


গণেশের প্রণামমন্ত্র। 


ও দেবেজমৌলিমন্দ।রমকরন্দকণারুণাঃ। নিপ্বং হরস্ত হেরগ চরণাম্ুজ 
রেণবঃ | পরে “৩ শিবাদিপঞ্চদেব্তাত্যো নমঃ” এই মন্ত্রে পঞ্চোপচারে 
পু করিয়া হৃর্যাপূজ1 করিবে 


সূর্য্যপুজ] ৷ 


গণেশপুজার নিয়মে যথা-_এষ গশ্ধঃ ও হুর্য্যায় নমঃ, এতৎ পুষ্পং ও 
হ্যা নমঃ, এফ ধূপঃ ও হুর্ধযায় নমঃ, এষ দীপঃ শু হুর্যযায় নমঃ) 
এতন্লৈবেগ্তং ও হ্যায় নমঃ, পরে শু শ্রীহ্্যায় নমঃ” এই মন্ে পুজা 
করিতে হয়। 


 জুর্যর ধান । 


ধানং যথা-_রক্তানুঙ্জাসনমশেষগুণৈক দিদ্ধুৎ, ভানুং সমস্্জগতাষধিপং 
ভজামি। পদ্ুত্বয়াভয়বরান দধতং করাজৈমণাণিক্যমৌলিমরণ।জরুচিং 
তিনে পরে কৃর্য্যার্য্য যথা, বি এরা ৮ 


( ১২৭ ) 


কুশিতে অর্ধ্য লইয়া,__নমে! বিবস্বতে ব্রহ্গন্‌ ভাম্বতে বিষুতেরসে। 
জগৎসবিত্রে শচয়ে সবিত্রে বন্দ্দায়িনে। “৩ এছি হুর্যাসহআংশে 
তেজোরাশে জগৎপত্ে। অনুকম্পায় মাং ভক্তং গৃহাণার্থ্যং দ্রবাকর ॥” 


অর্থাৎহে সহম্মকিরণ শ্েলোময় জগৎপতি হুর্যা! আমি আপনার 
ভক্ত, সামার গ্রতি কৃপা করিয়া এই অর্থ্য গ্রহণ করুন। এই মন্ত্রে 
অর্থাদান করিয়া পরে ইদমর্থাং নমো ভগবতে জীম্ুর্যায় নমং বলিয়া 
কুশিতে জল লইয়া তিনবার হুর্য্যোদেশে জল গ্রাদান করিবেন । 


সুর্য্যের প্রণম | 


নমঃ জবাকুনুমসন্কাশং কাশ্যপেয়ং মহাহ্যতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্বপাপস্বং গ্রণতোহশ্মি দিবাকরম্‌। 


বিষুণ (নারায়ণ ) পুজা । 


এষ গন্ধঃ গু বিষ্বে নমঃ, এতৎ পুষ্পং ও বিষ্কবে নমঃ, এষ ধুপঃ ও 
বিষবে নম, এষ দীপঃ ও বিষ্বে নমঃ, এতফ্সৈবেস্তং ও বিষ্ঞবে নমঃ পরে 
ও বিষুবে নমঃ। এই মন্ত্রে বিষুপুজ। করিয়া ধ্যান করিবে, 
ধ্যানং যথা,-_ 

শু ধ্ঃয়ঃ সদা *সবিতৃমগুলমধ্যবর্তী, নারামণঃসরসিজাসনসন্নিবি্ঃ ॥ 
কেয়ুরবান্‌ ক্নককুগুলবান্‌ কিরীটাহারী সা এ গুঁজান্তে 
“ও নমো পরতন মন্ত্র প্রণাম করিবে ।. 

শ্রীকৃষ্ণ পুজ] ও মন্ত্র অর্থাৎ পু্লাপন্ধতি কৈ ও প্রাতঃকৃত্যাদি 
তবন্কাসান্ত বিষুপুলোক্ত প্রণালীতে সম্পু্র করিতে হয়। প্রথমতঃ 


( ১২৮ 0) 


রুতাঙলি হইয়া কৃ্ঃ কষ মহাযো'গিন্‌ সর্কাসত্ধ হদিস্থিতে ৷ সর্ব 
সর্ধগ ব্রহ্গন্‌ কপয়া সন্গিধী ভব ॥ 
১০ অ গোঁতিমীয় তন্্র। 
হে মন্থাযোগি রুঞ্ণ। আপনি সকুল জীবের হাদদস্থ ও দর্বগত। 
আপনি কৃপা করিয়! এইম্থানে ( সন্নিধানে ) অবস্থিতি করুন? অর্থাৎ, 
নিকটে আসিয়! অবস্থিতি করুন, আমি আপনার পুজা করি। 


শীরুফ্ের ধ্যান। 


ও ফুল্লেন্দীবরকাস্তিমিন্দুবদনং বর্থাবতংসপ্রিয়ং শ্রীবৎসা ্কমুদারকৌস্তত- 
ধরং পীতাদ্বরং ন্বন্দরং | গোপীনাং নয়নোৎ্পলার্চিততন্ং গোগোপসজ্ঘা- 
বৃতং গোবিন্দ কলবেণুবাদনপবং দিব্যাঙ্গভূষং ভঙগে ॥ 

প্রথম ধাানাস্তে নিজ মন্তকে পুষ্প দিয়া মানস পৃঁজাদি করতঃ পুনরধ্যান 
করিয়া পাচ্টাদিসহ পৃজ! করিবে । যথা-_ 

এতৎ পাস্ং ০ ক্লীং কৃষ্চায় গোবিন্দায় গোপীঙজনবল্পভায় শ্ব/হা। এই 
বন্্রে পুজা ও জপাঁদি করিতে হইবে। 


শ্রীকঞ্ণের প্রণাম | 


ও কৃষ্ণায় বাস্থুদেবায় হরয়ে পরমাত্মনে | 
প্রণতর্লেশনাশায় গোবিন্দায় নমে। নমঃ ॥ 


ব্াধিকার ধ্যান । 


ও' অম্পককান্তিং নীলবস্ত্রাং স্বকেশীং+ 
শশধরসমবক্তণাং খগ্রনাক্ষীং মনোজ্ঞাং। 


€ ১২৯৭ ) 


স্তনযুগগজযুক্তাদামদ্ীপ্তাং কিশোরীং 
ব্রজপতিস্ৃতকাস্তাং রাধিকা মাশ্রয়েহহং ॥ 


রাধিকার শ্রণাম । 


ও বাধাং রাসেশ্বরীং রম্যাং কনককুগুলমণ্ডিতাং। বুষভামুস্ুতাং দেবী, 
তাং নমামি হরিপ্রিয়াম্‌ ॥ 
সকল পৃজার পূর্বে কৃতীঞ্জলি হইয়! বলিতে হয় ।-_ 


হক্চেলঙ্ঞা জিস্লম্ | 


তাবেয়ং মহিম। ঘূর্তিস্তম্াং ত্বাং সর্বগং প্রভে। 
ভক্তিন্সেহসমাকুষ্টং দীপবং স্হাপয়াম্যহম্‌ ॥ 


ত্রীচেে লব তবর্থীশ স্ণভ্িিজিল্নত্ম | 


দেবেশি ভক্তিহ্বলভে পরিবারসমস্থিতে | 
যাবস্তাং পৃজধিষ্যামি তাবহ ত্বং স্থম্থির] ভব ॥ 


এই সন্ত্র পাঠ পূর্বক আবাহনাদি পঞ্চ মুদ্রাগ্রদর্শন কগিবে। (শিব 
পূজাস্থানে দ্রব্য ) 

যে পৃজ্জায় আবাহনার্দি আছে (নৈমিত্তিক ও কাম্য পুঙ্গায়) সেই 
স্থানে এইরূপ কৃতাঞ্জলি ও আবাহনাদি করিবে। 


 শালগুটমে শিবে চান, বহেচী মনিতপনক 


এধু চাবাঁহুনং নাস্তি দেবতানাং সদাল্ল্ছ তি॥ 
বৃহতভ্্রসার। 





( ১৩০ ) 


শালগ্রাম শিলায়, স্থাপিত শিবলিজে, জলে, অগ্রিতে, মীনসে এবং পুষ্পে 
এই কৃর়টি স্থানে দেবতাদিগের আবাহন ও বিসর্জন নাই। কারণ, এই 
কর স্থানে দেবতাগণ সর্বদা অবস্থান করেন । 


ভবপঙ্গোল ম্প্র্গানন । 


( পুজার উপচা'র, নৈবেদ্যের উপকরণ প্রভৃতি ) 
* এতে গন্ধপুষ্পে এতৎসম্প্রদান্যৈ অমুকদেবতায়ৈ নমঃ! . 
( অমুক দেবতা অর্থে যে দেবতার পুজা করা হইবে ) 


সকল উপচারেরই এই একমাত্র সম্প্রদানের মন্ত্র অর্থাৎ যে দেবতার 
পুজ| করিবে, সেই দেবতার নামোল্পেখপূর্বক গন্ধপুষ্প দ্বারা সম্প্রদান 
(বাহাকে কোন বস্ত দান কর! যায় ) করিবে । 

কালিকার ধান। এই গ্রন্থে দেবতার ধ্যান মধো দ্রষ্টবছ। 

কালীর গ্রণাম । এই গ্রন্থে দেবতার ধ্যান মধ্যে দুষ্টব্য | 


দশমহাবিদ্যার স্তোত্র। 


কালী তার! মহাবিছ্য। ষোড়শী ভূবনেশ্বরী। 

ভৈরবী ছিন্নমস্তা চ বিদ্বা ধূমাবতী তথা ॥ 

বগল। সিদ্ধবিছ্যা চ মাতঙ্গী কমলাতিক। । 

এত। দশমহ্াবিছ্াঃ সিদ্ধবিদ্ভাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
চামুগাতন্ত্ঃ 

অথ বক্ষ্যা্্যহং য| য। মহাবিছ্বা মহীতলে। 

পোষজালৈবসং ঈ্ৃ্টাস্তাঃ সর্ববাছি ফলৈঃ সহ ॥ 


(১৩১ ) 


কালী নীল! মহাহুর্গ! ত্ববিতা ছিন্নমস্তকা | 

বাথাদিনী চান্পুর্ণা তথ প্রত্যঙ্গিরা পুনঃ ॥ 

কামাখ্যা বাসলী বালা মাতঙ্গী শৈলবাদিনী। 

ইত্যাছ্য।8 সকল! বিদ্যাঃ কলে পুর্ণফলপ্রদাঃ ॥ 

সিদ্ধমন্ত্রতয়া! নাত্র যুগসেবাপরিশ্রমঃ | 

অথ চৈত! মহাবিগ্যাঃ কলিদোধাম্ন বাধিত ॥ 
মালিনীবিজয়তস্ত্র ॥ 


অফ্টাদশ স্তোত্র। 


কালী তার! ছিন্নমস্ত! ভূবন! মহিষমর্দিনী | 
ত্রিপুটা! ত্বরিতা ছু! বিদ্যা! প্রত্যঙ্িরা তথা ॥ 
কালী কুলং সমাখ্যাতাং শ্রীকুলঞ্চ ততঃ পরং । 
স্বন্দরী ভৈরবী ঘাল! বগল] কমলাপি চ ॥ 
ধুমাবতী চ মাতঙ্গী বিদ্যা স্বপ্রাবতী প্রিয়ে। 
মধুমতী মহাবিছ্য। শ্ীকুলং পরিভাষিতং ॥ 
তন্ত্র॥ 
বিষু্র চরণাস্বতপান-মন্জর | 
অকালমৃত্যুহরণং সর্ববব্যাধিবিনাশনং | 
বিষুণপাদোদকং পীত্ব। শিরস। পারয়াম্যহং | 
নিজ নিজ ইঞ্টন্রেবের পুজাপদ্ধতি প্রতৃত্বি ুরুদেষের নিকট শিক্ষনীয় । 


( ১৩২ ) 


পাধিব শিবপূজা | 


বিস! ভম্মত্রিপুণ্ডে ৭ বিন! রুদ্রাক্ষমালয়।। 
বিন। মাল,রপত্রেণ নার্চয়েও পাধিবং শিবম্‌। 


পাঁধিব শিবপু্গা কারিতে হইলে ভন্ম দ্বারা ললাটে ত্রিপুণগড (বক্ররেখা ) 
করিতে হয়) রুদ্রাক্ষের মাল্য ধারণ করিতে হয়। আর বিল্বপর দ্বারা 
পূজা করিতে হয়। ভল্ম-ত্রিপুণ্ড, বজ্ঞাবশেষভন্ম ছারা অথবা বুষগোময় 
বারা করা কর্তবা। অনেক স্থলে তনম্মের' পরিবর্তে বিভূতির বাবহার 
প্রচলিত আছে। 


“ কুদ্রোক্ষং শিবলিঙঞ্চ স্থুলাৎ স্থুলং প্রশস্যতে 1৮ 


রদ্রাক্ষ এবং শিবলিজ ( শিবের মু্তিবিশেষ) যত স্থুল হইবে ততই 
ভাল। শিবল্লি গঠনার্থে যে মৃত্তিকা লইতে হইবে, তাহ। অন্ততঃ 
দুই তোলার কম নাহয়। পরিষ্কত আটাল মাটি দ্বারা পরিষ্কারূপে 
প্রন্তত রেতে হইবে, যেন না ফাটে, (ফাটিলে বিশেষ দোষ হয়) নিজ 
অঙ্গুষ্টের ১ম পর্ব প্রমাণ লিঙ্গটা গড়িতে হইবে । উহা যত নী সশ্থ 
হইবে, তত ফল বেশী ইহ! শান্ত্র-উত্তি । 


প্রথমে শুদ্ধাসনে উপবেশন পূর্বক অ।চমন করিয়া! ধযার্ঘ্য প্রদান 
করতঃ পুর্বববৎ সামান্তার্ঘয স্বাপন করিবে, তথ্পরে “ও হরায় নমঃ” অন্তরে 
মৃত্তিক! হরণ ও * গু মহেশ্বরাম়্ নমঃ ” মন্ত্রে লিঙ্গ সার্জন করিয়া অথণ্ড 
বিবপত্রোপরি উদ্তবাভিনুখে লিজ ্বাপন করিবে। 


তৎপরে « ও শৃলগাণে ইহ গ্রতিিতো ভব» মন্ত্রে লিঙ্ষোপরি আতপ 
তুল (আল্‌ চাল) দিয়া প্রতিষ্টা করিবে । তৎপরে “ শাং হৃদয্ায় 


(1১৩৩) 


নমঃ শীং শিরসে স্ব।হা ” ইভা।দি ক্রমে ষড়পরন্তান * করিয়া কৃর্মমুন্! 
যোগে পুষ্প গ্রহণ করতঃ ধ্যান করিবে ।--( কর্ম মুদ্রা গণেশপুজায় দেখ ) 


*তনজন্য্যান ও স্বড়জ্ন্যযাঙিন। 

* হৃদয়াং মধ্যমানামাতঙ্জনীভি: সম; শিরঃ1 মধ্যমাতজ্জ নীভ্যাং শ্যাদঙ্গ-ষ্ঠেন শিখা 
স্মৃতা ॥ দশভিঃ কবচং প্রোজং তিশ্থভি নেত্রনীরিতম্‌। :প্রোত্তাঙ্কুলিত্তযা মন্ত্র 
স্যাদক্লকইকপ্তারয়ং মতা ॥ তক্জনীমধ্যমানামাপ্রোক্তা নেত্রতয়ে ক্রমাৎ। বদি 
নেত্রদ্ধয়ং প্রোক্তং তদা তজ্জ নীমধ্যমে ॥ তত্ত্রসার 

* মধামা। অনামিকা ও তজ্জনী অঙ্গুলি ছারা হৃদয়ে; মধ্যম। ও তর্জনী দ্বার! 
মন্তুকে ; অনুষ্ঠ দ্বার। শিখাস্বানে » সর্ববাঙ্গলি দ্বারা কবচে ; ভঙ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা 
এই তিন অঙ্গলি তারা নেত্র এবং তর্জনী ও মধ্যম হবার করতলে ন্যাম করিবে । যদি 
আরাধ্য দেবতার দুই নেত্র হয়,নে স্থলে তর্জনী ও মধ্যমাঙ্গ,লি দ্বারা নেত্রস্তাস করিবে । 
ইহা ষড়ঙ্স্গাস। 

অনঙ্গ-উা৷ খপ্জবে! হস্তশাথা ভবেমুক্জা হৃদয়ে শীর্বকেহপি। 
অধোঙ। খলু মুষ্টি: শিখায়াং করহম্থাঙগ লয়োধর্দরণি্যঃ | 
নারাচমুষ্াদ্ধংত বাহ্যুগকাঙ্গ,ষতজ্জ হ্যদিতে| ধ্বনিস্ত । 
বিশ্বাগ্নিশক্র। কধিতাস্ত্মুদ্রী বস্রাক্ষিণী তজ্জনী মধ্যমে চ॥ 

বিষ বিষয়ে অঙ্গ-ঠহীন সকল হত্তশাখ .ছ্বার! হৃদয়ে ও মন্তকে শ্যাস করিৰে এবং 
অঙ্গ ্মধ্যাগত মুষ্টি ্বার| শিখা, উভয় হন্তের সর্বাঙ্গ,লি দ্বারা কবচ ও ভক্জনী এবং 
মধ্যম দ্বার! নেত্রে শ্তান করিয়। অঙ্গ ও তজ্জঁনী দ্বার করতলধবনি করিবে । 


তজ্ন্যাহন শুভম । 
আং হদয়ায় নম:। ঈং শিরলে স্বাহা। উংশিখায়ৈ বষটু। প্রং কবচায হুং। 
গুং নেত্রাত্যাং বৌষট | (দেবতা ভ্রিনেত্র হইলে "' গং নেত্রত্রয়ার় বৌষট্‌” বলিতে 
হইবে ।) অঃ করতলপৃষ্ঠ।ভ্যামন্ত্রা় ফট। (তঙ্জনী ও মধ্যম! দ্বারা বামহত্ডের 
তলদেশ বেষ্টন করিয়া! করতল ধ্বনি করিবে ) 
বে স্থলে পর্চোসের ব্যবস্থা, সে স্থলে নেত্র পরিত্যাগ করতঃ অগর পঞ্চ অঙ্গে স্তাস 
করিবে । বিকু বিষয়ের ব্যবথ। পূর্বে বল। হইয়াছে। : | 





(৮৩৪ ) 


মহেশের ধ্যান যথা। 


ও ধ্যায়েম্নিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চারুচন্দ্রাবতংমং। 
রত্বাকল্পোজ্্ল'ঙ্ঈং পরশুস্গুবরাভীতিহস্ত্যং প্রসন্নমূ। 


পন্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈর্যাত্রকৃত্তিং বসানং 
বিশ্বাগ্ং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রযূ ॥ 


ধ্যানাস্তে মানসপুজা করিয়া আবাহন করিবে, যখ1-- 


(শিবপুজার শেষে টীকার় ষে আবাহন মু আছে সেই প্রণালীতে 
এই স্থানে আবাহন করিবে । ) 

শু পিনাকধূক্‌ ইহাগচ্ছাগচ্ছ, ইহ ভিষ্ঠ, ইহ সন্নিধেহি, ইহঃ সন্নিরুধ্যন্থ, 
অত্রাধিষ্ঠটানং কুরু মম পুজাং গৃহাণ ইত্যাদি মন্ত্রে আবাহন করিয়া করযোড়ে 
“ স্থাং স্থীং স্থিরে। ভব, যাবৎ পুজাং করোম্যহং * এই প্রার্থনা করিয়া 
“ ইদং স্ানীয়ং ওঁ পশ্ুপতয়ে নমঃ ” মন্ত্রে স্নান করাইবে। 

তারপরে “ এতৎ পাগ্ং শু শিবায় নমঃ” এই যন্ত্রে অর্চনা করিবে। 
তদনম্তর শিবের অষ্ট মুক্তির পুজা করিবে ষথা-_ | 


পূর্বদিকে এতে গন্ধপুষ্পে ও" সর্ববায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ, ঈশানে ও 
ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ, উত্তরে শু রুদ্রায় অগ্রিমূর্তয়ে নমঃ, বাযুকোণে ও. 
উগ্রায় বাযুমূর্তয়ে নগঃ, পশ্চিমে গু ভীমায় আকাশমুর্তয়ে নমঃ, 
নৈখতে শু পশুপতয়ে ষজমানমূর্তয়ে নমঃ, দক্ষিণে শু মহাদেবায় 
সোমমূর্তয়ে নমঃ, অগ্বিকোণে ৩ ঈশানায় স্যামূর্তয়ে নমঃ, মধ্যে 
ও নদ্দনে নমঃ, শু ভৃঙগিণে নমঃ, ও ক্ষেত্রপালায় নমঃ) ও বাছদেবায় 
নমঃ। এইরূপে পুজা করিয়া মূলমন্ত্র জগ পূর্বক “ ও গুহাতিগুই- 


( ১৩৫ ) 


ঠা 


গোস্ত ত্বং গৃহাণান্মতকৃতং জপং | সিদ্ধির্ভবতু ষে দেব তত্গ্রসাদান্মহেশ্বর ॥ 
এই মন্ত্রে জপ সমপণ করিতে হয়। 

তৎপরে গু নমস্তত্যং বিরূপাঁক্ষ নমন্তে দিবাচক্ষুষে নমঃ পিনাকহস্তায় 
ব্জহস্ত(য় বৈ নমঃ ॥৮ 

এই মন্ত্রে প্রথম করিবেন। পরে স্তবাদি পাঠ করিবেন । তদনস্তর- 
মুখবাস্ত করিবেন অর্থাৎ «“বম্‌ বম্‌ বম্‌” শবে মুখবাদ্য করিয়া ক্ষম। প্রার্থনা 
করিবেন। তৎপরে--ঈশান কোণে (উত্তর পুর্বব মধ্যে--ঈশান কোণ) 
ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়! সংহারমুদ্রা যোগে-- 

সহহাল্প মুদ্রা যথা, বামহস্ত অধোমুখ করতঃ তগুপরি 
দক্ষিণ হস্ত উর্ধভাবে রাখিবে এবং কনিষ্ঠা অবধি সকল অঙ্গুলির 
মধ্যে অঙ্গুলি স্থাপন করিয়া পরস্পর বন্ধন করতঃ ঘুরাইয়া সম্মুখে 
লইবে। পরে বক্ষঃসন্লিহিত পথে আস্তে আস্তে অধঃ হইতে উদ্ধ 
মুখের নিকট আনিয়া, উভয় তর্জন্তাগ্র একদা নিক্জান্ত করিবে 
ইহাকেই সংহার মুদ্রা কহে এবং উহা ত্বারা পুজাধার হইতে একটি 
নির্মালা লইয়া আস্্াণ করতঃ মগুলে স্থাপন পূর্বক “ও চণ্ডেশ্বরায় 
নমঃ ৮ অস্ত্রে পুর্ন ও কিঞ্চিং নৈবেদ্যাদি দিবে। তৎপরে “ গু 
আবাহনং * ন জানামি নৈব জানামি পৃজনম্। বিসর্জনং ন জানামি 
ক্ষমপ্ব পরমেশ্বর |” ইতা।দি পাঠ করতঃ “ও মহাদেব ক্ষমন্থ” বপিয়া 
বিসর্জন করিয়৷ শিবটীকে সমানভাবে রাখিতে ভয়। পরে পাদে দক নির্খাল্য 
গ্রহণ করিতে হয়। 





ঞ আবাহনী (পঞ্চ) মুদ্রা। অঞ্জলি করিয়া, ছুই হত্তের অঙগ-্ঠ উতয় হত্তের 
অনারিক। মূলে সুযোগ করিলে পঞ্চ মুদ্র) হয়। 


মল পুজাতেই এইরূগ আবাহন করিতে'হয় [| 


( ১৩৬ ) 


শিবরাত্রি ব্রত। 


মাঘমানস্য শেষে ব! প্রথমে ফাল্তনস্য চ। 
কৃষ্ণ চতুর্দশী মা তু শিবরাত্রি চতুদ্দশী। 
| | স্বানে। 
মাঘ মাসের শেষে অথবা ফাল্গুন মামের প্রথমে যে কৃষ্ণপক্ষের 
চতুর্দশী, তাহাকেই শিবরাত্রি বলিয়। জানিবে। অর্থাৎ মাথী: পুণিমার 
পরের 'চতুদ্দিশীই শিবরাত্রি চতুঙ্দশী। 
প্রদোষব্যাপিনী গ্রাহ্য। শিবরাত্রিচতুর্দশী । 
সৃতি: |) 
পূর্ধদিনে মহ!নিশাতে চতুর্দশীর অলাড হইলে, যদি পরদিনে গ্রদোষ 
সময়ে চতুর্দশীর প্রাপ্তি হয়, তবে পরদিনেই শিবরাক্িক্রত হইবে। 
ন্লানেন ন বস্ত্রেণ ন ধুপেন ন চা্চয়। | 
তুষ্যামি ন তথা পুশ্পৈর্যথ। তত্রোপবানতঃ ॥ 
ইতি শিববাক্যম্‌ ॥ 


তন্ত্র শ্রীসদাশিব বলিয়াছেন, শিবরাত্রিতে উপবাসই প্রধান কার্য । 
লন, বস্ত্র, ধূপ, বা পুষ্প আদি দ্বারা অর্চনা করিলে আমি যেব্প মন্ত্ট হই, 
একমাত্র উপবাসে ততোহধিক সন্তুষ্ট হইয়া থাকি। 


ব্রতপদ্ধতি, নিতাক্রিয়াদি সমাধানান্তে স্বস্তিবাচনাদি করিয়া সন্কর 
করিবে যথা." | 

বিষুমরোম্‌ তৎসবস্য ফান্তুনে মাসি ₹ৃষণপক্ষে যী অনু" 
গোতঃ শ্রীঅযুকদেবশর্্া শিব্রীতিকাহঃ শিবর়হন্তে স্তশিবরাহি্রতঙগহং 


( ১৩৬৭ ) 


করিযো। অপর জাতি হইলে এই গ্রন্থের ন্নানের যে সঙ্কল্প বিধি জাছে 
উহা! দ্রষ্টব্য। 
সঙ্ক্স্ত্তাদি পাঠান্তে কতাঞ্জলি হইয়া পাঠ করিবে,-- 


শিবরাব্রিব্রতং হেতৎ করিষেক্ুহং মহাফলম্‌। নির্বিদ্মন্ত্র মে চাত্র 
ত্রগ্রসাদাজ্জগৎপতে ॥ চ্তুদস্তাং নিরাহারো তৃত্বা চৈথা, পরেহছনি। 
ভোক্ষোহহং ভূক্তিমুক্ত্যর্থ শরণং মে ভবেশ্বর ॥ 

অনস্তর সামান্তার্য স্থাপন করতঃ গণেশাদিদেবতার পূজা! করিয়া, 
শিবপু্। করিবে। প্রতিষ্ঠিত নি পুজা করিতে ছইলে আবাহন, 
গ্রাণপ্রতিষ্ঠা, বিসর্জন আদি নাই। মুত্তিকাদ্বারা গড়িয়। পুরা করিতে 
হইলে, পাধিব শিবপুজার ক্রমে পুরা করিবে। চারি প্রহরে চারিবার 
পুজা এবং চারি প্রহরে বিভিন্নবন্ততে নান বরাইতে হয়, কেবল অর্থামনত 
পৃথক। চারি প্রহরে “ও পণুপতয়ে নমঃ”-াবণিয়া গ্রথমে অলঘ্বায়। 
স্নান করাইয়। পরে বিশেষ দ্রবোো বিশেষ মন্ত্রে নান করাইবে। 


প্রথম প্রহরে,--শ হৌং ঈশানায় নমঃ। এই মন্ত্রে দুধ দ্বার! সান 
করাইবে। | 8 

অর্ধাসন্ত্-_-ও শিবরাজরিবতং দেবপুজাল্রপপরায়ণঃ ॥ করোনি বিধিধদ্তং 
গৃহাণার্ধ্যং মছেশ্বর ॥ ইদমর্থ্যং ও লমঃ শিবায় নমঃ ॥ | 

দ্বিতীয় গ্রহরে,_-গ হৌং অধোরায় নমঃ ।--এই মন্ত্রে দধিত্বারা। মান 
করাইবে। | 

অর্থমন্ত্-৩ নদং শিবায় শীস্ত।য় সর্বপাপহরার চ। শিবরাহতরী 
দদামা্ধ্যং গ্রসীদ উময়া সহ ॥ ইদমর্থাং ও নমঃ শিবায় নবঃ ॥ 
তৃতীয় গরঃরে,-৬-হৌং বামদেবায় নমঃ। এই অন্তরে স্ব ছায়া হান 
করাইবে। ক ৭ ০ 


( ১৩৮ ) 


 অর্থামন্--ও ছুঃখদাকিজ্যশোকেন দগ্ধোহহং পার্কতীশ্বর । শিবরাত্রো 
দদামার্থ্যং উমাকাস্ত গৃহাথ মে ॥ ইদমর্থ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ ॥ 
চতুর্থ গ্রহরে,--ও হোৌং সদ্যোজাতায় নমঃ। এই বলিয়া মধু দ্বারা 
ন্নান করাইবে। ১ : 
অর্থামনত্র-+ও ময়া কৃতান্থনেকানি পাপানি হর শঙ্কর। শিবরাত্রো 
দদ।ম.ঘাং উমাকান্ত গৃহাণ দে ॥ ইদমর্ঘাং ও নষঃ শিবায় নমঃ । 


পুর্ধা শেষ করিয়া কথা শ্রবণ ও স্তবাদি পাঠ এবং রাত্রি জাগরণ 
করিবে। পরদিন স্নানাদি করিয়া! শিবপূজ| ও স্তব পাঠ করতঃ ব্রাঙ্গণকে 
পার করাইয়! নিজে পার্ণ করিবে । পারণের জলপান মন্ত্র---_-- 


“ও সংসারক্লেশদগ্ধন্ত ব্রতেনানেন শঙ্কর। গ্রসীদ জ্মুখো নাথ 
জ্ঞানদৃষ্টিগ্রদো ভব ।” 


ব্রত-কথা । 


ওঁ পুরা কৈলাঁসশিখরে সর্ববরদ্রবিভূষিতে। দেবদানবগন্ধবসি্ধচারণ 
সেবিতে। অগ্সরোভিঃ পরিবৃতে নৃতাত্তীভিরিতত্ততঃ | সর্বর্ত,কুহ্মাকীর্ণে 
সর্ধর্তফলশৌভিতে। স্থিরচ্ছায়ক্রমাকীর্ণে সন্তানকবনাবৃতে । পাঁরিজাত- 
প্রহ্ুনোখ-গন্ধামো দিতদিত্ুথে । আকাশগঙ্গাসলিলতরঙ্গগণনাদিতে । জৈগুপা- 
ললিতৈপ্চারুমকুত্তিকপবীজিতে |  ক্রহ্বর্ষিবদনে।ভ্তুভ-বেদধবনিনিনা দিতে । 
উধাস সুচির গ্রীতো ভবে! গিরিজয়া সহ। ন্ুখোষিতা কদাচিত্ত, দেখী 
পপ্রচ্ছ শঙ্করম্‌। | 

ছেব্যুলীচ্চ। কর্পণা কেন ভগবন্‌ ব্রতেন তপদসাপি 'বা। 
ধর্দার্থকামমোক্ষাণীং হেতুস্তং পরিতুষ্যপি॥ ইতি দেব্যা* বচঃ ক্রত্বা 
ভগবান্‌ শঙ্করোহব্রবীৎ। | ক দিনে 


( ১৩৯ ) 


স্প্র্ল উবাচ ।” ফাল্গুনে কুষ্তপক্ষত্ত যা তিথিঃ স্তাচ্চতুদ্দিী। 
তশ্তাং যা তামপী রাত্রিঃ' সোচ্যতে শিবরাত্রিকা ॥ তক্পোপবাসং 
কুর্বাণঃ প্রসাদয়তি মাং ফ্রবম্॥ ন ম্নীনেন ন বস্ত্েণ ন 
ধুপেন ন চাচ্চয়া। তুষ্যামি ন্‌ তথা পু্ৈর্যথা তত্রোপবাসতঃ। 
ত্রয়োদস্ত।ং কৃতন্নানো ব্রহ্মচারী সমাহিতঃ | নিরামিষং হবিষাং ঝ 
সদ্ভূর্জীত নান্তথা ॥ মন্গাম সংন্মরন রাত্রৌ শদীত স্থলে কুশে | 
রা্রিশেষ্পে সমুখায় কুর্য্যাদাবস্তকং ততঃ। সন্ধ্যামুপান্ত বিধিন! বিন্বপত্রাণুট- 
পারজ্জয়েখ। ততো নিতাক্রিয়াং কৃত্বা সন্ধ্যাঞ্চোপান্ত পশ্চিমাম্‌। নগ্যাদৌ 
স্ণ্ডলে বাপি লিঙ্গে বা "্থাবরেপি চ। বিবপৰ্ৈর্বিমৃজ্যাথ লিঙ্গপীঠং 
প্রযত্বতঃ ॥ একতঃ সর্বপুষ্পং স্ত[ৎ বিদ্বপত্রং তথৈকত । মণিমুক্তা প্রবালৈশ্চ 
হণ পুষ্পাদিভিস্তথ।। ন তথা জয়তে গ্রীতিবিবপত্রৈর্থ৷ মম 
প্রহরে গ্রহরে ন্নানং পুজাঞ্চেব বিশেষতঃ | কুববীত মম গন্ধাঠৈ: 
পুষ্পধুপাদিভিস্তথ। | ছুপ্ধেন প্রথমং ন্নানং দগ্াচৈব দ্বিতীয়কম 
তৃতীয়ে তু তখাক্য্যেন চতুর্থে মধুনা! তথ! ॥ পঞ্চরাআবিধানেন মূলমন্ত্র 
চৈব হি। পুজরেন্সাং যথাশক্তি নৃত্যগীতাদিভির্নরঃ। অপবেছ্যস্ততো! 
বিপ্রান্‌ মম ভক্তান্‌ শুভব্রতান্। ভোলযিত্বা! তথাত্যচ্চ? পারণং স্বপ্মমাচরেৎ। 
এতমেতদ্ব্রতং দেবি মম গ্রীতিকরং পরম্‌॥ যক্ঞদানতপাংস্তস্ত হলাং 
নাহৃস্তি ষোড়শীম্‌। এতত্বতগ্রভাবেণ গণপত্যনবাপুয়াৎ। সপ্তুত্বীপেশ্বরঃ 
পৃথ্যাং জায়তে কামচারবান্॥ তিথেরন্তাশ্চ মাহাত্মং কথ্যমানং ময়া 
শৃু। অন্তি বারাণপী নাম পুরী সর্বগুণৈযুতা। ব্যাধস্তত্রাবসদ্‌ ঘোরঃ 
সর্বদা প্রাণিহিংসকঃ। বাগুরাপাশশল্যাদি-গ্রপুরিতগৃহাস্তরঃ ॥ স একদা 
বনং গরন্থা হা চ বিধিধান্‌ পশুন্। নাংসভরং বহন্‌ গেহং শ্বকীয়ং 
গন্তমন্ততঃ ॥ ধসাইসমর্থন্ত শং ভারং যো, শ্রাস্তো! বনান্তরে। বিশ্র!মহেতে; 
দুষ্থাপ মূলে বৈ কল্যচিত্তয়োঃ ॥ অথান্তমগমৎ হুর্ষ্যো নিশাডৃৎ হতয়প্রদা। 


( ১৪৯ ) 


তত উথায় সোইপন্তন্ন কিঞ্িত্িমিরাবৃতম ॥ হস্তামর্শবশাত্বত্র বৃক্ষে 
শ্রীকলসংজ্ঞকে । লতাপাশৈর্ববিপৈমীংসভারং বন্ধ সঃ॥  তমেব 
রুক্ষধেণত্বাস্থৌ মূলে স্বাপদ ভীতিতঃ॥ শীতার্তশ্চ কষুবার্তশ্চ কম্পাম্বিতকলেবরঃ । 
জজাগার তদ। র/তৌ পুতে। নীহারবারিণা ॥ দৈবযোগাচ্চ তণ্মুলে লিঙ্গং 
তিষ্ঠতি মামকম্‌। শিবরাত্রি তিথিঃ সা চ নিরাহারশ্চ লু্ধকঃ ॥ অথ 
তব্দেহসংসর্গাৎ হিমপাতে। মমোপরি | জক্তে তদ! বরারোহে ভগ্নগত্রচ্যুতিঃ 
ক্ষণাৎ॥ ততন্ত তেনৈব ভাবেন মদ তোষে! মহ।নতৃৎ। তিথিম্/হাত্মাতে! 
দেবি বিধপত্রহ্ত চেশ্বরি॥ নন্নানং ন তথাপুজান নৈবেগ্তাদিসম্তবঃ। 
তথাপি তিথিদাহাত্মাপ্ততর মেহচ্চ1 মহাফল! ॥ অথ প্রভাতে বিমলে 
গতইলৌ নিজমন্দিম্‌॥ কদা[চিদাযুষঃ শেষে যমদৃতস্তমভ্যগাৎথ। বদ্ধুকামন্ত 
তং দৃতং পাশেন বিধিধেন চ & পুরুষে বারয়ামাস মদীয়ো মন্গিয়োগন্তঃ | 
অথোভয়োর্ক্যধহেতোঃ কলহঃ সুনহানভূৎ্। অথাহতে। মদীরেন দূতেন 
ষমকিস্করঃ| যমং সমানয়ামাস মতপুরদারমুজ্জলম্‌ ॥ দৃষ্ট1 চ লন্দিনং 
তত্র সর্বামকণয়ৎ কথামূ। ব্যাস্ত চ কুকম্মত্বং যাবজ্জীবং ছরাত্মতাং 
তৎ শ্রদ্ধা তন্ত সর্বক্তো বচনং নান্দকেশ্বরঃ॥ ব্যাধন্ত তদ্দিনে কর্ম 
আাবয়ামাস তং যমম্‌॥ এলমেব ন সন্দেহো যাবজ্জাবং ছ্রাতুতাং। 
পাপমেবাকরোদ্‌ ব্যাধে ধর্মরাজ তথাপ্যসৌ । শিবরাত্রি গ্রন্ভাবেণ নীতঃ 
সব্যেশসন্গিধিম্‌॥ ততোহসে। বিস্মগাবিষ্টো বন্দিত নন্দিনং যৰঃ। দুতাম্থিতো 
বযৌ গেহং স্বকীয়ং শিবভাবতঃ॥ এবমস্ত প্রভাবং তে ব্রতস্ত ব্রবর্ণিনি। 
জবোচং তব ভাখেন কিমন্তৎ কথয়াষ তে॥ তত শ্রত্ব। ভগবদ্থাকাং 
বিশ্মিতা হিমশৈলজা। প্রশশংস সদৈবৈতৎ শিবরাত্রিত্রতং মুদা ॥ 
বান্ধবেভ্যোহপ্য কথ ব্রত্রমেতৎ পতিব্রত! ॥ তৈশ্চাপি, ক্থিতং পৃ, ঢাং 
রাজভ্যো। তক্তিভাবতঃ। এবমেতদ্‌ ব্রতং পৃথাং প্রকাণসুপপাদিতম্‌ঃ 


(১৪১ ) 


ভূতেশ্বরা'দিহ পরোধন্তি ন পৃজনীয়ে।, নৈবাশ্বমেধসদৃশঃ ক্রতুরস্থি লোকে । 
গঙগাসমং ত্রিভুবনে ন চ তীর্থমস্তি, নান্তদব্রতং হি শিবরাত্রিসমং তথান্তি ॥ 
ইতি শিবরহন্তে জ্শিবরাত্রিব্তকথ! সমাধা । 


শিবের প্রণাম । 


ও' নমস্তত্যং বিরূপাক্ষ নমস্তে দিব্যচক্ষুষে। 
শমঃ পিণাকহস্তায় বজুহত্তায় বৈ নমঃ ॥১। 
নমস্ত্রশূলহস্তায় দণুপাশাসিপাণয়ে। 
নমস্ত্রেলোক্যনাথায় ভূতানাং পতয়ে নমঃ ॥২॥ 
ও বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায়; 

জ্ঞানগ্রুদায় করুণাময়সাগরায়। 
করুরকুন্দধবলেন্দুজটাধরায, 
দারিদ্র্যেুঃখদহনায় নমঃ শিবায় ॥৩। 

ও' নমঃ শিবায় শান্তায় কারণত্রয়হেতবে । 
নিব্দয়ামি চাত্সানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বরঃ 88) 


৪। কারণত্রয়হেতু শাস্ত শিবের নিকট আমি আত্মনিবেকগ 
করিতেছি, ছে পরমেশ্বর। তুমিই আমার গতি। 

অনন্তর দক্গিণ হত্তের অনুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা দক্ষিণ হস্তে আঘাভ 
করতঃ তিনবার বোম বোম্‌ শবে মুখবাছা ও দক্ষিণ হস্তের কুম্ধুই 
দ্বারা কক্ষবাগ্ঘ *করিবে | * পরে-___ 


ক ইহার লাগ প্রাণাদি টি । হক্ষিণ হস্ত চিৎ করিয়া প্রাণার স্বাহাদি পঞ্মন্ত্ে 
পঞ্চমুদ্বা দেখাইয়া, দেবতার সম্মুখে পঞ্চবার আরত্রিকব ঘুর!ইবে। 


(১৪২ ) 


আত্মসমর্পণ ও ক্ষম] প্রার্থনা । 


বিশেষার্থাপাত্রস্থিত জল দক্ষিণ হস্তে য়া “ইত; পূর্বং প্রাণ- 
বুগ্-দেহধর্মাধিকারতো। জাগ্রৎ-শ্বপ্র-নথযুপ্তাবস্থাস্থ মনস! বাচ। হস্তাভ্যাং 
পল্ত্যামুদরেণ শিশ্প। যৎ স্থিতং যহুক্তং যত্রুতং তৎসর্ধং শ্রীশিবায় স্বাহা। 
মাং মদীয়ং লকলং সঙ্গাক্‌ শ্রীশিবচরণে সমপয়ে |” 
ইহ! পাঠ করিয়। শিবলিল্গোপরি এ জল অর্পণ করিবে। পরে 
ক্ষমা প্রার্থনা করিবে। 
ওঁ আবাহনং ন জানামি নৈব জীনামি পুজনং। 
বিসর্জজনং ন জানামি ক্ষমন্ব পরমেশ্বর | 
পরে সংহারমুদ্রার দ্বারা একটা নির্মাল্য লইয়া আদ্বাণান্তে “মহাদেব 
ক্ষমন্য” বলিয়া বিসমীন পুর্ববক শিবের মাথায় একটু জল দিয়া শিবকে 
কাৎ করিয়া রাখিবে। 


শিবাষক স্তব। 


প্রভৃমীশ-মনীশ-মশেষগুণং) গুণহীন-মহীশ-গণাভরণং | 
রণ-নিজ্জিত-দুর্জয়-দৈত্যপুরং, প্রণমামি শিবং 
শিবকল্পতরুং ॥ ১ 
গিরিরাজ-মু তাম্বিত-বামতনুং,-তনু নিন্দিত-রাজিত 
| ৰ ভূমিধরমূ 
বিধিবিফু-শিরোহর্চিত-পাদযুগং, প্রণমামি শিবং 
| শিষকল্পতরুমূ ॥ ২. 


( ১৪৩ ) 
শশলাগুন-রপ্রিত-সম্ম,কুটং, কটিলম্িত-হুন্দর-কৃতিপটম্‌ | 
স্থরশৈবলিনী-কৃতপুত-জটং, প্রণমামি শিবং 

শিবকল্পতরুম্‌ ॥ ৩ 
নয়নব্রয়ভূষিত-চারুমুখং, মুখপন্ম-বিরাজিত-কোটিবিধৃং। 
বিধুখগুবিমণ্ডিত-ভালতটং) প্রণমামি শিবং 

শিবকল্পতরুম্‌ ॥ ৪ 
রষরাজ-নিকেতন-মাঁদিগুরুং, গরলাশন-মার্তিবিনাশকরং | 
প্রথমাধিপ-সেবক-রঞ্জনকং, প্রণামামি শিবং 

শিবকল্পতরুম্‌ ॥ ৫ 
মকরধ্বজ-মত্ত-মাতঙ্গহুরং, করিচন্মরবিলাস-বিশেষকরং | 
বরদাভয়-শুল-বিষাণধরং, প্রণমামি শিবং 

শিবকল্পতরুম্‌ ॥ ৬ 
জগছুভ্ভব-পাঁলন-নাশকরং, করুণেশ-গুণত্রয়রূপধরং । 
প্রিয়মাধব-সাধুজনৈকগতিং, প্রণমামি শিবং 

| | শিবকল্পতরুং ॥ ৭ 
ন দত্তং পুষ্পং সদা পাপচিত্তং, পুনর্জন্মছ্ঃথা পরিত্রাহি 
শস্তে।1 

তজতোহখিল-ছুঃখসম্দ্ধিহরং, প্রণমামি শিবং 
রত ৬ শিবকলতকুম্‌ ॥ ৮ 


(১৪৪ ) 


মৃত্তিষ্কা! অথবা জল দ্বার তিলক করিয়া হন্তকুশ উত্তয় অনামিকা 
অঙ্কুলিতে দিয়। গ্রাকৃত উত্তরীয় হয়! নারায়ণ সমীপে জানুমধ্যে হস্ত রাখিয়া 
কৃতাঞ্জলীপুটে নিম্নোক্ত মন্ত্র পাঠ করিবে। যথা, 


আচমন--অপবিত্রঃ পবিত্রো। ব1 সর্ধাবস্থাং গতোহপি বা। যঃ শ্মরেৎ 
পুগুরীকাক্ষং স বাহাভান্তরং শুচিঃ। নসঃ বিঃ, নমঃ বিষুরত। নমঃ বি 
সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যং বরেণ্যং বরদং শুভং | 
নারায়ণং নমক্ষত্য সর্ববকন্দমাণি কারয়েৎ ॥ 


গুরুপুজা ৷ 


এশৎ পাচ্চং শ্রীগুরধে নমঃ এতত অর্থ।ং শ্রীগুর়বে নগং এষ গঞ্ধঃ 
গীগুরবে নমঃ ইদং পুষ্পং শ্রীগুরবে নমঃ এতনৈবেগ্ং আরগরৰে লষঃ 
পানার্থর্লং শ্রাগুরবে নম: আচঙ্কনার্থলং শ্রীগুরবে নমঃ । 


পুৎ গুরুর ধ্যান। 


শিরসি সহত্রদলকমধাবস্থিতং শ্বেতবর্ণণ দ্বিভূজং বরাভয়করং শ্বেত- 
মালাচুলেপনং স্বপ্রকাশন্বরূপং সসামস্থিতস্থ রক্তশক্ক্যা শ্বগ্রকাশ স্বরূপয়া 
সহিতং গুরুং ধ্যায়েখ। 


ভীগুক্রজ্ল্ প্যান ও প্রপীক্ম, সাধক এই গ্রন্থে দেখিয়। 
লইযেন। 
পুৎ গুরুপ্রণাম | 
অখগুমগুলাকার ং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং , 
তগ্পদং দশিতং যেন তন্যৈ শ্গুরবে নমঃ ॥ 


(১৪৫) 
অভ্ঞানতিমিরান্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়]। 
চক্ষুরুম্্ীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরকে নমঃ ॥ 
গুরুব্র্গা গুরুর্বিিষুঙগ্ রুর্দেবো! মহেশ্বরঃ 
গুরুবেব পরং ব্রহ্ম তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
নমোহস্ত গুরবে তন্মৈ ইন্টদেবন্বরূপিণে। 
যস্তয বাক্যামতং হস্তি বিষং সংলারসংভ্ঞিতমূ্‌ ॥ 


অর্থ__সম্পূর্ণ মগুলাকাঁর এই স্থাবরজঙগমাত্মক জগৎ যিনি ব্যাপিরা 
আছেন, সেই পরব্রঙ্গের তত্ব যিনি আম।র বোধগম্য করাইয়াছেন, সেই 
গুরুদেবকে প্রণাম করি । | 


গুরুস্তোত্রম্‌ | 

. (স্তল), 
ও নমস্তভ্যং মহামন্ত্রদা়িনে শিবরূপিণে | 
ব্রহ্মজ্ঞানপ্রকাশায় সংসারছুঃখতারণে ॥ 
অতিসৌম্যায় দিব্যা ধীরায়াজ্ঞানহারিণে। 
নমস্তে কুলনাথায় কুলকেধলীন্যদায়িনে 1 
শিবতত্প্রবোধায় ব্রহ্ম তত্বপ্রকাশিনে । 
নমস্তে গুরূবে তৃভ্যঃ সাধকাভয়দায়িনে 
অনাচান্ধাচারভাববোধায় ভাবহেতবে। 
ভাবাভাববিনিমুক্তমুক্িাত্রে নমোনমঃ ॥ 


৩ 


€॥ ১৪৬ ) 
নমোস্ত সম্ভবে তুভ্যং দিব্যভাব্প্রকাশিনে ।. 
জ্ঞানানন্দন্বরূপায্ম বিভবায় নমোনমঃ ॥ 


শিবায় শক্তিনাথায সচ্চিদানন্দরূপিণে । 
কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাত্মনে ॥ 


কুলপুজোপদেশাম্র কুলাচারম্বরূপিণে । 
আর্ক্তনিজতচ্ছক্তি-সমভাগবিভূতয়ে ॥ 


নমস্ভেহস্ত মহেশাষয নমস্তেহস্ত নমোনমহ 1 
ইদং স্তোত্রং পঠেম্সিত্যং সাধকোগুরুদিত্ুখঃ ॥ 
প্রাতরুণ্থার় দেবেশি ততো বিদ্য। প্রসীদতি ॥ 
ইতি কুঞ্জিকাতস্ত্রোক্তং গুরুস্তোত্রম্‌ ॥ 
_স্ত্রীগুরুক্তোত্রস্‌ । 
€ভ্ভঞ্ল ) 
নমন্তে দেবদেবেশি নমন্তে হরপুজিতে । 
ব্রহ্মবিদ্যান্বরূপায়ৈ তন্তৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্ধস্ত জ্ঞানাঞ্জনশলাকযা। 
যয চক্ষুরুম্মীলিতং তস্তে নিত্যং নমোনমঃ ॥ 
ভববন্ধনপাশস্ত তারিণী জননী পরা) 
্ানদা মোক্ষদা নিত্যং তন্ডৈ নিত্যং নমোনমঃ 


(১৪৭ ) 
জ্ীনাথবামভাগস্থ! সদয় স্থরপুজিতা ৷ 
সন্দ! বিজ্ঞানদ্াত্রী চ তস্যৈ নিত্যং নমোনমঃ ৪ 
সহত্রারে মহাপছ্ে সদানন্দম্বরূপিণী ূ 
মহামোক্ষপ্রদ। দেবী তস্যৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 
ব্রহ্মবিষুৎস্বরূপ। চ মহারুদ্রেত্যরূপিণী | 
ত্িগুণাতন্বরূপ। চ তস্যৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 


চন্দ্রসূর্ধ্যামিরূপ। চ মহাঘুর্ণিতলোচন! | 
স্বনাথঞ্চ সমালিঙ্গ্য তন্যৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 


ব্রহ্মবিষ্ুশিবত্থাদি জীবন্মুক্তিপ্রদাযিনী | 
জ্বানবিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যৈ নিত্যুং নমোনমঃ ॥ 
ইদং স্তোত্রং মহেশানি ষঃ পঠেদ্‌ ভক্তিসংযুতঃ। 
স সিদ্ধিং লভতে নিত্যং সত্যং সত্যং ন সংশয় ॥ 
প্রাতঃকালে পঠেদ্‌ যস্ত গুরুপুজাং পুরঃনরং | 
স এব ধন্য! লোকেধু দেবীপুত্র ইব ক্ষিতো ॥ 
ইতি মাতৃকাভেদতত্ত্রে হ্রীগুরোঃ ভ্োজস্‌। 
বটুক-ভৈরবস্তোত্রম্‌। 
কৈলায্বশিখরাসীনং দেবদেবং জগদ্গুরল্মণ॥ 
শঙ্করং পরিপপ্রচ্ছ পার্ববতী পরমেশ্বরম্‌ ৪ 


€ ১৪৮ ) 

ভগবম্‌ সর্ববধন্মজ্ঞ সর্ববশান্ত্রাগমাদিষু | 
আপছুদ্ধারণং মন্ত্রং সর্বসিদ্ধিপ্রপণায়কম্‌ ॥ 
সর্ধেষ।ঞ্ৈব ভূতানাং হিতার্থং বাঞ্ছিতং মনা । 
বিশেষতস্ত রাজ্ঞাং বৈ শীস্তিপুষ্তি প্রসাধন ॥ 
অঙ্গন্ঠাস-করন্যাঁস-বীজন্যাস-সমন্বিতং | 
বক্ত, ম্সি দেবেশ মম হর্ষবিবর্ধধনমূ ॥ 

উলীভ্ডগ-লান্নুক্বাচ্ | 
শৃণু দেবি মহামন্ত্র-মাপছ্ছদ্ধার-হেতুকং | 
সর্ববছুঃখপ্রশমনং সর্ববশক্রনিবহণং ॥ 
অপস্মারাদি-রোগাণাং জ্বরাদীনাং বিশেষতঃ । 
ন্াাশনং স্মৃতিমাত্রেণ মন্ত্ররাজমিমং প্রিয়ে | 
গ্রহরাজভয়ানাঞ্চ নাশনং স্খবর্ধনমূ। 
স্নেহাদ্বক্ষ্যামি তে মন্ত্রং সর্ববসারমিমং পরিয়ে ॥ 
সর্ববকামার্ঘদং মন্ত্রং রাজ্যতোগপ্রদং নৃণাম্‌। 
প্রণবং পুর্ধবমুচ্ার্্য দেবীপ্রণৰমুদ্ধরেশ, ॥ 
বটুকাগজেতি বৈ পশ্চাদাপছুদ্ধারণায় চ।. 
কুরু ছয়ং ততঃ পশ্চাছ্টুকার পুনঃ শ্ষিপেহ, ॥. 


6১৪৯ ) 
দেবীপ্রণবযুদ্ধত্য মক্ট্রোদ্ধারমিমং পরিয়ে । 
মন্ত্রোদ্ধারমিমং দেবি ভ্রেলোক্যস্তাপি ভুলভম্‌ ॥ 
অপ্রকাশ্টযমিমং মন্ত্রং সর্ববশক্তিসমন্বতং | 
স্মরণাদদেব মন্ত্রস্ত ভূতপ্রেতপিশাচকাঃ ॥ 
বিদ্রেবস্তি ভয়ার্ত! বৈ কালরুদ্রোদিব প্রজাঃ। 
পঠেছ। পাঠযেছাপি পুজযেদাপি পুস্তকম্‌ ॥ 


নাগ্রিচৌরভয়ং বাপি শ্রহরাজভয়স্তথা | 
ন চ মারীভয়ং তস্য সর্বত্র স্থবান্‌ ভবে ॥ 


আয়ুরারোগ্যমৈশ্বর্ধং পুত্র-পৌত্রাদি-সম্পদঃ | 
ভবস্তি সততঞ্চাস্য পুস্তকস্যাপি পুক্তনাও ॥ 


উ্ীস্পাম্ধ্ধত্যনাচ্। 
ঘ এষ ভৈরবোনাম আপছুদ্ধার-হেতুকণ । 
স্বয়! চ কথিতে! দেব ভৈরবঃ কল্প-উত্তমঃ ॥ 


তস্য নাষ-সহআ্াণি অধুতা্র্ববদদানি চ। 
সারমুদ্ধত্য তেষাং বৈ নামাষটশতকং বদ ॥ 
 আীভগন্বান্মুক্ীচ্গ ॥ 
যস্ত ইং কীর্ভবেদেতৎ্ সর্ববছুষ্টনিবহণৎ । 
সর্ববান্‌ কাসানাবাপ্োতি- সাধক সিদ্ধিয়েক চ 


(১৫ ) 
শৃণু দেবি গ্রবক্ষ্যামি ভৈরবস্য মহাত্মনঃ | 
আপছুদ্বারকস্যেহ নামাষ্টশতমুত্তমমূ ॥ 
সর্ববপাপহুরং পুণ্যং সব্বাপদ্ধিনিবারকং 1 
সর্ববকামার্থদং দেবি সাধকাঁনাং স্ুখাবহম্‌ ॥ 
দেহাঙ্গন্যাসকঞ্েব পৃরর্বৎ কুর্ধ্যা সমাহিতঃ। 
ভৈরবং মুদ্ধি, বিন্যস্য ললাটে ভীমদর্শনম্‌ ॥ 
অক্ষোর্ডতাশ্রয়ং হ্যপ্য বদনে তীক্ষদর্শনম্‌ | 
ক্ষেত্রপং কর্ণযোম্মধ্যে ক্ষেত্রেপালং হৃদি ন্যসে ॥ 
ক্ষেত্রাখ্যং নাভিদেশে ভূ কট্যাং সর্ববাঘনাসনং | 
ত্রিনেত্রমুব্ৰবিন্তস্য জঙ্ঘয়ো রক্তপাণিকম্‌ ॥ 
পাদয়োর্দেব-দেবেশং সবরীঙ্গে কটুকং ন্যসেৎ। 
এবং ম্যাসবিধিং কৃত্বা তদন্ত রমুত্তমম্‌ ॥ 
নীমাষ্টশতকম্তাপি ছন্দোইনুষ্ট বুদাহৃতং । 
রৃহদারণ্যকে! নাম খধিশ্চ পরিকীন্তিতঃ ॥ 
,দ্েবত! কথিতা৷ চেহু সন্ডিবর্বটুক-ভৈরবঃ | 
, ধর্ম্মার্থকামসিদ্ধ্যর্ধে বিনিফোগঃ প্রকীতিতঃ ॥ 
ভৈরবে! ভূতনাথস্চ সৃতাত্মা ভূতভাবনঃ। 
ক্ষেব্রুদঃ ক্ষেব্রপাঁলশ্চ ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষেত্রিয়ো বিরাট. ॥ 


(১৫১ ) 
শ্মশানবাসী মাংসাশী খর্পরাশী মথাস্তকৃৎ । 
রক্তপঃ প্রাণপঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধিদঃ সিদ্ধসেবিতঃ ॥ 
করালঃ কালশমন2 কলাকাচ্ঠাতনুঃ কবিঃ। 
ভ্রিনেত্রে। বহুনেত্রশ তথা পিঙ্গললোচনঃ ॥ 
শুলপাণিঃ খড়গপাণিঃ কঙ্কালী ধৃআলোচনঃ । 
অভীর্্ভৈরবো! ভীরুভূতপো। যোগিনী-পতিঃ 


ধনদে! ধনহা'রী চ ধনপঃ প্রতিভাববান্‌। 
নাগহারে। নাগকেশে। ব্যোমকেশঃ কপালভ্ৎ ॥ 


কাঁলঃ কপালমালী চ কমনীঘ়ঃ কলানিধি2। 
ভ্রিলোচনো জ্বলল্নেত্রস্ত্িশিখী চ ব্রিলোকপাৎ ॥ 


্রিরুস্তনয়নে ডিম্তঃ শাস্তঃ শাস্তজনপ্রিয়ত। 
বটুকো। বটুকেশশ্চ খটাঙ্গবর-ধারকঃ ॥ 
ভূতাধ্যক্ষঃ পশুপতির্ভিক্ষুকঃ পরিচায়ক । 
ধূর্তে। দিগম্বরঃ শৌরিহ্রিণঃ পাণুলোচনঃ ॥ 
প্রশাস্তঃ শাস্তিদঃ শুদ্ধঃ শঙ্করঃ প্রিয়বাহ্ধবঃ ! 
অক্টমুত্তির্নিধীশশ্চ জ্ঞানচক্ষুম্তপোমযঃ ॥ 
অস্টাধীরঃ কলাধারঃ সর্পযুক্তঃ শশিশিখ। 
ভুধরে। ভূধরাধীশে। ভূপতিসূরধিরাক্মকঃ ॥ 


(9৫২ ) 
কঙ্কালধারী মুণ্তী চ নাগযজ্ঞোপবীতবান্‌। 
জসস্তণো মোহন? স্তম্তী মারণঃ ক্ষোভণস্তথ। 
শুদ্ধ নীলাপ্তন-প্রখ্যো দৈত্যহা মুণ্ডডূষিতঃ | 
বলিতুগ বলিভূতাত্ম। কামী কামপরাক্রমঃ ॥ 
সর্ববাপত্তারকে। হুর্গে ছুষউভূতনিষেবিতঃ | 
কালী কলানিধিঃ কান্তঃ কামিনীবশকৃদ্ধশী ॥ 


সর্ববসিদ্ধিপ্রঘে। বৈদ্যঃ প্রভবিষুঞ প্রভাববান্‌। 
অফ্টোত্বরশতং নাম ভৈরবস্য মহাত্বনঃ ॥ 


ময়া তে কথিতং ৫দবি রহস্যং সর্ববকামদং | 
য ইদং পঠতি স্ত্রোত্রং নামাষ্টশতমুভ্তমম্‌ ॥ 

ন তস্য ছুরিতং কিঞ্চিম্ন রোগেত্যে। ভয়ুস্তথা | 
নল শক্রতভ্যে। ভয় কিঞ্চিৎ প্রাপ্তবান্‌ মানবঃ চিৎ ॥ 
পাঁতকানাং ভয়ং নৈব পঠেত স্তোত্র মন্য ধীঃ। 
মারীভয়ে রাজভয়ে জথ। চৌরাগ্নিজে ভয়ে ॥ 
উৎপাতিকে মহাঘোরে তথ্চ ছুংস্বপ্রদর্শনে | 
বন্ধনে চ মহাঘোর়ে পঠেৎ স্ত্রো্রং.নমাহিত ॥ 
সর্ব্ব প্রশমনং যাস্তি ভয়াদৃতৈরবকীর্ভনাঘ 4 
একাদশ-সহঅন্ত্র পুরপ্চরণমিষ্যতে, & .. 


( ১৫৩ ) 

ত্রিসন্ধ্যং য পঠেদ্দেবি সংবশসরমতক্দিতঃ 1 
স দিদ্ধিং প্রাপ্ধ,য়াদিষ্টাং ছুল'ভামপি মানুষঃ ॥ 
ষগ্নাসান্‌ ভূমিকামস্ত স জপ্ত। লভতে মহীমৃ। 
রাজশক্রবিনাশায় জপেম্মাসাষ্ট কং পুনঃ ॥ 
রাত্রৌ বারত্রয়ঞ্চেব নশয়ত্যেব শক্রকামূ। 
জপেন্মাসত্রয়ং রাত্রোৌ রাজানং বশমানযেশু ॥ 

ক ৃ 
ধনাথাঁ চ সথতার্থা চ দারারাঁ যস্ত মানবঃ | 
পঠেছ্বাদরত্রয়ং যদ্ধা বারমেকং তথ। নিশি ॥ 
ধনং গুজ্রাংস্তথা দারান্‌ প্রাপ্র,াম্নাত্র সংশয়ঃ |. 
রোগী রোগাৎ প্রমুচ্যেত বদ্ধে! মুচ্যেত বন্ধনা ॥ 
ভীতো ভয়া প্রমুচ্যেত দেবি সত্যং ন সংশয়ুঃ 
যান্‌ যান্‌ সমীহতে কামাংস্তাংস্তানাপ্রো (তি নিশ্চিতমৃ। ॥ 
অপ্রকাশ্যমিদং গুহাং ন দেয়ং যস্য কম্চিত | 
স্থকুলীনায় শাস্তায় ধজবে দস্তবর্িজিতে ॥ 
দ্যা স্তোত্রমিদং পুগ্যং সর্বকামফলপ্রদং | 
ধ্যানং বক্ষ্যামি দেবস্য যথা ধ্যাত্ব! পঠেন্নরঃ॥ 
শুদ্ধস্কটিকসংকাশং সহআ্াদিত্যবচ্চসম্‌ |. 
অফট-বাহুং ভ্রেনয়নং চতুর্ববাছং দ্বিবানথকম্‌ ॥ 


(১৫৪ ) 
ভুজঙ্গমেখলং দেবমগিবর্ণশিরোরত্ছম্‌ । 
দিগন্বরং কুমারীশং বটুকাখ্যং মহাবলম্‌ ॥ 
খট্টাঙ্গাসিচাপশুলাং দধানঞ্চ তথ পুনঃ । 
ডমরুঞ্চ কপালঞ্চ বরদং ভূজগন্তথা ॥ 
নীলজীমুতসংকাশং নীলাগ্তনচয়প্রভম্‌। 
দংগ্রাীকরালবদনং নৃপুরাঙ্গদসন্তুলম্‌ ॥ 
আত্মবর্সমোপেভ সারমেয়সমশ্থিতম্* ॥ 
ধ্যাত্বা জপেশ সৃসংহৃষ্টঃ সর্ববান্‌ কামানবাপ্রস্বাৎ ॥ 


এতৎ শ্ুত্বা ততো! দেবী নামাষ্টশতমুত্তমম্‌ । 
ভৈরবান্ প্রহ্ৃষ্টাভূু ন্বয়খেব মহেশ্বরী ॥ 


করকলিতকপালঃ কুগুলী দগুপাণিস্তরুণ- 
তিমিরনীলব্যালযজ্ঞোপবীতী | 

ক্রমসময়সপর্ধ্যা বিদ্রবিচ্ছেদহেতুজয়তি 

ব্টুকনাথঃ সিদ্ধিদঃ সাধকানায্‌ ॥ 
ইতি বিশ্বসারতস্তে আপছ্দ্ধারক্ল্লে বটুকভৈরবস্তব্রাজঃ সাপ্তঃ | 
অপ রাজিতা-স্তোত্রম্‌ । 
ও শুদ্ধস্ফটিকসংকাশাং চন্দ্রকোটান্থসীতলান্ম রি 
অভযব্রদহত্তাং শুক্রবস্ত্রৈরলহুতাম্‌। 


(১৫৫) 


নানাভরণসংযুক্তাং চক্রবাঁকৈশ্চ বেষিতামৃ। 
এবং ধ্যায়েৎ সমাঁপীনে। দেবীং তামপরাজিতাম্‌ ॥ 


অপরাজিতামন্ত্রন্ত নারদ ( বেদবাস ] খিরনুষ্ট প ছন্দ; স্ত্রীঅপরাজিতা 
দেবতা এ বীজং হীং শক্তি মস ঈর্বাভিষ্সিন্ধয়ে জপে বিনিয়োগঃ। 


হনাকক্কত্ডেক্স ভললাচি। 
শৃণধবং মুনয়ঃ সর্বে্ সর্ধবকা মার্থসিদ্বিদাম্‌। 
অসিদ্ধসাধিনীং দেবীং বৈষ্ণবীমপরাজিতাম্‌ ॥ 


ও নমো! ভগবতে বান্থদেবায় নমোস্ত,নস্তায় সহত্রশীর্ষায় ক্ষীরোদার্ণব- 
শাযর়িনে শেষভোগপর্য্যঙ্কায় গরুড়বাহনাযর় অজাযর় অজিতায় অমিতাক় 
অপরাঁজিতায় গীতবাসসে বাস্থদেব-সংকর্ষণ-প্রহায়াপিরুদ্ধায় হয়গ্রীব- 
মহাবরাহাচাত-নুসিংহ-বামন-ভ্রিবিক্রম-রাম-রাম-মৎম্য-কৃম্ম-বরগ্রদ নমোহম্ত 
তে স্বাহ। ও অন্থরদৈত্যদানবনাগ-গন্ধর্করষক্ষ-রাক্ষস-ভুত-প্রেত- 
পিশাচকুম্মাশু-সিদ্ধযোগিনী-ডাকিনীস্বন্দ-পুরোগান্‌ গ্রহ-নক্ষত্রদোষান্‌ গ্রহাং- 
শ্ন্তান্‌ হন হন দহ দহ পচ পচ মথমথ বিধবংসয় বিধ্বংসয় কিচুরণয 
বিচূর্ণয় বিদ্রাবয় বিদ্রাবয় শঙ্ঘেন চক্রেণ বস্ত্রেণ খজোন শুলেন গদয়! 
মুষলেন হলেন দামোদর ভন্মীকুরু স্বাহ]। 

ও সহশ্রবাহো সহশ্প্রহরণাযুধ জয় জয় বিজয় অজিত অজিত 
অমিত অস্ত অপরাজিত অপ্রতিহত-সহশ্রনেত্র জল জল গ্রজ্জল বিরূপ 
বিশ্বরূপ বহুরূপ সধুহ্দন সহাবরাহাচাত নৃসিংহ মহাপুরুষ পুরুযোত্ষ* 
বৈকৃঠ নারায়ণ পুগ্পনাভ গোবিন্দ অনিরুদ্ধ দামোদর হৃধীকেশ কেশব 
বামন সর্বাস্থবরোৎসাদন সর্বভূতভয়ঙ্কর সর্বশত্রগ্রদমন সর্বাবিশমপ্রভঞ্জন 
সর্বরোগপ্রণাশন সর্বনাগপ্রমর্দন সর্বদেবমহেশ্বর সর্বতৃতশস্কর সর্বাবন্ধ- 


(১৫৬ ) 


বিমোক্ষণ সর্বহিত প্রবর্ধন সর্বহিংত্র গ্রদমন সর্বজরপ্রপাশন জর্বগ্রহ- 


নিবারণ সর্ব্বপাপপ্রমর্দান সর্বঃস্বপ্রনাশন ডাকিনীবিধ্বংলন জনার্দন 
নমোতস্ত তে স্বাহা। 


য ইমামপরাপ্গিতাং পরমবৈষ্ণবীং পঠতি বিদ্ধাং ল্মরতি সিষ্ধাং 
মহাবিষ্যাং জপতি স্মরতি শৃণোতি ্মারয়তি ধারয়তি কার্তয়তি বাচয়তি 
বা গৃহীত্বা হস্তে পথি গচ্ছতি ব1 ভক্ত্যা লিখিত্ব। গৃহে স্থাপয়তি বা! তন্ত 
নাগ্সিবাযুবজোপলাশনিভয়ং ন বর্ষভয়ং ন শক্রত্ং ন চৌরতয়ং ন 
গ্রহতয়ং ন সর্পভয়ং ন শ্বাপদভয়ং ন সমুদ্রতয়ং ন রাজভয়ং বা! ভবেৎ। 

কচি রাত্র্ন্ধকার-স্ত্রী-রাজকুল-বিষৌপবিষ ( গরল )-গরদ-দহন 
বশী করণবিদ্বেষণোচ্চাটন-বধ-বন্ধন-ভয়ং বা ভবেৎ। এতির্মন্ত্ৈেরদাহতৈঃ 
সিদ্ধৈঃ সংসিদ্ধপুজিতৈঃ 

তদ্‌ যথা--ও নমস্তেহস্ত অভয়ে অনঘে অজিতে অমিতে অপরে 
অপরাঁজিতে পঠতি সিদ্ধে (বিষ্ভে) শ্মরতি সিদ্ধে মহাবিগ্ে এফানংশে 
উম গ্রুবে অক্ন্ধতি সাবিত্রি গায়ত্রি জাতবেদসি মানন্তেকে সরম্বতি ধমনি 
ধামনি রমণি রামণি ধরণি তপনি তাপিনি সৌদামিনি অদিতে দিতে 
বিনতে গৌরি শৌরি গান্ধারি শবরি কফিরাতি মাতলি কৃষ্েে যশোদে 
সতাবাদিনি ব্রক্ষবাদিনি কালি কপালিনি করালিনি করালনেত্রে 
ভীমনার্দিনি বিকরালনেত্রে সম্ভোপঘাতনকরি সস্তোপচয়কারিণি মাতঃ 
সর্ববাঁচনবরদে শুভদে অর্থদে সাধিনি অপমৃত্যুং নাশয় নাশয় পাপং হর 
হর জপগতং স্থলগতং অন্তরীক্ষগতং “মাং রক্ষ িিতারনার 
'মহাভূতেভাঃ-স্বাহা। 

ও যন্তাঃ প্রণগ্ততে পুষ্পং গর্ভো বা পততে যদি ভ্িয়ন্তে বালক! 
যস্ত। কাকবন্ধা1 চ মা ভবেৎ॥, ভূর্ঘব্বপত্রে স্বিমাং বিদ্তাং লিখিত্বা ধারয়েদ্‌ 
যদি। একির্দোষৈল লিপ্যেত সুতগ! পুত্রিনী ভবেৎ ॥ ভূর্জাপত্রে কুম্কুষেন 


(১৫৭ ) 


লিখিত্বা ধারয়েছু। ঘঃ রণে রাজকুলে দ্যুতে সংগ্রামে রিপুসংকুলে। 
অগ্নিচৌরভয়ে ঘোরে নিত্যং তন্ত জয়ো৷ তবেৎ ॥ 


শন্ত্রঞ্চ বারয়তোষা সমরে কান্তধারিণী গুল্শূলাক্ষি রোগানাং ক্ষিগ্রাং 
নাশয়তে ব্যথাম্‌ শিরোরোগজরাণাঞ্চ নাশিনীং সর্ধদেহিনাম ॥ তদ্‌ 
যথা। একাহিক দ্বাাহিক ত্রযাহিক চাতুর্থিক মাসিক দ্বৈমাসিক 
ত্রৈমাসিক চাতুর্দাসিক যাঞ্মানিক মৌহুর্তিক বাতিক পৈত্তিক শ্নৈম্সিক 
সামিপাতিক আম্জর সততজ্বর বিষমজর গ্রুহনক্ষত্র দোষান্‌ গ্রহাং 
শচান্যান্‌ হর হর কালি শর শর গৌরি ধম ধম বিস্বে আলে মালে তালে 
গন্ধে ( বন্ধে) পচ পচবিদ্কে মথ মথ বিদ্যে শাসয় নাশয় পাপং হর হুর 
হুঃস্বপ্নং বিধ্বংসয় বিব্লবিনাশিনি অরিনাশিনি রজনি সন্ধ্যে ছন্দুভিনাদে 
মর্দয় মর্দয় মানন্তোকে: মানসবেগে শঙ্খিনি চক্রিণি বঙ্জিণি গদিনি 
( চাপিনি ) শুলিনি অপমৃত্যুবিনাশিনি বিশ্বেশ্বরি দ্রাঝিড়ি দ্র/বিড়ি কেশব- 
দয়িতে পশুপতিপহিতে দুঃখদুরস্তে হুন্দুভিনাদে ভীমমন্দিনি মনি দামনি 
শবরি কিরাতি মাতঙ্গি নাহেখরি ইহন্দ্রাণি ব্রঙ্গাণি বারাছি মাহেঙ্জি 
কৌমারি চণ্ডি চামুণডে নগোধত্ত তে শু হা ভ্ীং হং তু হৌং হু ক্ষৌং আং 
তুকরু স্বাহ।। 


যে মাং দ্বিষস্তি গ্রত্যক্ষং পরোক্ষং বা তান্‌ সর্ধান্‌ হন হল দম দম 
পচ পচ মর্দিয় মর্দয় তাপয় তাপয় শোষয় শোষয় উৎসাদয় উৎসাদয় 
বরন্মাণি মাহেশ্বরি বারাহি কৌঙ্গর্ি বৈনাপ্নকি বৈষ্বি এলি আগ্নেরি 
চণ্ডি চাসুণ্ডে কারুণি বাবে সর্বকামফলগ্রাদে রক্ষ রক্ষ গ্রচগ্ডবিষ্ঠে 
ইন্্রোপেম্্রভগিম্ি জয়ে বিজয়ে শাস্তি স্বন্তি পুষ্টি তুষ্টি, কীর্তি (ঘ্বৃতি) 
বিবর্ধিনি কামাঁ্ধ, শে কামছধে র্কামবরগরদে না মাং রি 
করু কুরু স্থাাট। 


(১৫৮ ) 


গুহাহীংহংহঃ ভ আকর্ধিণি আবোশনি জালাং স্তমালিনি রমণি 
রামণি ধমনি ধাষনি ধরশি তপনি তাপনি মদোম্মাদিনি সংশোধিনি 
সম্মোহিনি মহাকলি মহানীলে নীলপতাকে মহায়াতি। মহাগৌরি মহামায়ে 
মহাশ্রিয্ে মহাচান্ত্রি মহাসৌরি মহাময়ূরি আদিতারশ্মি জাবি যমঘণ্টে 
ও আং কিলি কিলি চিন্তামণি সুরভি সুরোৎপন্ে সর্বকামহুঘে 
বথাভিলধিতং কার্য্যং তন্মে সিদ্ধতু স্বাহ!। 

শু অজিতে শ্বাহা গু 'অপরাজিতে শ্বাহা শুভূঃ স্বাছা। ও ভৃবঃ স্বাহা | 
ও স্ব স্বাহা। ও ভূ ভূবিঃ স্ব: ম্বাহা। ওঁ যত এবাগত্তং পাপং তট্রৈব 
গ্রুতিগচ্ছতু শ্বাহা। ও বলে বলে মহাবলে অসিদ্ধসাধিনি ম্বাহা। 


ইতি বিষুধর্মোততরে ব্েলোক্যবিজয়াপরাজিতা-স্তোত্রম্‌। 
হরিনাম-স্তোত্রম্। 
জীগোবিল্দায় নমঃ 

গোবিন্দং গোকুলানন্দং গোঁপালং গোপীবল্লতং | 
গোবদ্ধনোদ্ধরং ধীরং বন্দে গোমতীপ্রিয়ম্‌ ॥ 
নারায়ণং নিরাকারং নরবীরং নরোগ্মং | 
_নৃসিংহং নাগনাথঞ্চ তং বন্দে নরকাস্তকং ॥ 
পীতাম্বরং পন্মনাভং পদ্মাক্ষং পুরুযোত্তমং | 
পবিত্রেং পরমানন্দং তং বন্দে পরমেশ্বরমূ ॥ 
রাঘবং রামচন্দ্রঞ্চ রাবণারিং রমাপতিংশ ূ 
রাজীবলোচনং রামং তং বন্দে রঘুনন্দনম্‌ & 


€ ১৫৯ ) 
বামনং বিশ্বরূপঞ্চ বাহ্দেবঞ্চ বিহ্বলং | 
বিশ্বেশ্বরে। বিশ্বদেবং তং বন্দে দেববল্লভং ॥ 
দামোদরং দিব্যসিংহং দয়ালুং দীননায়কং । 
দৈত্যারিং দেবদেবেশং তং বন্দে দেবকীস্ৃতম্‌ ॥ 
মুরারিং মাধবং মৎস্য মুকুম্দং মুভি মর্দিনং | 
মুণ্ডকেশং মহাবান্ছং তং বন্দে মধুসুদনমূ ॥ 
কেশবং কমলাকান্তং কামেশং কৌ কস্তভপ্রিয়ং। 
কৌমোদকধ্বং কৃষ্ণং তং বন্দে কৌরবাস্তকং ॥ 
ভূধরং ভুবনানন্দং ভূতেশং ভূতনায়কং | 
ভাবনৈকং ভূজঙ্গেশং তং বন্দে ভবনাশনং ॥ 


জনার্দনং জগন্নাথং জগজ্জাড্যবিনাশকং। 
জামদগ্রিবরং জ্যোতিস্তং বন্দে জলশাবিনং॥ 


চতুর্ভ,জং চিদানন্দং মল্লচানুরমন্দনং | 
চরাচরগতং দেবং তং বন্দে চক্রপাণিম্‌ ॥ 
শ্রিষঃকরং শ্রিযোনাথং, শ্রীধরং ভীবরপ্রদং"। 
ভ্ীবৎসলধরং লৌম্যং তং বন্দে ভ্াত্ুরেশ্বরং ॥ 
যোগীশ্বর যজ্ঞপতিং যশোদানন্দদায়কং । 
যমুনাজলকল্লোলং তং বন্দে যমুনায়কং ॥ 


( ১৬০ ) 
শালগ্রামশিলাশুদ্ধং শঙ্াচক্রোপশোভিতং | 
স্বরাস্থরৈঃ সদা সেব্যং তং বন্দে সাধুবল্লতং | 
ব্রিবিক্রমং তপোমুক্তিং ভ্রিবিধাঘোঘনাশনং । 
ত্রিস্থলং তীর্থরাজেন্দ্রং তং রন্দে তুলসীপ্রিযুং ॥ 
অনস্তযাদিপুরুষ মচ্যুতঞ্চ বরপ্রদ্ং | 
আনন্দঞ্চ সবানন্দং তং বন্দে চাঘনাশনং ॥ 
লীলয়। ধুতভূভারং লোৌকসত্বৈকবন্দিতং | 
লোকেশ্বরঞ্চ শ্ীকান্তং তং বন্দে লক্ষণপ্রিষং ॥ 
হরিঞ্চ হরিণাক্ষঞ্ হুরিনাথং হুরিপ্রিয়ং। 
হলায়ুধসহায়ঞ্চ তং বন্দে হনুমত্পতিং ॥- 
হরিনমাকৃতা মাল! পবিভ্রা/ পাপনাশিনী । 
বলিরাজেন্দ্রেশ চোক্তা কণ্ঠে ধার্ষ্য! প্রযত্ততঃ ॥ 
ইতি শঙ্কর চার্ধা-বিরচিতং হরিনামমালান্তোব্রং সম্পূর্ণম্‌। 

শ্রীকৃষ্ণ-স্তোত্রম. 

গর্গ উবাচ। 
হে কৃষ্ণ জগতাং নাথ ভক্তানাং ভয়ভঞ্জন | 
প্রসন্ন ভব মামীশ দেহি দাহ্যং পদান্থজে ॥ 
ত্বৎপিত্র! মে ধনং দত্তং তেন কিং মে প্রয়োজনম্‌। 
দেহি ষে নিশ্চলাং ভক্তিং তক্তানাগভয়প্রদ্ধাম্‌ £ 


€ ১৬১ ) 
অপিমাদিষু সিদ্ধিযু যোগেষু মুক্কিষু প্রভো । 
অ্ধানতত্বেছ তত্বে বা কিঞ্চ্দ্ান্তি স্পৃহা! মম ॥ 


ইত্দ্রত্থে বা মনুত্ে *বা ম্বর্গভোগং কফলং চিরম্‌। 
নাস্তি মে মনসে!। বাঞ্চ। ত্বপাদসেবনং ৰিন। ॥ 


সালোক্য সান্ভি-সামীপ্য-সারূপ্যৈকত্বমীপ্সিতম্‌। 
নাহুং গৃহামি .তে ব্রল্গংম্বং পাদসেবনং বিনা ॥ 


গোলোকে বাপি পাতালে বাসে তুল্যং মনোর্থম্‌ । 
কিস্তু তে চরণান্তোজে সততং স্মতিরস্তর মে ॥ 


বেদাক্ষং শঙ্করাণ্ড প্রাপ্য কতি জন্মফলোদয়াৎ । 
সর্বজ্ভোহহং সর্ববদশাঁ সর্বত্র গতিরস্তি মে ॥ 


কপাং কুরু কুপাসিচ্ধেো দীনবন্গে! পদান্বুজে | 
রক্ষ মামভয়ং দত্ু। স্বৃত্যুন্মে কিং করিষ্যতি ॥ 


সর্ব্বেষামীশ্বরঃ শর্ববন্ত।ং পাদাস্তোজসেবয়। 
সৃত্যুণ্ডয়োহুস্তকারশ্চ বস্ভুব যোগিনাং গুরুঃ ॥ 


ব্রহ্ম! বিধাতা জগতাং তৎপাদাস্ভোজসেবয়। 
যন্তৈকদিবসে ব্রক্ষমাণঃ পতস্তীব্দ্রাশ্চতুর্দশ ॥ 
ষৎপাদসেবয়! ধষ্ধঃ সাক্ষী চ.সর্ধবকর্্মণাষ্‌ । 
পাত। চ ফলদাত। চ জিত্বা কালং স্বচর্ঞয়ম্‌ ॥ 


৯১ 


( ১৬২ ) 
সহুঅ্রবদনঃ শেষে! যৎ্পাদ্দপক্মসেবয়! । 
ধত্তে সিদ্ধার্থদ্বিশ্বং শিরস। চৈব মেদিনীম্‌ ॥ 
সর্ববসম্পাদ্ধধাত্রী চ য। দেবী যত পরাৎপর। । 
করোতি সততং লক্ষ্মী কেশৈস্ত্পদ্মার্জজনম্‌ ॥ 


প্রকৃতিবীজরূপা। স। সর্বেবষাং শক্তিরূপিশী । 
আারং ারং তৎপদাকজং বত্ভুব ত্বৎপরাৎ্পর। ॥ 


পার্বতী সর্ববদেবী স! সর্ক্বেষাং বুদ্ধিরূপিণী | 
ত্বপাদসেবয়। কাম্তং ললাভ শিবমীশ্বরম্‌ ॥ 


বিগ্যাধিষ্ঠীত্রী দেবী বা জ্ঞানমাত! সরস্বতী । 
পুজ্য। বন্ভৃুব সর্েষাং ত্বৎপাদান্তোজসেবয়। ॥ 


সাবিজ্রী বেদমাতা। চ পুনাতি ভুবনত্রয়য্‌ । 
ব্রহ্ধণে ব্রহ্মণাঞ্চ গতিস্ত্রং পাদসেবয়া ॥ 


ক্ষম! জগঘ্িধর্তঞ রত্বগর্ভা বস্থন্ধ রা | 
প্রসুত। সর্ববশন্তানাং ত্ব্পাদপদ্মসেবয়। ॥ 


রাধা! বামাজসম্ভৃতা তব তুল্য! চ তেজসা। 

স্থিত্ব! বক্ষদি তে পাদং ০ব্যতেহন্যস্থ ক কথ! ॥ 
যথা শর্ববাদয়ে! দেব। দেব্যঃ পন্মাদয়ো যথা। 
তৎসমং নাথ কুরু মামীশ্বরস্ত সমা কৃপা ॥ 


€ ১৬৩ ) 
ন যাস্যামি গৃহং নাথ ন শৃহ্বামি ধনং তব। 
কৃত্বা মাং রক্ষ পাদাব্জে সেবায়াং সেবকরতম্‌ ॥ 
ইত্যুক্তধা চ সাশ্রুনেত্রুঃ পপাত চরণং হরেঃ । 
রুূরোদ চ ভূশং ভক্ত্যা পুলকাঙ্কিতবিগ্রহঃ ॥ 


গন্য বচনং শ্রুতত্ব! জহাস ভক্তবশসলঃ | 
উবাচ তং স্বয়ং কৃষ্ণ মধি তে ভক্তিরস্তিতি ॥ 
ইদং গর্গকৃতং স্তোত্রং ব্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেম্গরঃ | 
দুঢ়াং ভক্তিং হরেন্দাস্যং স্মৃতিঞ্ লভতে গ্রুবম্‌ ॥ 
জন্মমৃত্যুজরারোগশোকমোহাতিসঙ্কটাৎ | 
তীর্ণে। ভবতি শ্রীকুষ্ণনাসঃ সেবনতগুপরঃ ॥ 
কৃষ্ণস্ট ভবনং কালে কৃষ্তসাদ্ধং গ্রমোদতে । 
কদাপি ন ভবেভস্ত বিচ্ছেদে! হরিণ সহ ॥ 
ইতি জীব্রক্ষবৈবর্তে মভাপুরাণে গর্শরুতশ্রীরুঝ্ডন্তোক্রম্‌ 


হরিহর-ন্ভোত্রম্‌ । 
গোবিন্দ মাধব মুকুন্দ হরে মুরারে | 
শন্তে! শিবেশ শশিশেখর শুলপাণে ॥ 


'দামোদরাচ্যত জনার্দন বাসুদেব | 
ত্যজ্য। ভট য ইতি সম্ভতমামনত্তি ॥ 


0১৬৪ 0) 
গঙ্গাধরাহ্ছকরিপো। হর নীলকশ্। 
বেকুন্ঠ কৈউভরিপো। কমঠাঞ্জপাণে ॥ 
ভূতেশখণুপরশে। ম্বড় চশ্ডিকেশ । 
ভ্যজ])1 ভট। য হৃত্তি সম্ভতমামনস্তি ॥ 


বিষে নৃমিংহ মধুসুদন চক্রপাণে | 
গৌরীপতে গিরিশ শঙ্কর চক্দ্ুচুড় ॥ 


নারাযণাস্থরনিবহ্ণ শাঙ্গপাণে | 
ত্যজ্য। ভট য ইতি সম্ভতমামনস্তি ॥ 


স্ৃত্যুঞ্জোগ্রবিষমেক্ষণ কামষশত্রো । 
কান্ত পীতবসনাম্বদরনীল শেরে ॥ 


ঈশান কুত্তিবসন ভ্রিদশৈকনাথ । 
ত্জ্য। ভট য ইতি সম্ভতমামনক্তি ॥ 


লন্ষমীপতে মধুরিপো! পুরুষোভমাদ্য ॥ 
জকণ্ দিখলন শাস্ত পিনাকপাণে ॥ 


আনন্দকন্দ ধরণীধর পদ্মনাভ | 
ত্যজ্য! ভট! য ইতি সম্ভতমামনজ্তি & 
সর্বেবশ্থর ন্রিগুরসুদন দেব দেব । 
আক্বাণ্দের গরজ্ডধবজ শঙ্খ পাণে ॥ 


€ ১৬৪৫ ) 

তান্ষ্টোরগাভরণ বালস্বগাঙ্কমেধলে । 
ত্যজ ভট। ষ ইতি সম্ভতম।মনভ্ভি ॥ 
উ্র/রাম রাঘব বানেশ্বর রাবণালে। 
ভ্তেশ মন্মথরিপো। প্রমথাধিনাথ ॥ 
চানুরমন্দন হৃধীকপতে মুরারে । 
ত্যজ্যা ভট। ষ ইতি সম্ভতমামনস্তি ॥ 
শ্লিন্‌ গিরীশ রজনীশকলাবতংস | 

২সপ্রনাশন সনাতন ৫কশিনাশ ॥ 
ভর্গ জ্রিনেত্র ভব ভ্ভতপতে পুরারে । 
ত্যজযা। ভটা য ইতি সম্ভতমামনস্ভি ॥ 
গোপীপতে যছুপতে বস্থদেবসুনে। | 
কপ্পুরিগেরল বুষভধ্বজ ভালনেত্র ॥ 


পোবদ্ধনোদ্ধরণ ধশ্মধুরিন গোপ ॥ 
ত্যজ্য। ভটা ঘ ইতি সম্ভতমামনস্তি ॥ 


স্ছাণে! ভ্রিলোচন* পিনাকধর স্মব্ারে ! 
কৃষ্তণানিরুদ্ধ কমলাকর কল্াষারে ॥ 
বিশ্বেশ্বর ভ্রিপথগার্ছজটাকলাপ 
ত্যজয। ভটা য ইন্ভি সম্ভতমাসনভ্ভি ॥& 


( ১৬৬৩ ) 


অফৌত্তরাধিকশতেন স্থচারুনাম্নাং | 
সন্দশিতাং পলিতরত্ব কদম্বকেন ॥ 


সন্নায়কাং দৃঢ়গুণাং নিজকণ্ঠগাং যঃ। 
কুর্ধ্যাদিমাং অজমহে। স যমং ন পশ্টো ॥ 


যে। ধশ্মরাজরচিতাং ললিতগ্রবন্ধাং । 
নামাবলীং সকলকলাষবীজহন্ত্রীং ॥ 


ধীরোহত্র কৌস্তভভূতঃ শশিড়ূষণস্তয | 
নিত্যং জপেৎ স্তনরমং ন পিবেৎ স মাতুঃ ॥ 
ইতি শ্রীহ্বন্দ পুরাণে ধর্মরাজ বিরচিত হুরিহরাষ্টোত্তরশতনমাবলি- 
সঙ্গাপ্তম্‌। 
ভাবার্থ। যিনি হরিহরের আক্টোত্ববাধিক একশত নামের এই ৰালা 
কুহু করিবেন, এবং প্রত্যহ পাঁঠ করিবেন তাহাকে আর যঙ্গধন্ত্রণা সহ 
করিতে হইবে না অর্থাৎ পুনর্বার জন্ম গ্রহণ করিতে হইবে না । এই 
নামমালা সাক্ষাৎ ধর্্মবাজ নিজ দূতগণকে দিবার জন্ত স্বয়ং গ্রস্থন করেন। 
আরও তাহাদের বলিয়াছেন ধে, গোবিন্দ বিষ্ণুর এই সকল নাম যাহারা 
সদ] কীর্তন করেন, তাহাদিগকে তোমরা ত্যাগ কবিবে। 


বিষুর স্তোত্র। 


জয় জয় জগা২পতি জযু নারায়ণ, 
নমস্তে মাধব নমো গোপিকামোহুন ॥ 


( ১৬৭ 0) 
নমো অনাথের বন্ধু ছুরিতভঞ্জন। 
নমঃ শঙ্খাবিনাশক গজেক্রমোক্ষণ ॥ 
তুমি সর্ববদেবরূপ অনাদি কারণ । 
দ্বাদশ আদিত্য প্রভু তোমার কিরণ ॥ 


একাদশ রুদ্র তুমি চতুর্দশ যম। 
ভুবনবিজযী বরূপগুণ অনুপম ॥ 


হে জয় কুয়ও জগন্নাথ জয় বৈকুণ্টনামধুক | 
জয় দেব কৃপাসিন্ধে জয় লন্ষমীপতে প্রভে। ॥ 


জম নীলাম্বজশ্ঠাম নীলজীমুতসম্িভ। 
জয় পদ্মাধরিত্রীভ্যাং নিষেবিতপদাম্যজ | 


জনার্দিন জগছন্ষেো। শরণাগতপালক । 
ত্বদদ1] সদ। সদ সানাং দাসত্ব দেহি মে প্রভে। ॥ 


ব্রিভঙ্গললিভরূপ শ্যামকলেবর । 
কনককিরীট দিব্য মস্তক উপর ॥ 


গীতবাসপরিধান রাজীবলোচন । 
শঙ্খচক্র গদাপন্ম্ীবৎশশোভন ॥ 


 মকরকুগুল-আছি বলয় কম্কণ। 
তুলসী মঞ্ডরী আর কমল ভূষণ ॥ 


( ১৬৮ ) 


চারু চতুরভজরূপ মোহনমুরতি ৷ 
আস্তমে এ হরিদামে দিও হে নিষ্াতি ॥ 


শ্নত্য স্ুগ- 
তারক ব্রহ্ম নাম । 
নারায়ণপরা বেদ! নারায়ণপরাক্ষরাঃ | 
নারায়ণপরা মুক্তি নারায়ণপর! গতিঃ ॥ 
( কুরুক্ষেত্র তীর্থ) 
ততাম্বুগ- 
রাম নারায়ণানস্ত মুকুন্দ মধুসুদন । 
কুষ্খ কেশব কংসারে হরে বৈকুগ্ঠ 'বামন ॥ 
( পুকরতীর্ঘ ) 
হবাপল্লম্ুগ-- 
হরে যুরারে মধুকৈটভারে । 
গোপাল গোবিন্দ মুকুন্দ শৌরে। 
যজ্ঞেশ নারায়ণ কৃষ্ণ বিষে নিরাশ্রয়ং মাং জগদীশ রক্ষ ॥ 
( নৈঙ্গিযারণা তীর্থ) 
কুত্নিম্যুগ ॥ 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ॥ 
হরে রাম হরে রাম, রাম রাম হরে হরে ॥ ' 
| ( গঙ্গাতীর্থ) 


€ ১৬৯ ) 


হরেনণাম হরের্নাম হরেন্ণামৈব কেধলম্‌। 
কলৌ নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব গতিরন্যথ| ॥ 
হরিনাম মহামন্ত্র, সর্ববমন্ত্রসার | 

হরিনাম শুপ সদা) পাইবে নিস্তার ॥ 


যজ্ঞসূত্র বা পৈতা। 
কার্পাসসম্ভবৎ সুত্রং ধর্কা মার্থমোক্ষদমূ্‌। 
তচ্চ বিপ্রেন্দ্রকগ্তায়! নির্িতঞ্চ স্থশৌভনম্‌ ॥ 
ঘাঙ্গণকন্তার কৃত কার্পাসন্তে প্রস্তুত যজ্ঞোপবীত-ধারণে 
ধর্মাথকামমোক্ষ চাতুবর্গ্য ফল লাভ হইয়া! থাকে। 
কার্পাসমুপবীতং স্যাদ্‌ বিপ্রস্তেদ্ববৃতং ত্রিবৃৎ | 
শণসূত্র ময়ং রাজ্ঞাং বৈশ্যাস্াবিক সৌত্রিকমূ ॥ 
ব্রাহ্মণ কার্পাসম্থত্রবিনির্দিত যজ্ঞোপবীত ধারণ করিযেন। ক্ষত্রিয় 
শণস্ুত্রনির্মিত এবং বৈশ্তা মেষলোমনির্শিত যক্তোপবীত ধারণ করিবেন । 
খকৃসামযজুষাঞ্চেব বেদভেদেন লক্ষণম্‌। 
সন্ধে সৃত্রং সমাদায় নাভেরদ্ধং স্তনাদধঃ ॥ 
খচামেতদ্ধি যজ্ুষাং না'ভমাত্রং তথৈব চ। 
সান্নাং মূলাদ্বামবাহোর্দক্ষিণারত্বিমানিতমূ ॥ 


খক্‌, সাম ও য্ুর্কেদ ভেদে ব্রাঙ্গণগণের বজ্ঞোপবীতের পরিমাণের 
পৃথকৃত্ব আছে। + খ্গ্ধেদীয় ত্রাহ্গণগণ বাঙগতবন্ধ হইতে নাভিয় উদ্ধ এবং 
স্তনের অধোভাগ পর্যয্ত পরিমীণ উপৰীত ধারণ করিবে। 


(১৭ ) 


যঞ্তুর্কেদীয়গণের উপবীতের পরিমাণ নাভি পর্যন্ত এবং সাঁমবেদীয়- 


গণের বামবাহুর মূলদেশ হইতে দক্ষিণ হন্তের অদ্ধিদেশ পর্যন্ত পরিষাণ 
উপবীত ধারণ করিবে। 


আাহবেঙগীয্--যজোপবীত গ্রন্থি । 
ও যজ্জোপবীতমসি যক্ঞস্য তোপবাঁতে নোপনেস্থামি। 


ব্বজুন্কের্ধী ল্য খথেদীয় মন্্র। 


ও যজ্জোপবীতং পরমং পবিভ্রং বৃহুম্পতের্যৎ আয়ুষ্যমন্তরং গ্রতিমু্চ 
গুভ্রং যজ্ঞোপবীতং বলমন্ত্র তেজঃ। 


খশ্বেরীয় ও যনভুর্কেদী়গণের মন্ত্র এক, নুত্তয়ং তাহা আর পৃথক্‌ 
লিখিত হইল না। 


্রহ্মগ্রন্থি জানা না থাফিলে, গায়ত্রী পাঠ করিয়া গ্রবরসংখ্যায় গ্রন্থি 
দেওয়া হয়। ইহ রা্টীয় ব্রাহ্মণগণের মধ্যে প্রচলিত দেখা যায়। 


প্রবর । 


শংগিল্য গোত্র--শাণ্ডিল্যঃ আসিত দেবল। বাত্নগোত্র,- বর্ব, 
চাবন, ভার্গব, জামদগ্ন্, আপ্রুবৎ। (সাবর্ণ গোত্রেরও এই প্রৰর )। 
( প্রবর অর্থে--পুং, গৌত্রপ্রবর্তক মুনি ইত্যাদি ) 


ভল্লক্াজ গোত১_ভরঘাজ, আঙ্লিরস, বাহস্প্ত্য । 
হ্চাশ্টপ গোজ্র৮ কাশ্তপ, অপসার, নৈষক্রব। 


যজ্জোপবীত ধারণবিধি। 


যজ্ঞোপাবীতে দ্ধে ধার্য্যে দৈবে পৈজ্রে চ কর্ম্পাণি। 
তৃতীয়ঞ্চে ত্রীয়ার্থে বস্ত্রাভাবে চতুষ্টয়ম্‌ ? 


(১৭১ ) 


বজ্ঞোপবীত্ত চারিটী ত্রিদণ্ডতী ধারণ করিবে । চারি ব্রিদণ্তী ধারণ 
করিবার কারণ এই যে, দৈব ও পৈত্রকর্ধের জন্ত ছইটা, উত্তবীয়ার্থে একটা 
ও বন্ত্রাভাব জন্য একটা । 
উপবীতং যজ্ঞসুত্রং প্রে]ুদ্তে দক্ষিণে করে। 
প্রাচীনাবীতমন্য ম্মিমিবীতং কছলম্বিতং ॥ 


বামঙ্কন্ধে স্থাপিত যন্তোপবীতের নাষ উপবীত) দক্ষিণন্থ্বস্থিত 
বজ্সোপবীতের নাম প্রাটীনাবীত এবং কলস্থিত যক্ঞোপবীন্জের নাষ নিবীত। 


গায়ব্রী শাপোদ্ধার। 


গাত্র্যা ব্রঙ্গশাপবিষ়োচনমন্তরনয ব্রহ্গখধিত্ণীয়ত্রীচ্ছন্দে। বর্গ ( বা বকণো! ) 
দেবত! ব্রন্মশাপবিমোচনে বিনিয়োগ | 


ও যদ্ব-দ্ষেতি ব্রদ্ধবিদোবিদুস্ত।ং পশ্যস্তি ধীরাঃ। 
হুমনসো বা গায়ত্রি ত্বং ব্রহ্মশাপাৎ বিযুক্ত। ভব । 


বশিষ্ঠশাপবিমোচনমন্ত্স্ত বশিষ্টখধির্বশিষ্ঠো দেবত। বশিষ্উশীপবিমোচনে 
বিনিয়োগঃ | 
ও অর্কজ্যোতিরহং ব্রহ্ম ব্রহ্মজ্যোতিরহং শিব2। 
শিবজ্যোতিরহং বিষুধবষুজ্যোতিঃ শিবঃ পরঃ | 
গায়ত্রি ত্বং বশিষ্ঠশাপাহ বিষুক্তা ভব | 


বশ্বামিতরপাপবিমোচনমন্তত বিশ্বাহিত্রবিয়া্া গ্েবতা বিশ্বাহিরশাপ- 
বিমোচনে বিনিয়োগঃ | 


( ১৭২ ) 
ও শহে। দেবি মহাদেবি দিব্যে সন্ধ্যে সরস্বতি । 


অক্তরে অমরে চৈব ব্রহ্গযোনি নমোহস্ত তে। 
গায়জি ত্বং বিশ্বামিব্রশাপাহ্ু বিমুক্ঞ! ভব । 


£ছি্ক শলক্ষাতিিন্ছি 


সন্ধ্যাহীনোহশুচিভূত্বা কৃষে। বা বিমুখো। যদি । 
স এব ব্রাহ্মণাভীষো বিষহীনো যথোরগঃ ॥ 


ইতি বিষুংপুরাণ | 
সন্ধ্যাহীন, অগুচিদেহী এবং ক ফ্ঃবিমুখ ব্রাঙ্গণ বিষহ্থীন সপের 
গায় অক্দপা । 


সন্ধ্যাকালব্যতীতে তু যদি সন্ধ্যা কৃত! ভবেগু। 
গায়ত্রীং দশধা! জণ্ড। পুনঃ সন্ধ্যাং সমাচরেৎ ॥ 
বিশি্ই কারণ জন্ত যদ্দি সন্ধ্যাকাল অতীত করিয়া সন্ধা করিতে 
হয়, তবে দশবার গায়ত্রী জপ করিয়া! সন্ধা! করিতে হয়। 
ংক্রান্ত্যাং পক্ষয়োরস্তে দ্বাদশ্যাং শ্রাদ্ধবাসরে । 
সার়ংসন্ধ্য। ন কুব্বাঁত কৃতে চ পিতৃহা ভবে ॥ 
সংক্রান্তি, অস্াবশ্যাও পূর্ণিমা, দ্বাদশী ও শ্রান্ধদিনে সায়ংসন্ধ্যা করিবে 
না, করিলে পিতৃহুত্যার পাতক হয়। ইহা! বৈদিক সন্ধ্যাবিষয়ে জানিবে | 
জন্মঘরণাশৌচেও বৈদিক সন্ধ্যা করিতে নাই। 
বা সন্ধ্যা সা তু গায়ত্রী দ্বিধা ভূত্বা প্রতিতিতা। 
সন্ধ্যা চোপাসীতা৷ যেন তেন বিষুরুপাসীতঃ ॥ 
স চ সুধ্যসমে! বিপ্রস্তেজস! ভপসা সদা। 
তগপাদপদ্মরজস! সছ্যঃপুতা বহ্থহ্ধরা ॥ 
জীবম্মুক্তঃ স তেজন্বী সন্ধ্যাপুতে। হি যো দ্বিজঃ। 


(১৭৪ ) 


হিনি সন্ধা, তিনিই গায়ত্রী, দ্বিধা! মুক্তিতে একই | যিনি সন্ধা। উপাসনা 
করেন, তাহার বিষুণউপাঁদন! করা হয়। আজীবন যে বিগ্র সন্ধা! 
উপাসনা করেন, তিনি তেজ ও তপন্তায় হুর্য্যের স্টায় দবীপ্তিমান্‌ এবং 


তৎপাদরজঃ স্বার! বন্ুন্ধর! পবিত্র! হয়েন। সঙ্ধ্যাপৃত তেজন্বী দ্বিজ 
জীবনুক্ত। 


সামবেদীয় সন্ধ্যাবিধি | 


প্রথমে যথাবিধি আচমন কিয়! সার্জন করিবে। মার্জন--ও' 
শন্প আপো ধধ্বন্াঃ শমু নঃ সন্থনূপ্যাঃ | শপ; সমুদ্রিয়া আপঃ শমু নঃ 
সন্ত কৃপ্যাঃ ॥ ও দ্রুপদাদিব মুমুচানঃ শ্বি্ঃ সাতো মলাদিব। পৃতং 
পবিভ্রেণো বাজামাপঃ শুন্ধস্ত মৈনসঃ। ও আপে হিষ্ঠা হয়োতুবন্তা ন 
উজ্জে দধাতন। মহেরণায় চক্ষসে। ও যো বঃ শিবতমোরসম্তন্ 
ভাতয়তেহ নঃ। উশতীরিব মাতরঃ। ও তন্ম! অরঙ্গমাম বো যস্য 
ক্ষয়ায় জিন্বণ। আপো। জনয়থা চ নঃ। ও খতর্চ। সতাধ্- 
ভীদ্কান্তপসোহ্ধ্যজায়ত । ততো রাত্রজায়তঃ ততঃ সমুদ্র হর্ণবঃ | 
ও' সধুদ্র।দর্ণঝাদধি সংবৎসবো অভ্রায়ত। অহোরাত্রাণি বিদধদ্‌ বিশ্ব 
মিষতে। বশী। ও ৃুর্যাচন্ত্রমসৌ ধাতা যথাপূর্বমকলনয়ৎ। দিবঞ্চ 
পৃথিবীং চান্তরিক্ষমথোস্বঃ | 

এই মন্ত্রগুলি পাঠ করিয়! মাজ্ঘন করিবে, অর্থাৎ মন্ত্র পাঠ করিতে 
কুশার অগ্রভাগ দ্বার! বিন্দু বিন্দু জল ধীবে ধীরে ক্রমে ক্রমে স্বীয় 
মন্তকে, ভূমিতে, তৎপরে শৃন্তদেশে সেক অর্থাৎ জল প্রক্ষেপ করিবে । 
এইক্প পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। কুশের অভান্বে অঙ্গুলি দ্বারাও 
মার্জন কর! যাইতে পারে। অনন্তর প্রাণায়াম করিতে হয়। গ্রাণায়া্ের 
পুর্বে তত্বনমন্তের খধ্যাদি শ্মরণ করিবে। বন্ধাঞ্জলি হইয়া পাঠ করিবে । 


( ১৭৫ ) 


খধাদি ম্মরণ,-ওকারন্ত ত্রন্মধর্ধির্গায়ত্রীচ্ছন্দোহ গলির্দেষতা সর্বাকর্শা রন্তে 
বিনিয়োগঃ। ও ভূবাদি সপ্তব্যানৃতীনাং প্রজাপতির বিগগায়ক্রযফ্টগনুষ 
ব. বৃহতীপংক্কিত্রিই্ইব জগত্রাশ্ছন্বাংসি অগ্িবাযুক্র্যা বরুণবৃহষ্পতীক্- 
বিশ্বেদেবা দেবতা: গ্রাণায়াষে ধিনিয়োগঃ | গায়ব্রাবিশ্বামিত্রখবিগীয়- 
্রীচ্ছন্দঃ সবিত। দেবতা প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ | গায়ত্রীশিরসঃ প্রজাপতি- 
ধর্বিবরন্গবাষ গ্িহ্্যাশ্চতজো দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগ£। 

অনস্তর প্রাণায়াম করিবে। নিম্নোক্ত মন্ত্রপাঠ করতঃ নাতিদেশে 
অন্গার ধ্যান করিয়া পুরক প্রাণায়াম করিবে । মন্ত্র যথা, 

প্রথমং ন।ভৌ। রক্তবর্ণং চতুম্মুখং ত্বিভৃত্বং অক্ষসৃত্রকমগ্ডলুকরং 
ংলবাহনস্থং ব্রজ্জাণং নাভিদেশে ধ্যায়ন। ও ভূঃ ও ভূবঃ ও স্বঃ 
ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ও সত্যং। ও শৎসবিতুর্বরেণাং ভর্গো 
দেবস্ ধীমহি। ধিয়ো য়ো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও" আগো! জ্যতীরসোহ্মৃতং 
ব্রহ্ম ভূরুবিঃ স্বরোম্‌। 

নিম্নেঞ্ত মন্ত্র পাঠ করিয়া হৃদয়দেশে বিষুচিন্তা করতঃ কুস্তক 
প্রাগায়া্ম করিবে । যথা, 

হৃদি নীলোৎপলদলপ্রভং চতুতূজিং শঙ্খক্রগদা পল্মহস্তং গরুড়াবদঢং 
কেশবং ধ্যায়ন। ও ভৃঃ ও" ভূবঃ ও শ্বঃ ও মহঃ ও" জনঃ ও তপঃ 
ও? সত্যং। ও" তৎ সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গে দেবস্য ধামছি। ধিয়ো 
যো নং খ্াচোদয়াৎ। ও আপো জ্োতী রসোহমৃতং ব্রহ্ম তৃভুবঃ 
স্বরোম্‌ । রি 

নিয়োস্ত মন্ত্র পাঠ করতঃ ললাটে শড়ুর ধ্যান করিয়া রেচক 
গ্যাণায়াম কারবে। * 

ল্াটে শ্বেতং দ্বিতু্ধং জিশুলডমরুকরং অর্দীচন্দ্রবিভূষিতং ভ্রিলেত্রং 


যুবভারডং শল্তং ধ্যা়ন। ওঁ তুঃ ও তুবঃ ওঁ শ্বঃ ও মহঃ ও জনঃ 


(১৭৬ ) 


ওঁ তপঃ ও সত্যং। ৩ তৎসবিভূর্বয়েণাং তর্গো দেবস্ত দবীমহি। 
ধিয়ো রো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপো ক্যোত্ী রসোহমৃতংব্রক্গ তৃভূবিঃ 
শ্ববোম্‌। 

অনন্তর আচমন করিয়া ( গ্রাতঃৎ মধ্যাঙ্ছ ও সায়হকালীন আচমনের 
মন্ত্র পৃথক্‌ পৃথক) যে সময়ে সন্ধ্যা করিতে হয়ঃ সেই সময়ের অ[চমন 
মন্ত্র পাঠ করিতে হইবে। 

প্রাতঃকালের আচমনস্ত্র হুর্ঘ্যশ্চ মেতিমন্তুন্ড ব্রঙ্গধধি: গ্রক্কৃতিশ্ছন্দ 
পে দেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ । ও সুর্যাশ্চ মা মন্তাশ্চ মন্তাপতয়শ্চ 
মন্ুযুকৃতেভ্যঃ পীপেভ্যো। রক্ষস্তাং। ফদ্রাত্রিয়া পাপমকারিষং মনম! বাঁচ 
হস্তাভাং পদ্ভ্যামুদরেণ শিল্পা রাত্রিস্তদবলুষ্পতু বং কিঞ্দদ,রিত্বং ময়ি। 
ইদ্দমহঙগাপোহ্মৃতযোনৌ সুর্যো জোতিষি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহা। 

মধাহৃকালের আচমনমন্ত্র-_আপঃ পুনস্তিতিমন্ত্্ত বিষুঃখযিরনু্,প ছন্দ 
আপে! দেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। শু আপঃ পুনস্ত পৃথিবীং পৃর্থী 
পৃত। পুলাতু মং । পুন্থ ব্রহ্গণম্পতির্রক্ষ পুত পুনাতু মাম্‌। বহ্‌চ্ছিষ্ম- 
ভোজাঞ্চ যহাদুশ্চরিতং মম। সর্ধং পুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতি 
গ্রহং শ্বাহা। 

সারংকালের আচমনমন্ত্র --অগ্নিশ্চ মেতি মন্ত্র রুদ্রখষিঃ গ্রকৃতিশ্ছন্দ 
আপে দ্বেবত| আচঙনে বিলিয়োগঃ । ও অগ্নিশ্চ ম! বন্ুশ্চ সম্যপতয়শ্চ 
মঙ্জাকৃতেভাঃ পাপেভ্যো রক্ষস্তাং । যদক্ধা পাঁপমকারিষ* মনসা বাচ। 
হত্যাভ্যাং পত্ত্যামুদরেণ শিক্প! রান্রিস্ত্গবলুষ্পতু যৎকিঞ্চিননরিতং মন্জি। 
ইমমহমাপোহ্ৃতষোনৌ সত জ্যোতিহি পরঙগাত্মনি ছুহোমি শ্বাহা। 

প্রাগুক্ত * মন্ত্রে জলগণ্ুত্রয় পান করিয়া যথাবিধি "আচমন করতঃ 
পূর্ববৎ জলের ছিট! দিশ্না গায়ত্রী পাঠপুর্ধক পুনর্জ্জন করিবে। 
পুনর্ার্জান হসর--- 


(১৭৭ ) 


আপো হিষ্ঠেতি খক্ত্রয়স্ত সিম্ধুীপরধিগা়ত্রীচ্ছন্দ আপে দেবতা 
মার্জনে বিনিয়েগঃ। গু আপো হিষ্ঠ। ময়োভুবত্তা ন উর্জেছ 
দধাতন | মহে রণায় চক্ষসে। ও যে। বঃ শিবতমোরসম্তহ্য ভাঞরতেহ 
নঃ। উশতীরিব নাতরঃ। শু তুন্মা অরঙ্গমাষ বো যন্ত ক্ষয়ায় ছিন্বথ। 
আপো! জনয়থা চ নঃ। 

অনন্তর জলগণ্ুষ নাসিকায় আরোপণ * করিনা অধমর্ষণ করিবে 
অঘমর্ষণ $ মন্ত্র যথা,-_- 

খতমিত্যস্া ঘমর্ষণ খধিরমুষ্টপ ছন্দো ভাববৃত্তো৷ দেবতা অশ্বমেধাবভৃথে 
বিনিয়োগঃ। ওঁ খতঞ্চ সতাঞ্চাভীদ্ধাত্পসোহধাজায়ত ততে। রাত্রাজায়ত 
ততঃ সমুদ্রে। অর্ণবঃ | শু সমুদ্রাদর্ণবাদধি সংবৎসরে! অজ্ায়ত অহোরান্রাণি 
বিদধদ্‌ বিশ্বস্ত সিষতে। বশী । ও সৃুর্য্যাচন্দ্রমসৌ ধাত। যন্বাপূর্ব্বম কল্পয়ুৎ । 
দিঘঞ্চ পৃথিবীং চান্তরিক্ষমথো স্বঃ। 

এই মন্ত্র পাঠ করিয়া বাম নাসিকার দ্বারা বাষু আকর্ষণ করিয়! দক্ষিণ 
নামিক1 দ্বারা পাঁপপুরুষের সঠিত সেই বায়ু নিঃসবণ করতঃ কল্পিত-শিলা 
পৃর্টে বামহস্ততলে নিক্ষেপ করিবে । এইপ্রকার বারত্রয় করিরে। 
তৎপরে হস্ত প্রক্ষালনপুর্ধবক আচমন করিয়া গায়ত্রী পাঠপুর্ববক 
সু্ধ্যোদ্দেশে প্রাতে অঞ্জলিত্রয়, মধ্যাহ্ছে একাঞ্জলি ও সায়ংসন্ধ্যায় অঞ্জলিত্রয় 


জল দিবে। 
সূর্য্যোপস্থান 


ুরষ্যোপস্থান অর্থে সুর্ধ্যোপাদনা। হৃর্ধযঙ্গুলে এরশ্বরিক বিভূতির 
সমধিক বিকাশ, চাই সূর্যামগুলোপহিভ চৈতন্তের উপাসনা করিতে হয়। 


রী ঞ 


* ন্যাস সংস্থাপন 
4 যেব্য নাশ করে, অথ অর্থে পাপ। 
১২ 





(১৭৮ ) 


ইহছাও চৈভন্যের উপাসনা, জড় পদার্থের নহে। জড় পদার্থের অবলম্বন 
বাতীত চৈতন্যের উপাসনা হইতে পারেনা, তাই জড় বন্ত অবলগ্বন করিয়া 
তাহাকে উপসন1 করিতে হয়। 

প্রাতঃকালে দণ্ডায়মান হইয়া গুলফ ( গোড়ালী ) উত্তোলন পুব্বক 
সুর্যাভিমুখে কৃতাঞ্জলি হইয়া মধ্যে এরূপ দণ্ডায়মান ও উর্ঘাবাহ হইয়! 
এবং সায়ংকালে উপেবশন পূর্বক কৃতাঞ্জলি হইয়1 সুর্ষ্যোপস্থান করিবে । 

উদৃতামিত্যস্ত গ্রস্থরনখধিগীয়ত্রীচ্ছন্দঃ সৃর্ষ্যো দেবতা হৃর্ষ্যে পস্থানে 
বিনিয়োগ: শু উদ্ত্যং জাতবেদসং দেবং বহস্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বায় সৃর্যযং। 
চিত্রমিত্যন্ত কৌৎস খধিস্তিষ্টগ ছন্দঃ স্থয্যোদেবতা। সু্য্যোগস্থানে বিনিয়োগঃ 
ও চিত্রং দেবানামুদ্রগাদনীকং চক্ষুর্থিত্রস্ত বরুণন্ত।গ্নেঃ। আগ্রা গ্যাবাপৃথিবী 
অন্তরিক্ষং হুর্্য আওত্মু। জগতস্তস্ৃযশ্চ। 


অতঃপর নিক্লিখিত ১১টী মন্ত্রের এক একটা মন্ত্র পাঠ করিয়া! এক 
এক অঞ্জলি জল দিবে। 
ও নমে। ব্রহ্ধণে 1১ ও' নমো! ব্রাহ্মণেভ্যঃ ।২। 
ও নমো আচার্ব্যেভ্যঃ ।৩। ও নমো খধিভ্যঃ 181 
ও নমে! দেবেভ্যঃ 1৫1 ও নমো দেবেভ্যে। নমঃ 1৬1 
ও নমে। বাযবে 1৭ ও নমে। মুত্যুবে 1৮ 
ওঁ নমে| বিষ্চবে 1৯1 ওঁ নমে। বৈশ্রবণায়, বাও' 
প্রজাপতযে নমঃ 1১০। ও নমে! উপজায় । ১১। 
পরে তর্পণ করিয়! গায়ত্রী জপ করিবে। অর্থ--উদ্ছতাং ইত্যাদি মন্ত্রে 
প্রন্থন্খবি, গায় ত্রীচ্ছন্ন, সর্যদেবতা এবং হুর্যো পস্থানে তীয়োগ | আঅগিও সায় 
ত্বেজঃসম্পন্ন সেই প্রসিদ্ধ হুর্যযদেবকে ভদীয় রশ্মিসমূহ উর্ধে ধারণ করি! 


( ১৭৯ ) 


রািয়াছে অর্থাৎ আকুষ্ট করিয়া রাখিয়।ছে বা আকর্ষণ শক্তিদ্বারা হুর্যানগ্ডল 
শূন্যে অবস্থিতি করিতেছে । সেই জন্ত সকলের দর্শনকার্যা সম্পন্ন 
হইতেছে অর্থ।ৎ প্রকাশিত হইতেছে । 


« চিন্রমিত্যাদি ” মন্ত্রের খষি ৫কীৎস ছন্দঃ ছিষ্টপ, সুধ্যদেবতা এবং 
হুর্ষ্যোপস্থানে বিনিয়োগ । দেবগণের আশ্রর্যকর তেনংপুপ্স্বরূপ সুর্যয 
উদ্দিত হইয়াছেন। ইনি মিত্র, বরুণ এবং অগ্নির প্রকাশক । ইনি 
উদ্দিত হুইয়| স্বর্ণ, মর্ত্য ও আকাশকে ন্বীর তেতের ছ্বায়া আপুরিত 
করিতেছেন। এই সুধা স্থাবরজঙ্গমাত্মক জগতের আত্মস্বরপ। 


গায়ত্রীর আবাহন । 


ওঁ ভূভূবিঃস্বঃ তৎসবিতুর্বরেণ্যং ভর্গে৷ দেবস্ত ধীমছি। 
ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 


ওম্‌-_দর্কব্যাপক পরমাত্মা যিনি সমস্ত চরাচরের রক্ষক তিনি '৫কার- 
পদবাচয , অথ ধাতু রক্ষা অর্থে অবতি রক্ষতি সর্ববং অথবা ধিনি উপাঁসকের 
সমন্তকামন। পুর্ণ করেন। আপ ধাতু প্রাপ্তি অর্থে আপ্রোান সর্বান্‌ কর্মান্‌। 


* তুরিতি বৈ প্রাণঃ ভুবরিতাপানঃ, স্বরিতি ব্যানঃ ॥ 


ধঃ ত্রাণয়তি চরাচরং জগৎ স ভূঃ শ্বয়ভূরী্বরঃ। য়ঃ. সর্বং 
খেমপানয়তি দুরীকরোতি সোগানঃ পরমেশ্বরঃ | যো বিবিধং জগৎ 
ব্যানকতি বাপ্পোতি স ব্যানঃ ঈশ্বরঃ॥ ১ ভূরিতি বৈ প্রাণ” যঃ 
প্রাণয়তি চরাচরং জগৎ স ভূঃ শব, বীশ্বরঃ যিনি সমস্ত জগতের জীবন ও 
আধার এবং প্রাণ অপেক্ষাও প্রিফতর এবং যিনি স্বয়স্ত, 'লেই প্রাথবাচক 
“ভুং' পরমেশ্বরের নাম?  ভূবরিতা পানঃ  বঃ রক দুঃগ্ধমপানয়তি 


( ১৮০ ) 


দোপানঃ, যিনি স্বয়ং সর্বাহঃখবহ্িত এবং যাহার সঙ্গবশতঃ জীবেব সমন্ত 
ছুঃখ দুবীতৃত হয় সেই পবমেশ্ববের নাষ “ ভূবঃ ৮। “ম্বরিতি ব্যানঃ”, যে। 
বিবিধং জগৎ ব্যানয়তি ব্য।প্োতি স ব্যানঃ যিনি নানাবিধ জগতে ব্যাপক 
হইয়া সমস্ত ধাবণ করেন উক্ত পবমেশ্বরের « স্বঃ» নান হইয়াছে । 
অথবা ভূঃ ধিনি সতস্ববূপ, ভুবঃ যিণন চৈতন্তস্ববপ, স্বঃ যিনি আননদ- 
স্বরূপ যিনি সচিদানন্দন্বর্ূপ-_ভূঃ সত্তায়াম্‌ ভূবঃ চিন্তাযাম্‌ স্বঃ সুখস্বরূপ 
(নবিতুঃ ৮) যঃ সুনোতি উৎপাদয়তি সর্বং জগৎ সম সবিতা, তশ্ত। 
(ধিনি সমস্ত জগতের উৎপাদক এবং সর্বৈশ্ব্্যদাত| হয়েন)। « দৌবন্ত ” 
্ দীব্যতি দীব্যতে বা স দেব: তশ্ত। (ধিনি সর্বসুখদাতা এবং কলে 
যাহাব প্রাঞ্থি কামনা করে তেই পরষাত্মার ) ববেণং * বর্ডূমহম্‌ অর্থাৎ 
(স্বীকরণযোগ্য অতি শ্রেষ্ঠ) * ভর্গঃ" শুদ্ধস্বরূপম্‌ অর্থাৎ (শুদ্ধস্ববূপ এবং 
পবিত্রকাবী )--চৈতন্তমষ ত্র্গস্ববপ। «ততঃ সেই পরমাত্মাব স্বজপকে 
আমরা, “ ধীমহি” ধরেমহি চিন্তয়ামি বা অর্থৎ (ধাবণ বা চিস্তা কবি )॥ 
সেট রক্ষম্বরূপ ধারণ করিবার প্রয়োজন এই যে, * যঃ* “জগদীশ্বরঃ' যিনি 
সেই সবিত। দেব পবমাত্স।, (নঃ) “ অন্মাকং ৮” আমাদিগের ( ধির়ঃ) 
« বুদ্ধী" ” বুদ্ধকে “ প্রচোদয়াৎ? ৭ প্রেরয়েখ ” প্রেরণা কবেন অর্থাৎ 
অসৎকার্ধ্য পবিত্যাগ করাইয়া! সংকার্য্ে প্রবৃত্ত কবেন॥ সেই জন্ত 
সেই পরমাত্মশ্বর্ূপকে উপাসক আমরা নিতা ধ্যান করিতেছি। 

২| হে পরমেশ্বর! হে সাচ্চদাননশ্বরূপ! ছে লিত্যশুদ্ববুদ্ধ- 
মুক্ত-্বভাব! হে অজনিরঞননির্ব্বিকীর | হে সর্ধান্তর্যামিন | ভে 
সর্বাধার। হে জগংপতে! হে সকলজগছৎপাদক! হে অনাদে! 
হে শিশ্বস্তর | হে সর্বব্যাপিন্! হে করুণামৃতবারিধে |, 

দ্বিতীয় অন্যয়। (সবিতু দেঁবস্ত তব হদ্‌ ভূতুবঃ শ্বষ্করেণ্যং ভর্গে্হস্তি 
তদ্‌ বরই যীমহি দধীমহি ধরেমহি ধ্যায়েম কশ্যৈ প্রয়োজনায় ইত্যত্রাহ, ছে 


( ১৮১ ) 


ভগবন্‌ নঃ যঃ সবিতা! দেবঃ পরমেশ্ববে! ভবান্‌ অস্মাকং ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ 
স এব অশ্মাকং পুজ্জাইষ্রদেবো ভবতু নাতোইন্ং ভবত্তুল্যং ভবতে|ইধিকং 
কঞ্চিৎ কদাচিন্‌ মন্তামহে ॥ 


কৃতাঞ্জলি হইয়া_-আয়াহীতশ্ত ন্বিশ্বা মিত্র যির্গায়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিতা দেবতা 
জপোপনয়নে বিনিয়োগ । “গু আয়াহি বরদে দেবিত্রযক্ষরে ব্রহ্মবাদিনি। 
গায়ত্রি চ্ছন্দসাং মাতব্রঙ্ষযোনি নষোহস্ত তে ।” 


এই বলিয়া গায়জীর আবাহন করিয়। অননন্তাস করিবে। 


অঙ্গন্যাম। 


“ও হৃদয় নমঃ +, বলিয়! তঞ্জনী, মধামা ও অনামা অঙ্গুপির অগ্রভাগ 
দ্বাবা হৃদয় স্পর্শ করিবে। 


“ ভূঃ শিরসে স্বাহা”” বলিয়া! তর্জনী ও মধামাব অগ্রভাগ দ্বার1 মস্তক 
স্পর্শ করিবে। 


“ ভুবঃ শিখা়ৈ ব্ষট.” বলিয়া অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বারা শিখা 
ম্পর্শ করিবে। 


€ শ্বঃ কৃবচায় ছুং ” বলিয়া দক্ষিণ হস্তের পঞ্চ অসঙ্কুলির অগ্রভাগ 
দ্বারা বাম বাহু এবং বামহন্তের পঞ্চ অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বারা দক্ষিণ বাছু 
স্পর্শ করিবে । 


« ও ভৃতুবিঃ স্বঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং ভান্ত্রায় ফট.” বলিয়া তর্জনী ও 
মধ্যম! অস্থুলি হবোগ করিয়া, বামহস্তের পৃষ্ঠ ও তলম্পর্শ করিয়। তালি দিবে। 
এইরূপে অঙ্গন্তার্স তিনবার করিবে । পরে তিন বেলায় গায়ত্রীঞ্প তিনরূপ 
ধ্যান করিবে। 


(১৮২ ) 


গু হৃদয়ায় নমঃ ইত্যাদি অঙ্গগ্যাস ধ্যানের পরও তিনবেলা করিতে 


হইবে। 
খধ্যাদি। 


করযোড়ে--গায়ব্র্য। বিশ্বামিত্র খধির্ীয়ত্রীচ্ছন্দ;) সবিতা দেবতা 
জপোপনয়নে বিনিয়োগত। 


প্রাতঃক্পালেন্স ধ্যান ঠ-৩ কুমীবীমৃগ্বেদধুতাং ব্রহ্মরূপাং 
বিচিন্তয়েৎ। ভংসম্থিতাং কুশহস্তাং হৃর্যযমণ্ডলসংস্থিতাম্‌ ॥ 

সধ্যযহ্হাক্গালেন্প শ্যান্নস”গ-ু সাবিত্রী বিষণুকপাঞ্চ 
তাক্ষ্যস্থাং পীতবাসলীম্‌। যুবতীঞ্চ যজুবেবদাং কৃর্যমগুলসংস্থিতাম্‌॥ 

আাস্রাহ্হ লগাঙ্গেল প্যান ”-৩ সবন্থত্বীং শিবরূপাঞ্চ বৃদ্ধাং 
বুষভ্বাহিনীন. | হৃর্য্যমগ্ুলমধ্যস্থাং সামবেদসমাধুতাম্‌ ॥ 

প্রভাতে দুই হম্ত উদ্ধী ও চিতভাবে রাখিয়া, মধ্যান্কে তদবস্থায় বন্রভাবে 
রাখিয়। এবং সন্ধ্যাকাঁলে উপবিষ্ট হইয়! হস্তদ্বযম় অধোমুখে রাখিয়া! অনামিকা 
অঙ্গংলির মধ্যপর্ব্ব, ও মূলপর্ব কনিষ্ঠার মূল, মধ্য ও অগ্রপর্বব, অনামিক' 
ও মধ্যম! অঙ্গ,লির অগ্রপর্র্ব এবং তর্জনীর তিন পর্ব্ব এই দশপর্বে মন্ত্রদি ও 
ধ্যেয় বিষয় চিন্তা করিতে করিতে গায়ত্রী জপ করিবে । দশবার আটবার 
ব! সহত্রবার জপ করিবে । কিন্তু কলিতে চারিগুগ জপ করিতে হয়। 


অনন্তর নিয়্লিখিত মন্ত্র পাঠ করতঃ এক অঞ্জলি জলত্যাগ পূর্বক 
জপ বিসর্জন করিবে। সন্ত যন 


ও মহেশবদনোৎপন্না বিষুহৃদয়সম্তভব] | 
ব্রহ্মণা সমনুজ্ঞাত। গচ্ছ দেবি যথেচ্ছয়া ॥ 


( ১৮৩ ) 


নিম্নোক্ত মন্ত্র পঠ করতঃ একবায় জলাঞ্জলি তাগ করিবে, ও অনেন 
জপেন ভগবস্তারাদিতাশুক্রো গ্রীয়েতাম্‌। ও" আদিতাশুক্রাভ্যাং নমঃ । 

আত্মরক্ষা--যজ্জোপবীতেব সহিত দক্ষিণহস্তের বৃদ্ধাঙ্ দ্বাৰা! দক্ষিণ 
কর্ণের পৃষ্ঠদেশ স্পর্শ করতঃ মন্ত্র পাঠ করিবে। 

জাতবেদস ইতাস্ত কণাপখধিষ্রিষ্টপ, ছদন্দোগলি্দেবতা আয্মরক্ষায়া 
জপে বিনিয়োগঃ। ও জাতবেদসে স্থনবাম সোঁমমরাতীয়তে। নি দহাতি 
বেদঃ| স নঃ পরিষদতি দুর্গাণি বিশ্বা নাবেব সিন্ধুং ছুরিতাত্যগ্রিঃ | 

অতঃপর কৃতাঞ্জলি হইয়া পাঠ করিবে,-- 

খতমিত্যন্ত কালা গ্রিরুদ্রখযিরনুষ্ প. ছন্দে! রুদ্রো দেবতা রুপ্রোপস্থানে 
বিনিয়োগঃ । ও" খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুরুষং কৃষ্ণপিজলম্‌ ॥ 


উদ্ধলিঙ্গং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নমো নখঃ ॥ 

পরে নিম্নোক্ত প্লান্ত্ে পরতো ককে জলাগ্রলি দান করিবে, যর্থা,-_ 

ও ব্রহ্ধণে নমঃ, ও অস্তো নমঃ) ও বরুণাক্স নমঃ) ও শিবা নমঃ) 
ও” খধিত্যো নমঃ ও" দেবেভ্যো। নমঃ, ও বায়বে নমঃ) ও বিষ্ণবে নমঃ, 
ও প্রজাপতয়ে নমঃ) ও রুদ্রায় নমঃ) ও সর্বকেজ্যো দেবেভ্যো নমঃ, ৩ 
সর্বাভ্যো! দেবীভ্যো নমঃ | 

অতঃপর-_ৃর্ধ্যার্ধযদন করিয়া হৃর্যের প্রণাম করিবে। হৃরর্যারদান 
মন্ত্র যথা. 

ও" নমে! বিবস্বতে ব্রহ্ষন্‌ ভাশ্বতে বিষ্ঠুতেজ্সে জগৎসবিত্রে শুচয়ে 
সবিত্রে কর্দায়িনে ॥ ইদমর্ঘ্যংসও শ্রীস্র্যায নমঃ । 

আ্ুশ্যেল প্রপাহ্মমজ্জ্র যথাঃ 


ও* জবাকুনুমসঙ্কাশং কাশ্যপেয়ং মহাছ্যুতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্বপাপক্গং প্রণতোহস্মি দিবাকরম্‌ ॥ 


€0 ১৮৪ ) 


অনন্তর পুর্ববাস্ত হইয়া পদ্মাসনে উপবেশন পূর্বক বামহন্তে কুশ 
ধারণ করিয়! তদুপরি দক্ষিণহস্ত অধোমুখে রাখিয়া এবং বামপদের 
উপর দক্ষিণ পদ স্থাপন করিয়া তিনবার গায়ত্রী পাঠ করিয়া বেদাদি 
নত্রতুষ্ট পাঠ করিবে ইহাকে ব্রহ্মযজ্ঞ বলে । যথা,-- 


অগ্নিমীড় ইতন্ত ধুচন্দাখবি্গয়্রীচ্ন্দৌইযিদেবতা বরহ্মষজ্ঞজপে 
বিনিয়োগ; ও অগ্রিমীড়ে পুরোহিতং যক্তস্তদেবমূ ত্বঙ্গং। হোতারং 
রত্ুধতমম্‌ ইযে ত্বেতান্ত যাজ্তবন্যাখধিরুঝ্িকৃচন্দে। বায়,র্দেবতা ব্রহ্মযজ্ঞজপে 
বিনিয়োগঃ ও ইযষে ত্োর্ডে ত্বা বায়বং স্থ দেবো বঃ সবিত|। 
প্রার্পয়তু শ্রেষ্ঠতমায় কর্্মণে। অগ্ন আয্াহীতন্ত গৌতমখ বির্গায়ত্র।ছন্দোহ- 
গ্রিদেবিতা! ব্রহ্মষজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ। ও অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গৃণাণো 
হবাদাতয়ে। নি হোত! সৎসি বহিষি। শন্নো দেবীরিতাস্ত পিপ্ললাদ 
খধিগ%ায়ত্রীছন্দ আপো দেেবত| ব্রহ্গযজ্ঞজপে বিনিযোগঃ। ও শন্নো 
দেবীরভিষ্টয় আপো তবন্ত গীতয়ে। শং যোরভিশ্রবন্ত নঃ। 


যজুর্বেদীয় সন্ধ্যা পদ্ধতি । 


সামবেদীয় সন্ধ্যাপদ্ধতি অনুসারে অ।পোমার্জন, প্রাণায়াম আচষন, 
পুনর্মার্জন, অঘমর্ষণ প্রভৃতি সমস্ত করিয়। শুর্ধ্যোপস্থান করিবে, থা 

শু উদৃত্যং জাতবেদসং দেবং বহস্তি কেতবঃ। দশে বিশ্বায় 
সর্যাম। ও চিত্রং দেবীনামুদগাদনীকং চক্ষুর্শত্রস্ত বরণত্তাগ্নেঃ । আগ্রা 
গ্ঠাবাপৃথিবী অন্তরিক্ষং হৃর্ধা আত্মা জগতন্তস্থৃষশ্চ ॥ শু তচ্চক্ষুর্দেবহিতং 
পুরস্তাচ্ুক্রমুঞ্টরৎ। পশ্যেম শরদঃ শতং জীবেম শরদঃ , শতং শুণুয়াম 
শরদঃ শতং প্রধ্রবাম শরদঃ শতমদীনাঃ শ্যাম শরদঃ শতং ভৃরষ্চ 
শরদঃ শতাৎ ॥ 


(১৮৫ ) 


পরে কৃতাঞ্জলি হইয়া এই মন্ত্র পাঠ করিয়া আবাহন করিবে। 
ও তেজোহসি শুক্রমশ্তমৃতম্সি ধামনাম!সি॥ গ্রিয়ং দেবানামনাধৃষ্টং 
দেবযজনমসি। আরাহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ব্রহ্মবাদিনি। গায়ন্রি 
ছন্দসাং মাতব্রঙ্ষযোনি নমোহস্ত তে। 

অনস্তর---সামবেদীয় পঞঙ্ধতি অনুসারে অঙ্গন্তাস করিয়া প্রাতম ধ্যান 
ও সায়াহ্ন এই তিন বেলায় তিন প্রকাব গায়ত্রীর ধ্যান করিবে। 


গ্রাতধ্যান--শু গায়ভ্রী রবিমণলমধ্যস্থা রক্তবর্ণ দ্বিভূজ! অঙ্গশুত্র- 
কমগ্ুলুধরা হংসাসনমারঢ। ওব্রন্ষণী ব্রহ্মদৈবতা। কুমারী খগ্েদোদাহৃত। 
ধ্যেয়া 


মধ্যান্ক ধ্যান-_গু মধ্যাঙ্কে সাবিত্রী রবিমণ্ডলষধ্যন্থা কৃষ্তবর্ণা চতুভূ জা 
ত্রিনেত্রা শঙ্খচক্রগনাপদ্মহস্তা যুবতী গরুড়ারূট। বৈষ্ণবী বিষুটদবতা। 
যন্ুর্ষেদোদাহাতা ধ্যেয়া। 

সায়াহনে ধ্যান-_ও সায়াহ্ছে সরম্বতী রবিমগুলমধ্যস্থা শুক্ুবর্ণ। চতুভ জ! 
ত্রিশূলডমরুকরা বুষতাসনারূট। বৃদ্ধ! রুদ্রাণী রুদ্রদৈবত্যা সামবেদোদাহৃতা 
ধোয়া। 

ধ্যানপাঠান্তে সামবেদীয় সন্ধ্যাপন্ধতিক্রমে খধ্যাদিম্মরণ করিয়া 
গায়ত্রী বিসঞ্ন করিবে । মন্ত্র যথা,-- 


উত্তরে শিখরে জাডে ভূম্যাং পর্ববতবাসিনি। 
ব্রহ্মণা সমনুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথেচ্ছয়। ॥ 


শ্মনস্তর- লিম্লখিত এস্ত্র পাঠ পূর্ধবক-ত্রহ্জযজ্ঞ সমাধা করিয় 
তর্পধাধিকারী ব্যক্তিগণ তর্গণ করিবে। 


( ১৮৬ ) 


সামবেদীয় পদ্ধতি অনুসারে উপবেশনাঁদি পূর্বক গায়ত্রী পাঠ 
করিয়। নিয়লিখিত নস্ত্র পাঠ করিবে। + 


খথেদাদি অন্ন সধূচ্ছন্দা খধির্গায়ত্রীছন্দোইগ্রির্দেবত| স্বাধ্যায়ে 
বিনিয়োগঃ। ও অগ্রিমীড়ে পুরোহিত্ভং যজ্জস্ত দেবযৃত্বিজং হোতা রং-- 
রদ্বধাতমম্‌। 


যজুর্কেদাদি মন্ত্রস্য পরমেষ্ঠী খবিঃ শখাবত্মগাবো দেবতাঃ 
শাখাচ্ছেদনসন্নয়নবৎসোপম্পর্শনে বিনিয়োগঃ | ও ইষে ত্বোর্জে ত্বা 
বারবঃ স্থ দেনো বঃ সবিতা । প্রার্পর়তু শ্রেষ্ঠতঙ্কায় কর্মণে | 

সামবেদাদি মন্ম্ত-_গৌতমঞখ ির্ায়ত্ীচ্ছন্দোহগ্রির্দেবতা ব্রহ্মযজ্ঞজপে 


বিনিয়োগঃ। ও অগ্র অ|য়াহি বীতয়ে গ্ণানে। হধাদ।তয়ে। নি চোতা 
সংসি নহিষি। 


অথর্ববেদাদিমন্তু্য দধাউসীথর্বণ খধিরগায়ত্রীচ্ছন্দ আপে দেবতা 
শান্তিকরণে বিনিয়েোগঃ। ও শন! দেবীরভিষ্র় ন্নাপে। ভবস্ত পীতয়ে। 
শং যৌরভিম্রবন্ত নঃ। 


অতঃপর শৃর্ষয।খর্দান কবিষ়া শৃরধ্যঙ্দেবকে প্রণাম করিবে। হৃর্যা ত্য 
ও গ্রাণাম মন্ত্র সমস্তই সামবেদীয়ের স্তায়, কেবল ইদমর্ঘাং স্থলে “এষোহর্থঃ” 
বলবে! 


খণ্ধেদী় সন্ধ্যাপদ্ধতি 


সামবেদীয় সন্ধাপদ্ধতি অনুসারে “তু শর আপো” মন্ত্রী আগ্চোপান্ত 
পাঠ করিয়া যখাবিধি মার্জজন করিবে। তৎপরে জল গ্রর! শিরোবেইন 
পূর্বক নিম্নলিখিত হন্ত্রগুলি পাঠ করিয়া! খধ্যাদি ল্ময়ণ “করিয়। গ্রাণীয়াম 
করিবে । বথা,-- 


( ১৮৭ )- 


গুকারম্ত ব্রহ্ষধধিরগ্িদেবতা গায়নীচ্ছণঃ সর্বকর্মীরস্তে বিনিয়োগঃ। 
ভূরাদি সপ্তধ্যান্বতীনাং বিশ্বীমিব্র-ভূগ্ু-ভরদ্বাজবশিষ্ঠগৌগুমকা শ্রপাঙ্গিরদ 
খবরঃ অগ্নি বায় দিত্যবৃহ্প তিবরুণেন্্রবিশ্বেদেব। দেবতা গায়ক্র/ফিগন্্ট ব, 
বৃহতীপঙংক্তি ত্রিষ্ব, জগত্যচ্ছন্দাংস গ্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। গায়ত্র্যা 
বিশ্বামিএখধিঃ সবিতা দেবতা গায়তীচ্ছন্দঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ | 
গারত্রীশিরসঃ প্রঙ্গাপতিখধিত্রক্বায। গ্রহধ্যশ্চতআোদেবতা গায়ত্রীচ্ন্দঃ 
প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ। 


অনুষ্ঠ ছার! দক্ষিণ নশসাপুট ধরিয়া নাভিদেশে ব্রঙ্গাকে চিন্ত 
করিয়া পুরক প্রাণায়াম করিবে। 


প্রাণায়াম-_গু হংসস্থং দ্বিভূজং রক্রসাক্ষন ত্রকমগুলুম্‌। চতুম্মথমহং 
বন্দে ব্রহ্মাণং নাভিমণ্ডলে । ও ভূঃ ও ভুবঃ ও স্বঃ ও মহঃ গু জনঃ 
ও তপঃ ও সত্যং। ও ততৎসবিতুর্ববরেণ্যং ভর্গে। দেবস্ত ধীমহি। ধিয়ে 
যো নঃ প্রচোদয়।ৎখ। ও আপোজ্োতিরিত্যাদি | 


অতঃপর দক্ষিণ নাসিক! হইতে বৃদ্ধাঙ্থুলি উত্তোলন করিয়া ললাট- 
ন্নেশে শম্তুকে ধ্যান করিয়া রেচক গ্রাগায়ান্ন করিবে। 


ও শ্থেতং ত্রিশুলডমরুক রমদ্ধেন্দুভূধিতম্‌। ছ্রিলোচনং ব্যাত্রচম্্রপরিধানং 
বৃধাসনম্‌। ললাটে চিন্তয়েদ দেবদেবং ভুজগভৃষণ্ম। শু ভূঃও ভুবঃ 
ও স্বং শু মহঃ ও জনঃ শু তপঃও সত্যং। ও তৎনবিতুর্বাবেণ্যং 
ভর্গে। দেবন্ত ধীঙহি। ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপে! 
জ্যোতিরিত্যাদি | 


* পরে খর্যটাদিশ্মরণ পূর্বক প্রাতঃক'লে, মধ্যাহ ও সন্ধ্যায়, এই তিন 
বেলায় তিনপ্রকার মন্ত্রে আচমন করিবে। 


( ১৮৮ ) 


প্রাভঃক্গালেল্স আচমন সূর্য্শ্চেত্যারভ্যরক্ষস্তা মিত্যন্তস্য 
চতুর্ব্বিংশত্যক্ষর৷ গায়ত্রী, যন্্রীত্রেত্যারভ্য ময়ীত্যন্তস্য পঞ্চপদা- 
পডক্তঃ। ইদমহামিত্যারত্য স্বাহেত্যন্তহ্য দশাক্ষরপাদভ্যা- 
মুপেতা বিরাটছন্দো। মন্ত্যচমনে ধ্বনিয়োগঃ। ও সূর্যশ্চ মা 
মন্যুশ্চ মন্যুপতয়শ্চ মন্ত্যুকৃতেত্যঃ পাপেভ্যো রক্ষন্তাং যদ্রাত্রা। 
পাঁপমকারিষম্‌ মনসা! বাঁচ। হস্তাভ্যাং পল্ত্যামুদরেণ শিশ্পা, রাত্রি- 
স্তদবলুষ্পতু যশ কিঞ্চ ছুরিতং ময়ি। ইদমহং মামমৃতযোনৌ 
সূধ্যে জ্যোতিষি জুহোমি স্বাহা। " 


নন্্যাহেহে আচমন-_ অপঃ পুনস্তিতানুবাকস্য নারায়ণ- 
ধষিরাপো দেবতা অস্টিশ্ছন্দো মন্ত্রাচমনে বিনিয়োগঃ। ওঁ আপঃ 
পুনস্ত _পুথিবাং পুথিবা পুতা প্ুনাতু মাম্‌। পুনন্ত ব্রহ্মণ- 
স্পতিত্রক্ম পুতা পুনাতু মাম্‌॥ যদুচ্ছিষ্টমভোজ্যঞ্চ যদ্ধা ছুশ্চরিত্ং 
মম। সর্ববং পুনস্তু মামীপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহা ॥ 


াক্ীতেহ আচমন--অগ্রিশ্চেত্যন্ুবাকম্য যাজ্জিক উপানিষ- 
দৃধিং আগ্নমনূযু মন্যুপত্যহানি দেবতাঃ আগ্রশ্চেত্যারত্য রক্ষন্ত। 
মিত্যন্তম্চতুবিবংশতক্ষরা গায়ত্রী, বদহেত্যারভ্য ময়ীত্যন্তুশ্য পঞ্চ- 
পদা পধক্তঃ, ইদমহা মিত্যারভ্য স্বীহেত্যন্তস্য দশাক্ষরপা দাত্যা- 
মুপেতা বিরাট ছন্দো মন্্রীচমনে বিনিয়োগঃ ও অগ্নিশ্চ ম| 
মন্যুশ্চ মনুযুপতয়শ্চ মন্দ্যুকৃত্যেভযঃ পাগেভ্যোরক্ষন্তাং ৷ বদাছ। 
পাপমকারিষং মনসা বাচা হস্ত্াত্যাং পন্ত্যামুদরেণ শিল্পা অহ 


( ১৮৯ ) 


স্তদবলুম্পতু ষকিঞ্চ ছুরিতং ময়ি। ইদমহং মামমৃতযৌনৌ 
সত্যে জ্যেতিষি জুহোমি ম্বাহা। 


ক্ক্যান্বিপ্ডিত্তে মহধষি যাঁজ্ঞবন্্য বলেন 3 

"নাস্তগে নোদ্‌গতে রবৌ্* অর্থাৎ সূর্য্য যখন সম্পূর্ণ উদিত 
হন নাই এই সময় প্রাতঃসন্ধ্/র ও যখন সূর্ধ্য সম্পূর্ণ অস্তগত 
না হন তখনই সায়ং সন্ধ্যার মুখ্যকাল। 


অনন্তর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ পুর্ববক- মার্জন ক্লমবিধিতে 
পুনন্মার্জন করিবে যথা,__ 

ও ভু ভূ: স্ব; তত সবিতুর্ববরেণ্যং ভর্গো দেবস্য ধীমহি। 
ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াৎ। ওঁ আপো হ্রিষ্টেতি নবম 
স্ত্তম্যাম্বরীষঃ সিঙ্কুদ্বীপ ঝষি রাঁপো দেবতাঃ আগ্ভানাং চতস্ছণাং 
গায়ত্রী পঞ্চম্যা বদ্ধমানা সন্তভম্যাঃ প্রৃতিষ্ঠ। আন্তয়োরমুষট,পচছন্দো 
মার্জনে বিনিয়োগঃ। ও আপো হিষ্টা ময়োভুনস্তা ন্‌ উর্্ে 
দ্ধাতন। মহে রণীায় চক্ষসে। ও যো বঃ শিবতমো রসস্তস্য 
ভাজয়তেহ নঃ। উশতীরিব মাতরঃ । ও তন্মাঅরঙ্গমাম বো 
যস্য ক্ষয়ায় জিম্থথ। আপো জনয়থা চ নঃ। ও শঙ্ষো 
দেবীরভিষ্টয় আপে ভবন্ত্ পীহয়ে। শং যোরভিত্রবন্ত্র নঃ। 
ও" ঈশানা বার্ধ্যাণাং ক্ষযন্তীশ্চর্ষণীনাং , অপো যাচামি ভেষজম্‌। 
অপ. সু মে সোমো অত্রবীদন্তর্বিবশ্বানি ভেষজ । অগ্নি চ বিশ্বশং- 
ভুৰ্াপশ্চ বিশ্বভেষজীঃ | ও আপঃ পৃণীত তেষজং বরিথং তদ্দে মম। 
জোক্‌ চসূর্ধ্যং দৃূশে। ও ইদমাপঃ প্রবহত বৎ্কিঞ্চ দুরিতং ময়ি। 


(১৯) 


যদ্থাহমতিহু দ্রাহ যদ্বা শেপ উতানৃতম্। ও আপোহগ্ঠাম্থচারিষং 
রসেন সমগম্মহি। পয়ন্বানগ্র আ গহি তং মা সংস্থজ বচ্চস।। 

দক্ষিণহত্তে জল গ্রহণ করিয়া অঘমর্ষণ মন্ত্র পাঠ করিবে, 
যথা,_-. পু 

খতঞ্চেতি খক্ত্রয়স্য মাধুচ্ছন্দস।ঘমর্ষণখ ধির্ভাববৃত্তে! দেবত। 
অনুষ্ট,প চ্ছন্দোহশ্বমেধাবভূথে বিনিয়োগঃ। ও খতঞ্চ সত্যঞ্চা 
ভাদ্ধাসুপসোহধাজায়তঃ। ততো রাত্র্যক্সায়ত ততঃ সমুদ্র 
অর্নবঃ | ও” সমুদ্রাদর্ণবাদধি সংবুসরো অজায়ত। অহ্বোরাত্রাণি 
বিদধাদিশবস্ত মিষতো বশী। ওঁ সূরধ্যান্দ্রমসৌ ধাত! যথা- 
পূর্ববমকল্লয়ৎ দিবঞ্চ পৃথিবীং চাগুরিক্ষমথো স্বঃ। 

এই মন্ত্র পাঠ করিয়া বামনাসিকাদ্বারা বাঁয়ু আকর্ষণ করিয়া 
দক্ষিণনাসিকা দ্বারা কৃষ্ণবর্ণ পাপপুরুষের সহিত পুর্বরগুহীত জলে 
সেই বায়ু নিঃসারণ করিয়া কল্পিত শিলারূপ হস্ততলে নিক্ষেপ 
করিবে অতঃপর গায়ত্রী পাঠ পূর্বক তিন অঞ্জলি জল প্রদান 
করিয়া (ক) সৃষ্যোপস্থীন করিবে । 

প্রীতঃ সৃষ্যোপস্থানমন্ত্র--চিত্রং দেবানামিতি যড়্চন্থ সুক্তস্ 
কুসধচষিঃ সুধ্যো দেবতা! ত্রিস্ট,প ছন্দ; সূর্ষেযাপস্থানে বিনিয়োগঃ। 
ও" চিত্রং দেবানামুদগাদনীকং চক্ষুর্িত্রস্য বরুণন্তাগ্লে আগ্রা 
ছ্াবাপৃথিবী অন্তরিক্ষং সুধ্যে আত্ম! জগতস্তস্থ্ব্চ। ওঁ সূর্য্যো 
দেবীমুষপং রোচমানাং মর্য্যো। ন যোযামভ্যেতি পশ্চাৎ। যাত্রা 
নরে! দেবয়ান্তে। যুগানি বিতম্বভে প্রতি ভদ্রায় জদ্রম্‌। ও' ভর 
অশ্ব হরিতঃ সূর্যযস্থ চিত্রা এতগ, বা অনুমাস্ভাসঃ। নমস্তান্তে। দিব 


( ১৯১ ) 


আ' পৃষ্টমন্তঃ পরি গ্যাবাপৃথিবী যন্তিসগ্তঃ। ও" তত সূষ্য্স্য দেবত্বং 
তন্মহিত্বং মধ্যা কর্বোর্রবিততং সংকভার। যদেদযুক্ত হরিতঃ 
স্বধস্থাদাদ্রাত্রী বাসস্তন্ুতে সিমন্মৈ । ও" তন্মিত্রস্য বরুণস্থা ভিচ্্ষ 
সূর্ধে! রূপং কৃণুতে গ্োরুপুস্থে। অনন্ত মন্যত্রশদস্য পাজঃ 
কুষ্ণমন্যদ্ধরিতং সং ভরন্তি। ও অগ্। দেব! উদ্দিতা সূ্যস্য নিরং 
হসঃ পিপৃতা নিরবগ্ভাত্তক্নো মিত্রো বরুণো। মামহন্তামদ্দিতিঃ 
সিন্ধঃ পৃথিবী উত ছ্যৌঃ। 

মধ্যাহ্ন সূর্য্যোপস্থানমন্ত্র-উদ্ত্যমিতি ত্রয়োদশ্চন্থয সুক্তস্য - 
কান্বপ্রস্বম্বঝধিঃ সূর্যো দেবতা আগ্ভানাং নবানাং গায়ত্রী 
আন্তযানাং চতস্থণাং অনুষ্ট,পছন্দঃ সূষ্য্োপস্থানে বিনিয়োগঃ। ও” 
উদ্ুতাং জাতবেদসং দেবং বহন্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বার সূর্ধ্ম্‌। ও 
অপ ত্যে তায়বো যথা নক্ষত্র! যন্তক্ত,ভিঃ। ন্থুরায় বিশ্বচক্ষসে। 
ও অদৃশ্রমস্য কেতবে বিরশ্বয়ো! জনা অনু। ভ্রাজপ্ো অগ্য়ে। 
যথা। ও তরণির্বিবশ্বদর্শতো জ্যোতিক্ষদসি সূর্য । বিশ্বম! 
ভাসি রোচনম্‌। ও প্রত্যঙ দেবানাং বিশঃ প্রত্যঙ, উ দেখি 
মানুষান্। প্রত্যউ. বিশ্বং স্দূশে। ও যেনা পাবক চক্ষসা 
ভুরণ্ন্তং জনা অনু। ত্বং বরুণ পশ্বসি। ও বিছ্যামেষি 
রজস্পৃথ্হ! মিমামো, অক্ত,ভিঃ পশ্বন জন্মনি সুর্ধয। ও 
সপ্ত তব! হরিতো রথে বহস্তি দেব সূয্য। শোচিক্কেশং 
প্িচক্ষণ। ও অযুক্ত সপ্ত শুন্ধ্যবঃ স্থরো রথস্য নগ্যযঃ | 
তাভির্যাতি শ্বযুক্তিভিঃ। ও ইউত্বয়ং তমসম্পরি জ্যোতিঃ 
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পশ্যান্ত উত্তরং দেবং দেবত্রা সূর্ধামগন্ম জ্যোতিরুত্তমম্‌। 
ও উদ্ভন্সগ্কা মিত্রমহ মারোহক্স,তুরাং দিবং। ছব্রেগং 
মম সূর্য হরিমাণঞ্চ বাশয়। ওঁ শুকেু মে হরিমাণং 
নিদধাসি। ও উদগাদয়মাদিত্ঞো বিশ্বেন সহসা সহ। দ্বিষস্তং 


মহ্যং রদ্ধেয়ন্মে। অহং দ্বিষতে বধম্‌ ॥ 


সায়ংকালের সুধ্যোপস্থীনমন্ত্র--মো যু বরুণেতি পঞ্চচ্চস্থ 
বশি্উথ ধির্ববরুণে। দেবতা গায়ন্রীচ্ছন্দঃ সূর্য্যোপস্থানে বিনিয়ৌগঃ | 
ও মো যু বরুণ মুগ্ময়ং গুহং রাজন্নহং গমং। মুড়া সুক্ষত্র 
মুড়য়। ও ক্রত্বঃ সমহ দীনতা প্রতীপং জগমা শুচে। মৃড়। 
স্ক্ষত্র মৃড়য়। ও অপাঁং মধো তস্থিরাংসং তৃষ্ণাবিদজ্জরিতারং | 
মূড়া সুক্ষত্র মৃড়য়। ও যত্কিঞ্চেদং বরুণ দৈবে জনেহভিদ্রোহং 
মনুষ্যাশ্চরামসি। অচিত্তী যত্তব ধর্ম যুষৌপিম ম। নস্তন্মীদেনসে। 
দেবরীরিষঃ ॥ 


অতঃপর অঙ্গন্যাস করিবে, থ! ও হৃদয়ায় নমঃ ও ভূঃ শিরসে 
স্বাহা, গু ভুবঃ শিখায়ৈ বষট্‌, ওঁ স্বঃ কবচাঁয় হুং, ও" ভূভূবঃ স্বঃ 
নেত্রত্রয়ীয় বৌষট্‌, ও' ভূ ভূর্বঃ স্বঃ মান্ত্রায় ফট, (পুনরায় ) ওঁ 
তসবিতুহ্ৃদয়ায় নমঃ, বরেণ্যং শিরসে স্বাহা, ভর্গে৷ দেবস্থ শিখায়ে 
বষট্‌, ধমহি কবচায় ভুং, ধিয়ো য়ো নঃ নেত্রত্রয়ায় বৌষট, 
প্রচোদয়াৎ ও' অস্ত্রায় ফটু। 


তিন সময় তিনপ্রাকার গায়ত্রীধ্যান পাঠ করিবে । 
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প্রাতঠক্গালেলক্স প্বযান্স--ও বালাং বালানিতাহগুলস্থাং রক্ত- 
বর্ণাং রক্তাস্বরাম্লেপনশ্রগাভরণাং চতুন্মু্খীং দণ্ডকমণ্ডধক্ষসূত্রাভয়াঙ্ 
চতুভূ্জাং হংসারূঢ়াং ব্রহ্মদৈবত্যাং খখেদমুদাহরস্তীং ভূলেোকাধিষ্ঠাত্রীং 
নাম তাং ধ্যায়েৎ। 


কম্যাহহক্কালেলল্স প্যান ষুবর্তীং যুবাদিত্যমণ্ডলস্থাং শ্বেত- 
বর্ণাং শ্বেতা গ্ববান্থলেপনভ্রগাভরণাং সত্রিনেত্রপঞ্চবন্ত।াং চন্তশেখর|ং ত্রিশুল- 
থজ্াথণ্রাঙ্গভমক্ককরাং চতুভূজাং বুষারূঢ়াং কদ্রদৈবত্যাং যন্ধুর্ব্বেদমুদাহরস্তীং 
ভুঝলেকা ধিষ্টাত্রীং সাবিঘ্রীং নাম তাং ধ্যায়েৎ। 


াল্সা্ভক্গাত্েলর শ্যান্ন- বৃদ্ধাদিতামগুলম্থাং শ্যামবর্ণাং 
শ্তাঙাদ্ঘরানুলেপনশ্রগাভরণাং . একবজ্াং শঙ্ঘচক্রগন্ধাপস্নাঙ্কচতুভ জাং 
গরুড়ারঢ়াং বিষুদৈবত্যাং সাষ্ববেদমুদাহরস্তীং স্বলেণকা ধিষ্ঠাত্রীং সরন্বতীং 
নাম তাং ধ্যায়েখ। 


পরে কৃতাঞ্জলি হইয়া নিয়লিখিত মন্ত্রপাঠপূর্বক গাক্সত্রীর 'আবাহন 
করিবে। ৩ আয়াতু বরদা দেবী অক্ষরং ব্রন্মদমিতম্। গায়ত্রীচ্ছন্দসাং 
সাতা ইদং ব্রদ্মজুষন্ব নঃ। গু ওজোহসি সহোহাস বলমপি ভ্রজোহসি 
দেবানাং ধাম নামালি বিশ্ব্সি বিশ্বামুঃ সর্বমসি সর্বাযুঃ অভিভূরো। 
গায়ভ্রীমাবাহয়ামি। শু খ্মাগচ্ছ ঘরদে দেবি জপ্যে মে সন্গিধা ভব। 
গায়স্তং আায়সে যন্মাদ গায়ত্রী তমতঃ স্থৃতা। 


অতঃপর খধ্যাদি স্মরণ করিবেখ যথা__ 
ওঁকাবন্য ব্রহ্মধধিরমির্দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দো, মহাব্যাহতীনাং পরমেটী 
প্রজঃগতিখষিঃ প্রজীপতির্দেবতা বৃহতীচ্ছন্দো, গায়ত্র্যা* বিশ্বা দিত্র্ধযিঃ 


সবিতা দেবতা গায়রীচ্ছন্দঃ, শ্বেতোনর্ণঃ, অগিশ্বুখং, ত্রহ্গা শির বিজু 
১৩ 
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হ'দয়ং, রুদ্রো ললাটং, পৃথিবী কুক্ষিন্ত্রেলোকাং চরপাঃ, সাংখ্যায়নে। গোত্রম্‌ , 
অশেষপা পক্ষয়ায় পে বিনিয়োগ: | 


তৎপর দশ বা একশত আটবার গায়ত্রী জপ করিয়া কৃতাঞ্জলি 
হইয়! নিয়োক্ত মন্ত্রপাঠ পূর্বক গায়ন্রীর উপস্থান করিবে । 


জাতবেদস ইতান্ত কাশ্টপথযিজতবেদোইগ্রির্দেবতা ছিষ্টপ ছল: 
শাস্তার্থজপে বিনিয়োগঃ । ও জাতবেদসে আনবাম সোম মরাতীয়তে। 
নি দছাতি বেদঃ। স নঃ পর্যদূতি ছূর্গাণি বিশ্ব! নাবেব সিন্ধুং ছুরিতাতাগ্রিঃ। 
হচ্ছং যোরিতাম্ত শংঘুর্ধবিবিশ্বদেবা দেবতাঁঃ শক্করীচ্ছন্দঃ, নমো ব্রহ্গণে 
ইতান্ত প্রজাপতিখধি বিশ্বদেবা দেবতা জগতীচ্ছন্দঃ শাস্তার্থ জপে 
বিনিয়োগ: । ও তচ্ছং যোরাবুণীমতে । ও নমো ব্রদ্ধণে, নমো অন্ত, গয়ে। 


ই পূর্বাদিদিগভ্যো নম: গু দিগীশেত্যো নমঃ, ও সন্ধযায়ৈ নমঃ, 
ও গারত্রো নমঃ, ও সাধিত নমঃ, ও সরম্বত্যৈ নমঃ, ও সর্বাত্যো 
দেবতাভ্যো নমঃ। 


প্রতোককে প্রণাম করিয়! এক এক অঞ্জলি জল ত্যাগপূর্বক গায়ত্রী 
বিসর্জন করিবে। 


ওঁ উত্তমে শিখবে দেবি ভূমাং পর্বতমূর্ধনি। ব্রাঙ্গণৈরভ্যনুজ্ঞাত! গচ্ছ 
দেবি ষথ|স্থখম্‌ 


অতঃপব তর্পণাধিকাবী ব্যক্তিগণ তর্গণ করিয়! হৃুর্ঘযার্থ। দান ও 
র্যা প্রণাস করিবে। তর্পণে অধিকার না থাকিলে তর্পণ না করির় 
শর্ধার্থা দিবে। 

হুর্যঘর্য ও শ্থার্যার গ্রণাম এই গ্রন্থে লিখিত স্থানে দ্রষ্টব্য । ভানস্তব 
বক্ষন্ত কাববে। প্রগেদীয় ব্রহ্মমজ্ঞ সমস্তই সামবেদীব ভ্তার় করিতে হইবে। 


( ১৯৫ ) 


তান্ধিক সন্ধ্যাপদ্ধতি ] 


শ্রী এবং অন্ঠান্ত সকল জাতিরই তান্ত্রিক সন্ধায় অধিকার আছে। 
দীক্ষিত মাত্রেরই ইহা অবশ্য কর্তব্য। ব্রাহ্মণগণ বৈদিক সন্ধ্োপাদনাদি 
সমাপন করিয়া পরে তান্ত্রিক সন্ধা! করিবেন । সন্ধথাকাঁল উত্তীর্ণ হইলে 
দশবার দেবতার গায়ত্রী জপ করিয়া সন্ধ্যা করিবে। পর্বাহাদিতেও 
তান্ত্রিক সন্ধা। নিষিদ্ধ 'নহে। 


আচমন--৩ আত্মতত্বায় স্বাহা, গু বিদ্যাতবায় স্বাহা, শিবতত্বায 
স্বাহ!। এই মন্ত্রে তিনবার জল পান করতঃ মুখ প্রভৃতি স্পর্শ করিয়া 
আচনপূর্ব্বক "গল্পে ৮৮ অর্থাৎ জলগুদ্ধির যে মন্ত্র এই গ্রন্থে আছে প্র মন্থ 
পাঠ করতঃ অস্কশমুদ্রা ( এই গ্রন্থে আছে) দ্বাবা জলশ্তুদ্ধি করিয়া ধেন্ু 
রা (এই গ্রন্থে আছে) প্রদর্শন পূর্বক মুলমন্ত্র অন্তের অশ্রতভাবে 
উচ্চারণ করিয়া তবমূদ্র! * যোগে তিনবার ভূষিতে, সাতবার মন্তকে 
জলের ছিট! দিবে। 


অনন্তর মুলমন্ত্রে প্রাণয়াম ও অঙ্গস্তাস করিয়া বামহস্ততলে একটু 
জল লইর। দক্ষিণ হস্ত দ্বারা আচ্ছাদন পূর্বক «* হংযং রং লং বং” মন্ত্র 
তদুপরি তিন বার জপ করিবে। তৎপরে মুলসন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
বাম হস্তের অঙ্গুলিছিত্রপথে গলিত এ জল তত্বমুদ্রা দ্বারা সাতবার বিন্দু 
বিন্দু নিজ মন্তকে দিবে এবং বাম হন্তের অবশিষ্ট জল দক্ষিণ তত্তে 
লইয়। উহাকে তেজোময় চিন্তা করতঃ বাস নাসিক! দ্বারা আকর্ষণ 
করিয়। দেহের পাপ ব্লে নিলিত ও তৎসম্মিলনে এ জল কৃষ্ণ্ণ 








আপস পাপা 


» তত্বসুদ্রা-্দক্ষিণ হত্য অধোমুখ করতঃ নধ্যসা ও অনামিকা অঙ্গুলির অগ্রস্কাগে 
অনুষ্ঠাঙ্গুলির অগ্রভাগ যোগ করিলে তত্বসুতা হয়। 


( ১৮৬৩ ) 


হইয়াছে এইরূপ ভাবনা করিয়। দক্ষিণ লাসিকাপথে এ জল বাহির 
করিয়া বামহস্ততলে নিক্ষেপ করিবে এবং তখ। হইতে ফট।” এই 
মন্ত্রে ভূসিতে পরিত্যাগ করিবে । ইহাকে অতমর্ষণ বলে। 


তৎপরে হাত ধুয়া বৈদিক অঞ্চমন করতঃ “শ্ীং হংসঃ ইদদমর্থ্যং 
হুর্্যার শ্বাহা” এই মন্ত্রে হূর্ধ্যার্থাম্বূপ এক খঞ্জলি জল দান করিবে। 
তদনস্তর “ও হৃর্যযমণ্ডলস্থায়ৈ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ” (অমুক দেবতা 
স্থলে স্বীয় ই্দেবত।র নীম মনে মনে করিবে) বলিয়া তিন অঞ্জলি জল 
অর্থ্যত্বরূপ ইষ্টদেবতাঁকে দিবে। 


গ্রাতঃ) মধ্যাঙ্ক ও সায়াহ্ন ষখন যে সন্ধা! তখনকার সেই সন্ধা? 
ও নিম্নলিখিত ধ্যান পাঠপুর্বক যিনি যে দেবতার উপাসক, তিনি সেই 
দেবতার গায়ত্রী দ্রশ বা একশত আটবার জপ করিবেন। গায়ত্রী, 
অনেক দেবতাব গায়ত্রী এই গ্রদ্থে এক সঙ্গে লিখিত হইয়াছে, উহা দৃষ্ে 
নিজ দেবতার গায়ত্রী দেখিয়া লইবেন । 


প্রাতঃকালে কুণ্ডলিনী শক্তিকে মু্গীধারকমণে ভ্রবকাঞ্চনের গ্তায় তরুণ- 
তপনপ্রভ। চিত্তা করতঃ ধ্যান করিবে,_- 
ও উদ্যদ্াদিত্যসস্কাশীং পুগুকাক্ষকরাং ম্মরে। 
কুষ্কাজিনধরাং ব্রাঙ্গীং ধ্যায়েতারকিতেহম্বরে ॥ 


মধ্যাহ্কালে কুগুলিনী শক্তিকে প্মনাহতকমলে কোটিভান্বরসন্লিত! 
চিন্ত। করতঃ ধান করিবে। 
ও শ্যামধর্ণাং চতুর্ববান্থং শঙ্খচক্রলস করান । 
গদাপদ্মধরাং দেবীং সূর্য্যাসনকৃতাজয়াম্‌ ॥ 


( ১৯৭ 0) 
সান্মাককাতজ কৃষ্খলিনী শক্তিকে জহ্জাপনে কোটিশশ্াক্ষসম গুভাকি পিষ্ট 
চিন্তা করতঃ ধ্যান করিবে, 
শু সায়াহ্কে বরদাং দেবীং গায়ত্রী সংশ্ররেদ্যতিঃ। শুক্লাং শুরাগথর- 
ধরীং বৃষাসনকৃতীশ্রয়াম্‌। ত্রিনেত্রা বরদাং পাশং শৃলঞ্চ শ্বকরৌটিকা স্‌। 
হুর্যামণ্ডুলমধাস্থাং ধ্যায়ন্‌ দেবীং সমভাসেৎ ॥ 
জপাস্তে *গুহাতি” মন্ত্রে প সমর্পন করিয়া তান্ত্রিক তর্পণ করিবে। 


তান্ত্রিক তর্পণ। 


ও দেবাংন্তর্পয়ামি, ও ঝধী-স্ত্পয়ামি, ও পিত্স্তপয়াষি, ও 
মনুষ্যাংস্তপ্পয়ামি, ও" গুরংস্তর্পরামি ও পরমগ্ডরংস্তপায়ামি, ও 
পরাপরগুরংস্তর্পয়ামি, ও পরমেষ্ঠিগুরূংস্তর্পয়ামি, এই সকজ 
মন্ত্রে প্রত্যেককে জলাঞ্চলি দান করিবে। তগ্পরে নিজ ইষ্ট 
দেবতার মূলমন্ত্র মনে মনে উচ্চারণ করিয়া “ অমুকীং দেবীং 
তর্পয়ামি স্বাহ1।” এই মন্ত্রে তিন বার জলাগ্তুলি দিবে । 

বৈষ্ণবগণ * পিত্ংস্তর্পয়ামি” এই মন্ত্রের পর, “ নারদং 
তর্পয়ামি, পর্ববতং তর্পয়ামি, বিষুঃং তর্রয়ামি, নিশঠং তর্পয়ামি” 
এই মন্ত্রে তর্পণ করিয়া ততপরে * গুরংন্তর্পয়ামি” প্রভৃতি 
তর্পন করিবে। ইফ্টদেবতার তর্পণিস্থলে, মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
করিয়া “ অমুকদেবং তর্পয়ামি নমঃ” বলিবে। শৈবগণ এবপে 
“ অমুকদেবং, তর্পয়ামি ” বলিবে। তর্পণের পর যথাশজ্জি 
জগ করিয়। “*গুহ্থাতি ” মন্ত্রে জগ সমর্পণ ফবিয়া ইফ্টদেষতার 
গ্রপাঁস পাঠ পুর্বিক প্রণাম করিবে। কৃষ্ণ বিষয়ে এরূপ বলা যায় 


( ১৯৮ ) 


« শ্্রীকঞং তর্পয়াম্যহং নমঃ ” অথবা “ ব্লীং « শ্রীকৃষ্ণং তর্পয়ামি 
নমঃ ” বলিয়। তিনবার তর্পণ করিবে। 


বৈদিক তগ্ণ বিধি । 


নাস্তিক্যভাবা যশ্চাপি ন তর্পয়তি বৈ স্ৃতঃ। 
পিবস্তি দেহরুধিরং পিতরো বৈ জলাধিনঃ ॥ 


নাস্তিকাপ্রণোদিত হইয়! যে ব্যক্তি পিজীদির তর্পণ না করে, 
পিতৃগণ জলপ্রার্থী হইয়া তাহার দেহরুধির পান করিয়া 
থাকেন। অতএব আয়, বল, ধর্ম ও স্থাস্থ্যকামী ব্যক্তিগণ তর্পণ 
করিতে বিস্মৃত হইবেন না। 


স্নানার্রবাসা দেবপিতৃতর্পণমস্তপ্থ এব কুর্ধ্যাৎ । 
পরিবন্তিতবাসশ্চ তীরে সমুত্তীর্ষ্যেতি ॥ বিষু 


স্বান কবিয়। জলে দীড়াইয়া আত্রবস্ত্রে তর্পন করিবে। 
আদ্রবন্ত্র পরিত্যাগ করিয়া ৪ করিতে হইলে তীরে উঠিয়া 
তর্পণ করিবে। 
পাত্রাদ্ধা জলমাদায় শুচৌ পাত্রাস্তরে ক্ষিপেহ। 
জলপূর্ণেথব। গর্তে ন স্থানে তু বিবছিষি। 
তি হারীত। 
উদ্ধাতজলে তর্পণ করিতে হইলে, কোন পানে জল রাথিয়া 
সেই পাত্র হইতে জল লইয়া অন্য পবিত্র পাত্রে কিম্বা জলপুল 


( ১৯৯ ) 


গর্ভে তর্পণের জল নিঙ্গেপ করিবে । কখনও কুশশূন্য স্থানে 
তর্পণের জল নিক্ষেপ করিবে না। 


যছুদ্ধতৈঃ প্রসিঞ্চেত, তিলান্‌ সম্মিশ্রয়েঞ্জলে। 
ততোহন্যথ! তু সব্যেন তিল! গ্রাহা বিচক্ষণৈঃ ॥ 
ইতি যাজ্জবন্থা । 
উদ্ধত জলে তিল মিশাইয়া লইবে, তাহা! ন|! করিলে 
বামহস্তে তিল গ্রহণ করিবে। 
উপবীতী অর্থাৎ বামস্ন্ধে বজ্জোপৰীত রাখিয়া পুর্বনাভিমুখে 
দেবতীর্থ অর্থাৎ অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বারা দেবতর্পণ, যজ্জোপনীত 
মালাব কলম্বিত করিয়া মনুষ্যতীর্ঘে সামবেদীয়গণ উন্তরাভিমুখে 
মনুষ্যত্পণ, বামস্ন্ধে যজ্জোপবীত রাখিয়! দৈবতীর্ঘে খধিতর্পণে 
এবং দক্ষিণ্ন্ধে যজ্ঞোপবীত রাখিয়া দক্ষিণা তিমুখে পিতৃতার্থে 
পিতৃতর্পণ করিবে । 
বিধিপূর্র্বক ভিলকধারণ করতঃ পিতৃগণ, দেবগণ ও মনুষ্য- 
দিগের তর্পণ করিবে । নাতি পর্যন্ত জলে দীড়াইয়! উদ্ধ দৃষ্টি 
করিয়া চিন্তা করিবে যে, পিতৃগণ আগমন করুন, 
এবং মত্প্রদত্ত জলাঞ্লি গ্রহণ করুন, এক এক 
ব্যক্তির নামে তিন তিন অষ্টীলে জল দান করিতে হইবে। 
তর্পণজল ফেলিতে হুইলে কুশীস্তরণে নিক্ষেপ করিতে হয়। 
কাচ কোন, পাত্রে বা মাটিতে তর্পণের জল" ফেলিবে ন1। 
গুরুবন্্ পরিধান করিয়া তর্পণ করাই নিয়ম। 


(২৯: 3 


দর্শন্মানং গয়াশ্রান্ধং তিলতর্পণমেব চ। 

ন জীবপিতৃকে ভূপ কুধ্যাৎ কৃত্বাঘমাগ্র,য়াৎ ॥ 

যাহার পিতা জীবিত মাছে, তাহার অমাবস্তান্সীন, গয়াশ্রাদ্ধ 
ও তিলতর্পণ অধিকার নাই। ফ্িন্ত্ব প্রেতশ্রাদ্ধে তিলতর্পণ 
করিতে পারে । 

হক্রান্ত্যাং নিশিসপ্ুশ্যাং রবিশুক্রদিনে তথ | 
শ্রাদ্ধজন্মদিনে চৈব ন কুর্ধ্যাত্তিলতর্পণমূ ॥ 

সংক্রান্তি, রাত্রিকালে, সপ্তমী তিথি, রবি ও শুক্রবার 
শ্রান্ধদিনে এবং জন্মদিনে তিলতর্পণ করিবে না। ইহা সামান্য 
বিধি। কিন্ত নিম্বোন্ত বিশেষবিধি অনুসারে নিষিদ্ধ দিনেও 
তিলতর্পণ কর] যাঁয, যা 


অয়নে বিষুবে চৈব সংক্রান্ত্যাং গ্রহণেষ, চ। 
উপকর্ম্মাণি চোতসর্গে যুগাদ স্বৃতবাসরে ॥ 
সুধ্যগুক্রাদিবারেহপি ন দোষস্তিলতর্ণণে । 
তীর্থে তিথিবিশেষে চ কার্ধ্যং প্রেত চ সর্ববদ! ॥ 


দক্ষিণ ও উত্তরায়ণ সংক্রান্তি, গ্রহণ, সংক্ষারপূর্ধবক 
বেদারস্তাদি কার্ষো, উতসর্গে, যুগীষ্ঠা ও মৃত তিথিতে বদি শুপ্রগ্দি 
নিষিদ্ধ বার হয়, তাহা হইলেও তিল তর্পণে দোষ হয় না। তীথে, 
গঙ্গাদি তীর্থ বিশেষ, আর প্রেতশ্রাঙ্ধে তিলতর্পণে বারাদি কোন 
দৌধ নাই । মহালয়া অগানস্যাব পূর্ব প্রতিপদ হইতে মালা 


(২৯১ ) 


অধাবন্তা পর্যন্ত এক পক্ষের নাম গ্রেতপক্ষা। ইহাতে তিল- 
তপণে কোন বারাদি দোষ নাই। 


কতিপয় দেবতার গায়ত্রী । 


িহ্পুঙ_গায়ক্রী, ভ্রেলোক্যমোহনায় বিদ্মছে কাম- 
দেধায় ধীমহি তন্নে। বিুণঃ প্রচোদয়াৎ | 
নাল্পাস্র্প--গীঁয়ুত্রী, নারায়ুণায় বিম্মহে বাস্দেবায় 
ধীমহি তক্ো বিষুঃঃ প্রচোদয়াৎ। 


নুলিহহ--গাযত্রী, বজুনাথায় বিদ্মহে তীক্ষদংস্্রায় 
ধীমহি তম্ো নরসিংহঃ গ্রচোদয়াৎ। 


গোদপাল--গায়ত্রী, কৃষ্ণায় বিম্মহে দামোদরায় 
ধীমহি তম্নো৷ বিষুঃঃ গ্রচোদয়াৎু। 


লাঙ্ম--গায়ত্রী, দাশরথয়ে বিদ্ুহে মীতাবল্লভায় 
বীমছি ত্নো রাঁমঃ প্রচোদয়াৎু। 


কুম্ষ_ গায়ত্রী, কৃষ্তায় বিল্মহে দামোদরায় ধীমহি 
তন্গে৷ বিষু্ঃ প্রচোদয়া। 


শ্শিব- শ্লীযত্রী, তৎুপুরুষাত্য বিদ্মাহে " মহাদেবার 
ধীমহি তলে! রুদ্রঃ প্রচোদয়া। 


€ ২*২ ) 


পণ্পেম্প_-গাদত্রা, তৎপুরুষাঁয় বিম্মহছে বক্রতুগ্ডায় 
ধীমহি তল্নো দস্তা প্রচোদয়াৎু। 


চক্ষিপাস্যুক্ডি-_গাযত্রী, দক্ষিণীমূর্তয়ে বিম্মহে 
ধ্যানস্থায় ধীমছি তক্বে ধীশঃ 
প্রচোদয়া। 


্তুশ্য__গায়াত্রী, আদিত্যায় বিদ্মহে মার্ভগায় ধীমহি 
তন্নঃ সুধ্যঃ প্রচোদয়াৎ । 


স্ণক্ভিন__গায়ত্রী, সর্ববসংমোহিন্যৈ বিদ্মহে বিশ্ব- 
জনন্যৈ ধীমহি তন্গঃ শক্তিঃ প্রচোদায়াৎ। 


দূর্পা1--গায়ক্রী, মহাদেব্যৈ বিল্মহে ছুর্গায়ৈ ধীমহি 
তন্ন! দেবী প্রচোদয়াু। 


জস্ত্রদূর্গা- গায়ত্রী, নারায়ণ্যে বিন্মছে ছুর্গায়ৈ ধীমহি 
তন্ষে! গৌরী প্রচোদয়া্ড। 


তলক্গী--গায়ত্রী, মহালন্ৈয্য বিম্মছে মহাশ্রিৈ 
ধীমহি তন্নঃ প্রীঃ প্রচোদয়া। 


সক্ক্ত্তী- গায়ত্রী, বাগদেব্যৈ বিদ্মন্থে কামরাজায় 
ধীমহি তন্ন! দেবী প্রচোদদ্াৎ। 


(২৩ ) 


ভুন্বনেম্ন্লী- গায়ত্রী, নারায়্যে বিশ্মে ভুবনেশ্বর 
ধীমহি তম্নো দেবী প্রচোদয়াত। 


অসন্্ুর্পী-গীঁয়নত্রী, ভগবত্যৈ বিম্মহে মাহেশ্বর্সয 
ধীমহি তষ্নোহস্পূর্ণ। প্রচোদয়া€ | 


চিক্সজম্ভা গায়ত্রী, বৈরোচন্োে বিল্যুছে ছিন্নমন্তায়ৈ 
ধীমহি তন্নো দেবী প্রচোদয়।ৎ । 
মহিম্বমন্দিলী- গায়ত্রী, মহিষমদ্দিন্যযে বিল্মুহে 
ছর্গয়ৈ ধীমহছি তম্মে দেবী 
গ্রচোদয়াৎ। 
ক্াালিক্কা_ গায়ত্রী, কালিকাত়ৈ বিল্মহে শ্বশান- 
বাসিন্যৈ ধীমহি তন্গো! ঘোরা প্রচোদয়াৎ। 
তালা গায়ত্রী, তারাষৈ বিষ্মছে মহোগ্রায়ৈ ধীমহ্ি 
তন্নে। দেবী প্রচোদয়া। 
ব্গাসম--গায়ত্রী, কনমদেবায় বিদ্মহে পুগ্পবাণায় 
ধীমহি তয়মোহনঙ্গঃ প্রচোদয়াৎ । 
মন্ত্রভেদে যেপ্রকার দেবতার ধ্যানভেদ ব্মাছে, সেপ্রকার 
গায়ত্রীতেদ নাই। এক দেবতার সমস্ত মন্ত্রে একটি গায়ত্রী ; 


অতএব যে দেবতার যে কোন মন্ত্রই গ্রহণ করা হউক, গায়ত্রী 
এক 1 নিঞ্জ ইফ্টদেবতার যে গামুত্রী, সাধক তাহাই জপ করিবেন। 


( ২০৪ ) 
কতিপয় দেবতার মন্ত্। 


সাধকবিশেষে এক এক দেবতার নানাবিধ অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন মন্্ 
জাছে; আবার দেবতাও নানা (বধ আছেন । এস্থলে আবশ্যক বিবে- 
চনায় কতিপয় দেবতার মন্ত্র প্রকাশিত করিলাম। 


ভিপ্ুউ। আন্দ্র । শ্রীং হীং ক্রীং। ত্বরিতা মন্্র। ও হ্ীং 
হু খেচছে ক্ষন্রী হ,ং ক্ষেং হ্রীং ফট্‌ নিত্যামন্ত্। এং ক্লীং নিত্য 
কিনতে মদদ্রেবে স্বাহা। ॥ ুর্গামনত তত হীং ছুং ছুর্গায়ৈ নমঃ | হিষমরদিনী 
মন্ত্র হীং মহ্ষমর্দিনী স্বাহা ভ্রীং। (অন্য প্রকীর) ক্লীং ও 
মহিষমন্ধিনী স্বাহা ॥ জয়দুগ1 মন্ত্র। ওঁ দুর্গে দুর্গে রক্ষিণি স্বাহা ॥ 
বাগীশ্বরী মন্ত্র। এং নমো ভগবতীব্দ ব্দ বাদেশনট স্বাহ! 
( অন্য প্রকার ) ওঁ হ্রীং এং হ্ীং সরখৈত্য নমঃ॥ পারিজাত 
সরম্বতী মন্ত্র। ও হ্রীং হে সৌং দ্রীং ও স্রস্বত্যৈ নমঃ ॥ 
গণেশের মন্ত্র। গং। মহাগণেশের মন্ত্র হীং গং হ্ীং মহাগণপতয়ে 
স্বাহা ॥ হরিদ্রাগণেশের মন্ত্র গং । লক্ষ্মী মন্ত্র শ্রীং । (অগ্যরূপ) এং 
আং ত্রীং ক্রীং। (অন্যরূপ) নমঃ কমলবাসিন্যে স্বাহা ॥ মহালক্ষমীর 
ন্ত্র--এং হীং জ্্রীং ক্রীং হেফৌঃ জগতপ্রদৃত্ব্যৈ নমঃ। অজপা 
মন্ত্র হংসঃ ॥ রাম মন্ত্র--হুং জানকীবল্লুভায় স্বাহা। (অন্যরূপ) 
হ্বীং রাম হ্ীং ॥ 


শক জও আজ্জ”-( ভ্রয়োদশাক্ষর মন্ত্র ) জং হ্বীং জং 
গোপীজনবল্পভায় স্বাহথা, স্্ীং গ্রং রীং গোপীজনবন্গভায় ম্থাহ। 


( ২৯৫ ) 


এবং ক্রীং হীং প্রীং গোপীজনবলপতাঁয় জ্বাহা ॥ ( ভ্রযোদশাক্ষয়ে 
এই ত্রিবিধ মন্ত্র) 

(বিহস্ণত্যক্ষক্স ক্স) হ্রীং শ্রী কীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় 
সরীং গোপীজনবন্ুভায় স্বাহা ॥» (দ্বাবিংশতাঙ্র মন্ত্র) এং ক্লীং 
কৃষ্তায় হ্রীং গোবিন্দায় শ্রীং গোগীজনবল্তভায় স্বাহা সৌঃ॥ 
(চতুর্দশাক্ষর মন্্/ এং ক্রীং হ্রীং শ্রীং গোগীজনবল্পতায় স্বাহা ॥ 
(অব্টাক্ষর মন্ত্র) ব্লীং হৃধীকেশীয় নমঃ। (অন্যরূপ) ্ীং হীং ক্রীং 
কৃষণায় স্বাহা ॥ (দ্বাদশাক্ষর মন্ত্র) শ্রীং হীং ক্লীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় 
স্বাহা৷ ॥ (যষোডশাক্ষর মন্ত্র) ও নমো ভগবতে রুক্সিণীবল্লভীয় স্বাহ! ॥ 


লালগোগাল আক্ধর । (একাক্ষর ) কৃঃ (দ্যক্ষর ) 
কৃষঃ। (ত্রাক্ষর) ক্লীং কৃষ্ণঃ। ( চতুরক্ষর ) ক্লীং কৃল্জায়। 
( পঞ্চাক্ষর ) কৃষ্ণীয় নমঃ। ( ঘড়ক্ষর) র্রীং কৃষ্ণায় নমঃ ॥ 
গোপালায় সাহা । ( অন্যরূপ ) গোং কুং লং নাথায় নমঃ ॥ 
বান্ুদেব মন্ত্র, ও নমে! ভগবতে বাস্ুদেবায় ॥ লক্গমী নারায়ণ 
মনত্র-_ও' [হীং হীং শ্রীং শ্রাং লক্ষ্মী বাস্থদেবায় নমঃ ॥ দধিবামন 
ম্ত্র-_-ও নমো! বিঞ্জবে স্থুরপতয়ে মহাবলায় স্বাহা ॥ নৃসিংহ মনত, 
আং হ্রীং ক্ষৌং ক্রোং হুং কটু ॥ হরি হর মন্ত্র, ও ত্ীং হৌং শঙ্কর 
নারায়ণ নমঃ হৌং হ্ীং ও" ॥ 


কতিপয় দেবতার ধ্যান। 


প্ঞস্থলে মুর্িভেদে কতিপর দেবতায় শ্রাচগিত ধ্যাদ এবং উহা আর্থ 
লিপিবদ্ধ করিয়া দিলাদ। ও সকল খাল দেখিয়! 'সপন আপম উপাহ্য 


(২০৬) 


দেবতার ধ্যানমন্ত্র স্থির করিতে পারিবেন। মন্ত্রানুঘায়ী ধ্যান স্থির 
না হইলেও এই প্রচলিত ধ্যান করিলেও কার্ধা হইতে পারে। কারণ 
শাস্ত্রে আছে, যদি মন্ত্রাক্ষরানুযায়ী ধ্যান বুঝিতে না পারা যায়, তাহ। 
হইলে অর্থান্ুযায়ী হইলেও তন্্বার| কার্ধ্য সিদ্ধ হইতে পারে। অন্তএব 
ফাহারা মন্ত্াক্ষরানুষারী ধ্যান স্থিরীকত করিতে ন! পারিবেন, তাহারা 
নিয়লিখিত প্যান দেখিয়া নিজ নিজ ইষ্টদেবতার ধ্যান দেখিয়া লইবেন, 
ও অর্থানুসারে রূপ চিন্তা করিবেন। 

গণেশ্শেল্ল ধ্যান । এই গ্রঙ্থে গণেশপুক্জার স্থানে দ্রষ্টব্য | 

এঞীখ্যান্েন্র অঅর্থ- খর্বাকৃতি, স্থলদেহ, গজরাজব্দন, লহ্বোদর, 
নুননর, ক্ষরিত হস্তিমদের গন্ধে লুব্ধমধুপকর্তৃক গণ্স্থল চঞ্চল, দন্ত দ্বার! 
বিদারিত শক্ররক্তে সিন্দুরবিরাজিতবৎ. দেহকাস্তি, সর্বকার্যে সিদ্ধি- 
গ্রদাতা এইগ্রাকার পণর্কত্ীতনয় গণেশকে আঙ্গি ভজন! করি । 

সুর্খ্যক্ প্ব্যান্ম । এই গ্রন্থে হুর্যোর পুজার স্থল দ্রষ্টব্য । 

ঞ ক্যানেন্্র অর্থ সমস্ত জগতের অধিপতি সুর্ধযাদেবকে আছি 
ভজন করি, তিনি রক্জপন্পের উপরে উপবিষ্ট, সঙ্গস্ত গুণের যেন অদ্বিতীয় 
সমুদ্র । করপন্পে ছুইটি পদ্ম, বর ও অনয় মুদ্রা ধারণ করিয়া আছেদ। 
মম্তকে মাণিকা, অরুণের স্ডায় দেহের বর্ণ এবং তিনি ভ্রিলেত্র । 

বিষুঃ বা নারারণের ধ্যান এই গ্রন্থে বিঞুপুক্জার স্থলে দ্রষটবা। 

এ অর্থ_-নারায়ণ আমাদের সদা নিজ ধোয়। তিনি হৃুর্যাহপ্ডলের 
নধ্যবর্তী পল্লের আসনে উপবিষ্ট, কেরূর ও কনক্কুগ্ুলভূষিত, মস্তকে 
কিরীট, গলদেশে হার এবং তাহার হিরণ মুর্তি (হিরণা শব্দের অর্থ জ্ঞান 
তএব চিন্ময় বিগ্রা ) ও শঙ্ধচক্রধারী। 

্ীকষ্চের পুজার স্থলে ( এই গ্রন্থে) শ্রীকৃঞ্চের ধ্যান জষ্টব্য। 


( ২০৭ ) 


এঁ ধানের অর্থ--ফুল্প পঙ্থজের ন্যায় শ্ীরুষ্ের দেহকান্তি, "শশধরবৎ 
শোভমান বদন, মস্তক সধুরপুচ্ছে বিভৃষি ত, বক্ষঃস্থলে শ্রুবৎসচিন্ক, গলদেশে 
কোন্ততত মণিমাল!, পরিধানে পীতবাস। গোপীদিগের নয়নোৎপলে 
সর্কপরীর অচ্চিত এবং গো ও গোপীগণে পরিবৃত। শ্রুরুঞ্চ মনোহর 
বেগু বাদনে তৎপর আছেন, ইহার সর্কাপরীর দিব্য অলঙ্কারে বিভূষিত। 
ইহাকে ভজনা করি। 

কৃষণপুজা স্থলে, “ন্মরেদ বুন্দাবনে রঙ্যে* ইত্যাদি ধ্যানাদি লিখিত 
আছে, উক্ত ধ্যানটি উঠারই শেষাংশ, কিন্তু পক্জতিবিশেষে এইটুকুই 
পুর্ণ ধ্যান বলিয়াও প্রকাশ আছে, এবং ইহাই অনেকে পাঠ করিয়া থাকেন, 
সুতরাং স্থলে উহাই লিখিত হইল। 

বান্ুদেবের ধ্যান-__বিষুং শীরদচন্দ্রকোটিসদৃশং শঙ্ঘং রথাঙং গদা- 
মন্তোজং দধতং ধিতাজনিলয়ং কান্তা জগন্মোহনম। আবদ্ধাঙ্গদহার- 
কুগুল-মহামৌলিং প্কুরৎকঙ্কপং, শ্রীবৎসাঙ্কমুদারকৌন্তভধরং বন্দে মুনীনত্রৈঃ 
স্ভতম্‌। 

এ অর্থ--কোটিশরৎশশধরের হ্যায় গ্রভাসম্পন্ন শক্খচক্র-গদা-পদ্ম- 
ধারী, সিতাব্জে উপবিষ্ট, জগতের মোহনকারী, অঙদ, হার, কুগুল ও 
বঙ্কণ প্রভৃতি ভূষণে ভূষিত, শ্রীবৎসবক্ষ, কৌস্তভধারী এবং মুনীন্ত্রগণের 
স্রমান, এইগ্রকার বাসুদেব বিষুঃর বন্দনা করি। 


শিবের ধ্যান--এই গ্রন্থে শিবের পূজার স্থলে দ্রষ্টব্য । 

এ অর্থ মচেখ্বরকে নিদ্ধে সর্ব! ধ্যান কারবে। তাহার দেহ 
রজতগিরির ভর, অঙগছাতি রত্বরাশির সায় সমুজ্দল, তিনি চন্রাচুড়। 
হতে পরশ, মৃগঃ বর ও অভয়। গ্রসাদগ্ডণবিশিষ্ট মূর্তি, পল্লাসনে 
উপবিষ্ট, সুরগপ কর্তৃক পদ্জিচালিত এবং পুজিত। পনিধানে ব্যাস 


(২০৮ ) 


চর্ম, পঞ্চবদদ ও ত্রিনয়ন ( গ্রত্োক বদলে ত্রিনয়ন ), সর্বাভঙ্গনাশকারী 
জগবতর শ্রেঠ ও বীজ (আবিষ্ষরণ ) 


ধাণলিঙ্গের * ধ্যান। ও প্রমততং শক্তিসংযুক্তবাণাধ্যঞ্চ মহাগ্রভঙ্‌। 
কাষবাণান্বিতং দেবং সংসায়দহনক্ষমম্। শূঙ্গাগাঁদিরসোল্াসং ভাবয়েৎ 
পর়্মেস্্রম্‌। 

অর্থ__প্রমত্ব, শক্তিযুক্ত মহাদীপ্চিশালী, কামনাণান্বিতঃ সংসার দগ্ধ 
করিতে সঙ্র্থ এবং শৃক্গারাদি রসে উল্লসিত, ইনি বাণ নানে 
প্রসিদ্ধ, ঈদৃশ পরমেশ্বরফে ধ্যান করিবে। 


তুর্গার ধ্যান-_-ও সিহহস্থাং শপিশেখয়াং মরকত প্রথ্যাং চতুভিভূলৈঃ, 
শঙ্খং চক্রধনুঃশবাংশ্চ দধতীং নেত্রৈক্তিভিঃ শোভিতা। আমুক্জাঙ্গদহার- 
ফ্কণরণৎকাপ্চী কণর,পুরা, ছুর্শ! ছূর্গতিহারিণী ভবতু নো রত্রোল্লসংকুণুলা। 

অর্থ_দুর্গান্দেবী সিংহের উপবে উপবিষ্টা, ইনি শশিশেধর! মরকত- 
মণিপ্রখ্যা অর্থাৎ অন্ভরাগ৷। ইহার চারি হস্তে শঙ্ঘ, চক্র, ধন্থু ও শর। 
ইনি ত্রিনয়না। অঙ্গদ (বলয়), হার, কঙ্কণ ও শব্দকানী কাধী 
(ফটিার) ও নৃপুরধাকিণী। জীবের হর্গতিদূরকারিপী, ইনার কর্ণে 
সত্ুকুণ্ডল বিরাজিত। 

জগ্ধাত্রী্ ধ্যান। গু সিংহস্বন্ধলমারঢ়াং নানালঙ্কারতৃষিতাষ্‌। 
চতুভূজি।ং মহাদেবীং নাগযক্ঞোপবীতিনীম্‌। রক্বন্ত্রপরিধান।ং বালার্কসৃলী 
তনুমূ। নারদাগ্ৈমুনিগণৈঃ সেবিতাং ভবন্ুন্দরীম্‌। ত্রিবলীবলগ্জোপেডাং 





* লিঙ্গ--(লিনগ, গমন করা ইত্যাদি অ (অন্) (ক) সং) ক্ীং চিহ্ত। 
পুংস্তাদি। হেতু, কারণ, হুচন। শিল্প, উপস্থ। শিবের মুর্তিবিশেষ । অন্ুষান । 
জনুমানপাধন সাংখ্যোক্ত প্রন্কৃতি। সামর্ধ্য। অর্থ প্রকাশক সামধ্য। শিং 
১ *হাবনামেষ ধাতুনাং লিঙ্গং রূঢ়সতং তরে 1” 


(২৯৯ ) 


নাভিনালমৃণালিনীমা। রদ্বত্বীপম্হান্ীপে সিংহাসনসঙন্থিতে। প্রফ্ল- 
কমলারাঢ়াং ধ্যায়েত্বাং ভবগেহিনীম্‌। 


অর্থ দেবী সিংহঙ্কন্ধে (পৃষ্ঠে) সমারূঢা এবং বিবিধ ভূষণে ভূষিত 
ও *চতুতূজা, গলদেশে সর্পের বজ্ঞেপবীত (পৈতা) পরিধানে রক্তবস্ত্র 
অঙ্গের আভ। উদয়কালীন কুর্যাঞীভার চ্ভায়। নারদাদি মুনিগণ কর্তৃক 
পরিসেবিতা। ব্রিবলীপরিবৃত নাতিনাল মুণালের গ্তায় শোভাবিশিষ্। 
দেবী রত্বনিশ্মিত মহাদীপে (বেদীর উপরে ) সিংহাননসমান্থত প্রফুল্জ 
পন্কজোপরি উপবিষ্টা । এবম্প্রকার ভবগেছিনীকে ধ্যান করিবে। 


কালিকার ধ্যান। ও শবারূট়াং মহাভীমাং ঘোরদংষ্রাং বরপ্রদাম্‌। 
হাহ্যযুক্ত।ং ত্রিনেত্রাধ কপালকর্তৃকাকরাম্‌। মুক্তকেশীং লোলপ্িহ্বাং 
পিবস্তীং রুধিরং মুহুঃ।॥ চতুর্ধাহযুতাং দেবীং বরাভয়করাং স্মরেৎ। 


অর্থ--শবারূঢ়া, ভীমদর্শন1, ঘোবদশন!, বরপ্রদ[ফিনী, হাস্যুক্তা, 
্িনেত্রা, হস্তে নরকপাল (মুণ্ড) ও খড়গীধারিণী, মুক্তকেশী, লোলজিহ্বা, 
বর ও অভয়মুক্রাধারিণী, চতুতূ্জা ও মুহূমুঃ রুধিরপানকারিণী দেবীকে 
স্মরণ করিবে। 

গুরুর ধ্যান--। ও হাদশ্বংজে কর্ণিকমধ্যসংস্থং, সিংভাসনসংস্থিত- 
দিধ্যমূর্তিম। ধ্যায়েদ গুরুং চক্দ্রকলাপ্রকাশং, সংবিৎসুখাভীষ্বরপ্রদানম্‌। 
মুক্তাফলভূষিতদিব্যমূর্তিং,ং. বামাঙপীঠস্থিতদিব্যশক্তিম্।  শ্বেতন্বরং 
শ্বেতবিলেপহুক্তং, মন্দশ্মিতং পুর্ণকলাবিধানম্‌ । 


শিষ্য চিস্তা করিবেন যে, গুরুদেব মদীয় হৃদয়পন্নস্থ কর্মিকোপরি 

দিব্য সিংহ।সনে দিব্য মুর্তিতে উপবিষ্ট আছেন। তীহার কাস্তি,চস্তর- 

চস্ত্িকাসদৃশ এবুং ইনিই আমার জ্ঞান, সুখ ও অভীষ্ট প্রদান করিবেন । 

লোকাতীত মুর্তি, তাহ! মুক্তামালায় সুশে।ভিত। ইনার বায়ালরূপ 
১৪ 


(২১০) 


পীঠোপরি দিব্যা (আলৌকিকী) শক্তি উপবিষ্টা। ই'হাক্স পরিধানে 
শ্বেত বস্ত্র ও দেছ শ্বেতচন্দনে চর্চিত । যেন পুর্ণচন্ত্র জ্যোৎগ বিশ্তরণ 
করে গুরুদেব সেই প্রকার সু মৃহ হাস্ত বিকিরণ কবিতেছেন। 


কতিপয় দেবতার প্রণাম । 


এই স্থানে কিন্নৎসংখ্যক দেবতার প্রণামমন্ত্র লিখিত হইল। যে 
দেবতার পুজ্জা কর! যাইবে, পুঙ্জার শেষে সেই দেবতার প্রণাম মন্ত্র পড়িয়। 
প্রণাম করিতে হইবে। মুর্তিবিশেষে বিশেষ বিশেষ মন্ত্রের উল্লেখ না 
থাকিলে বা জানা ন৷ থাকিলে এক অঞ্ত্রেই প্রণাম করা চলে। অর্থাৎ শব্ি 
প্রণাম যন্ত্রে কালী, হুর্গা, জগদ্ধান্রী প্রভৃতি সকল দেবতার এবং 
বিষুদ প্রণামমন্ত্রে নারারণঃ কৃষ্ণ, গোপাল প্রভৃতি দেবতার এবং 
শিওগ্রণামসন্ত্রে মৃত্যুঞ্জয়, বাঁণলিঙ্গ, নীলকণ্ গ্রস্ৃতি দেবতার প্রণাম 
বকর1 যাইতে পারে। 

গণেশের প্রণাম । বিষুর প্রণাম ও কৃর্য্ের প্রণাম । এই গ্রন্থের 
এ সকল দেবতার পুজার স্থানে ভ্রষ্ব। 

রাধের প্রণাম । রামায় রামভদ্রায় রামচন্দ্রায় বেধসে। রঘুনাথায় 
নাথায় মীতায়াং পতয়ে নমঃ ॥ 

শক্তি প্রথা | সর্বমনলমজজল্যে শিবে সর্যাথসাধিকে। শরণ্যে 
্রান্বকে গৌরি নারায়ণি নমোছস্ত তে॥ 

শিবে গ্রণায়। এই গ্রন্থে শিবের পুজার স্থলে দ্রবা ! 

লক্্বীয় প্রণাম । নমন্তে সর্বদেবানাং বরদাসি হুরিপ্রিয়ে। য। 
গাতিস্ত ওগ্রপয্নানাং লা মে ভূয়াত্বদর্চনাৎ ॥ 

লরন্বত্ীর প্রণাম । জরম্বক্যযৈ নমোনিত্যং ভদ্রকাল্যে নমো ঈমং। 
ছেদব্দাবেদা ্ববিস্তাস্থামেঞা এব চ। 


(২১১ ) 
শ্রীত্ীকালীর প্রপাম মন্ত্র।. জয়ন্তী মঙ্গল! কানী ভদ্রকালী কপালিনী। 
দুর্গা শিবা ক্ষষ! ধাত্রী নারায়ণী নমোহ্ঘ্বতে ॥ 
শীকৃঞ্চের প্রণাম । এই গ্রন্থে শ্রীর্চের পুপ্ধার স্থলে দ্রষ্টব্য । 


শুরু প্রণাম । এই গ্রন্থে গরুর পুজাস্থলে ভর্টব্য। অর্থও এ স্থলে 
রষ্টব্য। 


মন্ত্র জপ। 


জপ, ধাতু হইতে জপ শব্ধ নিপ্পন্ন হইয়াছে। জপ ধাতুর অর্থ-_ 
মানস উচ্চারণ। স্মৃতরাং ইষ্টদেবতার হীজ বা মন্ত্র মনে মনে উচ্চারণ 
করার নাম জপ। 

মনষ। যু স্মরে স্তোত্রং বচমা বা মনুং স্মরেহ। 

উভয়ং নিক্ষলং যাতি ভিন্নভাণ্ডোদকং যথ। ॥ 

মনে মনে স্তব পাঠ ও বাক্য দ্বারা অর্থাৎ অপরে বুঝিতে পাবে 
এরূপভাবে মন্ত্র জপ করিলে, সেই ম্তব ও মন্ত্র ভগ্রভাগুশ্থিত জপের 
হায় নিক্ষল হয়। | 

বিধিপূর্বক পুনঃ পুনঃ মন্ত্রোচ্চারণের নাম জপ। জপও যোগ- 
বিশেষ। সেইপন্ত পুরাণাদিতে “জপ মন্ত্রক্ঞ বা সন্ত্রবোগ বিয়া 
বণিত হইয়াছে। শাস্ত্রে জপের মুখ্য গৌণ প্রভেদ-_ মানস, উপাংস্ত 
ও বাচিক এই তিনপ্রকারে বর্ণিত ও অভিহিত হইতে দেখা যায়। 
যথ1,--. 


পয স্থাটটক্ষরা বৃত্িন্নানসোপাংগুবাচিকৈঃ৭ 
ধিয়! যুদক্ষরত্রোুং বর্ণস্বরপদাত্বিকামূ ॥ 


( ২১২ ) 


উচ্চরেদর্থমুদ্দশ্য মানসঃ স জপঃ স্মৃতঃ। 
জিহ্বোৌষ্ঠে। চালষে কিঞিৎ দেবতাগতমানসঃ ॥ 


কিঞ্চি শ্রবণযোগ্যঃ স্যাছুপাংশুঃ স জপঃ স্মৃতঃ 1. 
নিজকর্ণাগোচরোহযং স পো মানসঃ স্মৃতঃ ॥ 


উপাংশুনিজকর্ণস্য গোচরঃ পরিকীর্তিতঃ | 
মন্্রমুচ্চারয়েদ্বাচা স জপো। বাচিকঃ স্মৃতঃ ॥ 


উচ্চৈজ পাদ্ধিশিষ্টঃ স্াছুপাংশ্ররশভিগ্তণৈঃ | 
জিহ্বাজপঃ শতগুণঃ সহশ্মো মানসঃ স্মৃতঃ ॥ 


ষন্ত্রের বর্ণালী পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করার নাস জপ। জপ ত্রিবিধ 
স-মানমিক, উপাংপ্ত ও বাঁচিক। মন্ত্রার্থ প্মরণপুর্বক মনে মনে নন 
উচ্চারণ করার নাস মানসিক জপ। দেবতার প্রতি মনোনিবেশ করিয়া 
জিহবা ও ওঠ কিঞ্চিৎ পরিচালন! পূর্বক নিজে মাত্র শ্রবণ করিতে পারে, 
এক্পভাখে মন্ত্র উচ্চারণেব নাম উপাংশু জপ। নিজ কর্ণের মশ্রীব্য- 
ভাবে ষে মন্ত্রজপ, তাহা শানস; নিজ কর্ণের গোচরে যে অপ, তাহ 
উপাংশ্ত এবং বাক্য দ্বার! মন্ত্র উচ্চারণকে বাচিক জপ বলে। বাচিক 
জপ হইতে উপাংশু জপে দশগ্ডণ এবং জিহবাঁজপ হইতে মানসিক জপে 
সহম্মগুণ অধিক ফল হয়। 

সংখা গ্রহণ করিয়া অর্থাৎ সংখ্য স্থির করিয়া জপ করিতে হয়। 
সংখ্যাশূন্ত জপ নিক্ষল হইয়া থাকে । যথা,-- 


বিনা -দভৈ স্ত যত্নবান! যচ্চদানং বিনেধদকমূ । 
অসঙ্য্যেয়স্ত যজ্জপ্তং সর্ধবং তদফলং ম্মৃতম্‌ ॥ 


(২১৩ ) 


অতএব শক্তি সাঙ্য অনুসারে ৮১৯1১০৮১০৯৮ বার ইতাদি শাক 
নিঙ্গি্ট সংখ্যানুরূপে জপ করিতে হয়। জপেব হস্্র বলিতে যতটুকু সয় 
লাগে, সেই সসয়কে তিন ভাগে বিভক্ত করিয়া, প্রতিবার মন্ত্র জপ সময়ে 
পৃধক, কুন্তক ও রেচক দ্বার জপ করিতে হয়। রূদ্রাক্ষ, তুলসা 
পদ্ুবীজ প্রভৃতির মালা ছাবা সখ্য! নির্দিষ্ট হয় এবং করমালা বাবাও 
খ্যা নির্দিষ্ট হইতে পারে। 


রাত্রিতে শয়নকালে কর্তব্য বিষয় । 


জলপূর্ণ ঘট শিয়রে স্থ। পনপূর্ববক বিষণ প্রণাম কবিয়া, গকুড়কে শ্মবণ 
করতঃ শয়ন করিবে। এবং দুর্গা নাম উচ্চারণ করিবে। 


রাত্রিকালে ভোজনাস্তে মুখ ও হস্তপদ প্রক্ষালন করিয়।, উত্তপ্নৰপে 
মুছিয়! শয়ন করিবে! এবং নারায়ণকে প্রণাম করিয়া! তদীয় মৃত্তি ধ্যান 
করিতে করিতে নিদ্রা যাইবে। পশ্চিম ও উত্তর দিকে মাথ! করিয়! 
শয়ন করিবে না; কিন্তু গ্রবাসে পশ্চিম দিকে মাথা করিয়। শুইতে হয়। 
প্রাতঃকালে, সায়ংকালে, উত্তানভাবে (চিৎ তইয়। )) নগ্প ( উলঙ্গ) 
অবস্থায় এবং তৈলাক্ত মন্তকে শয়ন করা নিষিধ । 


স্্রীনৎসর্গ | 


চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবন্ত!র পূর্ণিমা! ও সংক্রান্তিকে পর্ধ বলে । 
পর্বদিনে, দিবাভাগে, প্রভাতে সায়ংকালে, ব্রতদিনে, শ্রান্ধদিনে, ও 
পীড়িত অবস্থয় স্ত্রীসহবাস নিবিদ্ধ | রজন্বল] (প্রথম ৩ দিনের মধ্যে 
ও পূর্ণগর্ভা স্্রীতে উপগত হইবে না । সংসর্গকালে স্ত্ীপুরুষের দেহ 
পবিত্র, এবং মন প্রসন্ন ও ভগবচ্চিন্তানিরত থাক! আবশ্তক | 


€( ২১৪. ) 


যন্তী পূজ।। 
শ্রাবণ লুণ্ঠনযঠী, ভাদ্রে নন্থনষী, আশ্িনে হুর্গাষঠী, মাঘে লীতলফঠী 
এবং চৈত্রে অশোকষড্ী। এই গুলি শুরু পক্ষের বঠী। এতভ্তি পুত্রাদি 
জন্মের বিংশত্যাদি দিবস পরে আচার বশতঃ পূজ! কর! হয়। এঁষষীর 
পৃজ! নিভ্যপুজাবিধানে করিতে হয়। ব্রতাচরণ দেশাচার মতে ভিন্ন 
ভিন্নভাবে সম্পাদিত হুয়। পুজাক্রম সাষান্ত পৃজাবিধি অনুসারে 
শ্বস্তিবাচন হইতে সন্ধল্পের পূর্ব পর্যান্ত কার্য করিয়! সম্ধছু করিবে। 
সঙ্কর বখা--' বিষুঃরোম্‌ তৎসদন্ত ৪ ্'* * যঠী গ্রীতিকামঃ 
( অথবা যাহ! কান! থাকিবে ততৎকামঃ ) ব্ঠী পুজনমহং ক্ষরিষ্যে ” পরে 
স্ক্ত পাঠা্দি অঙ্গন্তাসাস্ত কর্ম করি৷ (সামান্ত পৃজাবিধি দেখ) 
নিতাপুজাক্ষণে যী পৃ! করিলে মাড়ৃকা্তাষ প্রভৃতি অনেকে করেন না। 
পরে ধ্যান করিবে। ধ্যান যগ্গা-_. 
ও' দ্বিভূজাং হেমগৌরাঙ্গীং রত্বালঙ্কারভূষিতাং। 
বরদাভয়হুস্তাঞ্চ শরচ্চন্দ্রনিভাননাং ॥ 
প্টবন্ত্রপরিধানাং পীনোন্নতগয়োধরাং । 
অস্কা পিতস্থৃতাং যষ্ঠীমন্য,জন্থাং বিচিন্তয়েত। 
এইরূপ ধ্যানদি করিয়া! উপচার দ্বার! পৃজা করিয়া প্রণাম করিষে। 
প্রণাম মন্ত্র_-« জয় দেবি জগম্মাতজগাদানন্দকারিণি। 
প্রসীদ মম কল্যাণি নমস্তে ষষ্ি দেবিকে ॥ » 


বীয়মন্-- «বং ৮ বৃঠী পুজার সঙ্গেই যার্কগেয়ের পুন কেছু কেহ 
কয়েন, তীছার সন্তু বৃ্টীষা্কেয়ের “ পৃ্জনং করিষ্যে ” এইরূপ বলেন 


( ২১৫ ) 


স্তাহা'করিলে যীয় লয় মার্কেয়ের পূজা! করিধে । সম্প্লাদি ভাস প্রতৃত্তি জার 
শতক করিতে হয় না, একেবারে ধ্যান পড়িয়া পৃঞ্জা করিবে। 
মার্কতেক্েন্ ধ্যান, প্রার্থনা ও প্রণামসন্্র ভিন্ন । আব হী মাপে পুজা 
এক সঙ্গে ন! ঝরিলেও কার্ধ্যবিশেত মার্কত্ডেয়ের পুজা আবশ্যক হয়, তাহ! 
করিলে স্কললাদি করিয়া মার্কগেয়ের ধ্যান করিবে; বথা-- 


« ওঁ দ্বিভূং জটিলং সৌম্যং স্থবৃদ্ধং চিরজীবিনং । 
মার্কগ্ডয় নরে! ভক্জ্যাপৃজয়ে€ প্রযতস্তথ। ॥ ” 
পয়ে উপচারাদি বারা পুজা করিবে। 
প্রার্থনামন্ত্র-_চিরজীবী যথা ত্বং তে। ভবিষ্যামি তথা যুনে। 
রূপবান্‌ বিভ্তবাংশ্চৈব শ্রিয়া যুক্তশ্চ সর্বদা ॥ ৮? 
প্রণাম--মার্কণেয় মহাভাগ সপ্তকল্পাস্তজীবন | » 


আয়ুরিফটা ঁসিদ্ধ্যর্ঘমস্্াকং বরদে। ভব ॥ » 
এই বলিয়া প্রণাম করিয়া দক্ষিণাস্তাদি করিবে । 


মনমা পুজা । 


গৃহ প্রাঙ্গণে (উঠানে ) বেদীর" উপর সীজ বৃক্ষ (বা মানসা গাছ) 
রাখিয়া নিত্যক্রিয়া সমাপনাস্তে স্বস্তিবাচনাদি (সামান্ত পুজা বিধি দেখ) 
“ইন্জাদি দশদিক পাল পুজাদি করিস্ত! সঞ্ষপ্ল করিবে । বথা-- 


“ বিফুরোম্‌ তৎসদগ্ক অমুকে মাসি কৃষ্ণপক্ষে পঞ্চম্যান্তিঘৌ অমুক 
গোত্রং ভীঅমুক দেবশর্শা। সর্পভয়াভাবকামো মনসাদেবীপুজরমহং করিষ্যে * 
অন্য মালে অন্ততিথিতে কারণবশতঃ মনসীপুজ! করিতে হইলে, সেই তিথি 
প্রভৃতির" উল্লেখ করিবে। 


( ২১৬ ) 


এই সঙ্কল্লটী আষাঁ়ী পুণিমার পরে যে পঞ্চমী অর্থাৎ যাঁকে নাগ- 
পঞ্চমী কে, তদ্দিনে বিহিত মনসা! পুজা জন্ত লিখিত হইল। পরে 
সঙ্কল এবং অঙ্গন্ত।সাদি কর্ম করিয়া মনসার ধ্যান করিবে। যথা 
ওঁ দেবীমন্বামহীনাং শশধরব্দনাং চারুকাস্তিং বদান্যাং। 
হংসারূঢ়ামুদারামরুণিতব্সনাং সর্ববদাং সর্ববদৈব। 
স্মেরান্তাং মগ্ডিতাঙগীং কনকমণিগনৈনণগরত্রৈরনেকৈ- 
ব্বন্দেহহং সাষউনাগা যুরুকুচযুগলাং ভোগিনীং কামবূপাং ॥ 
এইরূপ ধ্যান করিয়া মানস পুজাদি অস্তে পুনরধযান করতঃ আবাহুন 
করিৰে। যথ1--" 
*€ আন্তিকস্ত মুনেমণতর্জগদানন্দকারিণি। 
, এছোহ্ি মনসাদেবি নাগমাতনমোহস্ত তে। 


আগচ্ছ বরদে দেবি সর্বকল্যাণকারিণি । 

ন্নহীশাখাং সমারুহ তিষ্ঠ পূজাং করোম্যহং | 

ভগবতি মন্সাঁদেবি, ইহাগচ্ছ, ইহাগচ্ছ, ইহ তিষ্ঠ; 
ইহ সন্নিহিত ভব, অক্রাধিষ্ঠানং কুরু, মম পৃজাং গৃহাণ। ”? 


এতৎ পাস্যং “ও মনসা নমঃ এইকূপ উপচার দ্বাগা পুজা করিয়! 
দ্ধের স্বারা গহীবৃক্ষে মনসাদেবী কোন করাইবে। 

সান মন্ত্র, টৈলোক্াপুজিতা দেবীং নাগাভরণভূষিস্তাং 
 ্াপ়ামি মহাভাগ্রাং পুত ধর্নবৃদধয়ে | * 


পুনর্বার চন্দন নিশ্রিত জল ছারা গান ক্রাইবে । তাছার সন্র্ 


-১৬ছি 


( ২১৭ ) 


ও গন্ধচন্দনমিশ্রেন ভোয়েন নাগমাতরং । 
আঅপয়ামি মহাভাগাং সর্ববসম্পর্তিহেতবে। 
ইহ।র পর মালা, সিন্দুর ও মিষ্টাক্লাদি নিবেদন করিয়া অষ্টনাগ পুজা 
করিবে। যথা অনস্তায় নমঃ, বাসুকারে নমঃ, পল্ায় নমঃ, মছাঠ্াম্মায় নমঃ, 
তক্ষকায় নমঃ, কুনীরায় নমঃ, কর্কটান্ব নমঃ, শঙ্ার় নমঃ, এইরূপ মন্ত্র 
বলিয়া এক একটীকে পুলা করিয়া মনসাদেবীকে প্রণাম করিবে। 
মন্ত্র বথ|-- 


আস্তিকম্ত মুনের্মাতা ভগিনী বাস্থৃকেস্তথা ৷ 
জরুকারুযুনেঃ পত্রী মনসাদেবী নমোহস্ত তে। 


পরে দক্ষিণান্ত।দি করিয়া * মনসাদেবি ক্ষমস্থ ৮” বলিয়া বিসঞ্ঞন 


করিবে। 
শ্রীপঞ্চমী । 


পঞ্চম্যাং পুজরেনলক্্ীং পুষ্পধৃপান্নবারিভিঃ। সন্তাধারং লেখনীঞ্চ পুজয়েন 
লিখেভতঃ ৷ মাঘে মাসি সিতে পক্ষে পঞ্চমী যা প্রিযগ্রিয়া । তন্তাং পূর্বাহ 
এবেহ কার্ধাঃ সারস্বক্কোৎসবঃ ॥ 


সরস্বতী পূজা । 


স্স্তিবাচন পূর্বক প্হুর্যঃসোষ” এই মন্ত্র পাঠ করতঃ সঙ্ধল্প করিবে 
যথা,--বিষুঃরোম্ত তৎসদগ্ঠ মাঘে সাঁসি শুর পক্ষে পঞ্চম্যাস্তিধৌ অমুক 
গোত্র শ্রীঅমুক* দেবশন্মা সরস্বতীপ্রীতিকামো গণপত্যাদিনানাহদবতা 
পুজ্লাপৃর্বক-সরদ্বতী-লক্ষমী-মন্যাধা র-লেখনী-পুজাকন্মাহং করিযো। 


( ২১৮ ) 


পরে কৃতগ্রলি হইয্া,-_-“ও সঙ্কল্লিতার্থন্ত সিদ্ধিরপ্ক” এবং পঙ দেবো” 
ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবে। তৎপরে সামান্তার্থা আসনশুদ্ধি, ইত্যাদি, 
করন্ঠাস অঙ্গগ্তাসাদি করিয়া, গণেশ, শিবাদি পঞ্কদেবতা, আদিত্যাদি 
নবগ্রহ, ইন্্রাদি দশদিক পাল প্রতি দেবতাগণকে পাগ্অ্ধ্যা্দি দ্বাব 
পূজা করিবে। 


সরহ্বতীর ধ্যান। 


তরুণশকল-মিন্দোবিভ্রতী শুত্রবাস্তিঃ 
কুচতর-নমিতালী সন্নিষপ্ন সতাজে। 
নিজক্র-কমলোস্তল্লেথনী-পুন্ত কশ্রীঃ 
সকলবিভবসিদ্ধযৈ পাতু বাগ্দেবত| নঃ ॥ ১৭ 


পুষ্পাঞ্জলির মন্ত্র। 


যা কুনদেন্দ-তুষারহার-ধবল! যা শ্বেতপগ্ঝ। সন! 

য| বীণাবরদণ্ড-মগ্ডিতভূজা ঘা শুত্রবস্ত্রাবৃতা | 

যা ত্রহ্ধাচ্ততশঙ্কর-প্রভৃতিভিদ্দেবৈঃ সদা বন্দিতা 

স৷ মাম্পাতু সরম্বতী ভগবতী নিঃশেষ-জাড্যাপহা! ॥ ১৮ 
সা মে বসতু জিহ্বায়াং বীণাপুন্তকধারিণী। 
মুরারিবল্পভা দেবী সর্বশুরু। সরস্বতী ॥ ১৯ 

সরস্বতি মহাভাগে বিস্যে কমললোচনে। 

বিশ্বকূপে বিশালাক্ষি বিষ্তাং দেহি নঙ্বোইস্ত তে ॥ ২, 


প্রার্থনামন্ত্র | 


বথ। ন দেষো৷ ভগবান ব্রহ্মা লোক-পিতামহঃ। 
ত্বাং পরিতাকা সাস্তষ্ঠেৎ তথ! ভব বরপ্রদ্দা ॥ ২১ 


€( ২১৯ ) 


প্রণামমন্ত্র। 


সবস্যত্যে নমো নিতাং ভদ্রকালো নমো নমঃ | 
বেদ-ব্দোত্ত-বেদাল-বিগ্ভান্থানেভা এব চ॥ ২২ 


সরস্বতী স্তোত্র। 


শ্বেতপন্মাসন। দেবী শ্লেতপুষ্পেপশোভিত। 
শ্থেতাগ্বরধর1 নিত্য শ্বেতগন্ধানলেপন! ॥ 
শ্বেতাক্ষসথত্রহন্তা চ শ্বেতচন্দনচচ্চিতা। 
খেতবীণাধর! শুভ্রা শ্বেতাভরণভূষিতা ॥ 

বন্দিত। সিদ্ধগন্ধৈর্ব-রচিচত। দেবদানবৈঃ | 
পুঁজিতা যুনিভিঃ সর্ব্ব-ধ ধিভিঃ স্ত,য়তে সদা ॥ 
স্তোত্রেণানেন তাং দেবীং জগদ্ধাত্রীং সরন্তীম্‌। 

যে স্মবস্তি ত্রিসন্ধ্যায়াং সর্ববাং বিগ্কাং লভস্তি তে ॥ ১ 


সত্যনারায়ণ পূজ।'। 


যজমান প্রদোষসময়ে আসনে উপবিষ্ট হইয়া আচমন করিবে । পরে 
সর্যার্থা দান করিয়া ম্বস্তিবাচন করতঃ সংকল্প করিঝে। অছ্োত্যাদি 
অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্মা , শ্ীসত্যনারায়প্রীতিকামো গণপত্যানি 
নানাদেবতাপুজাকথা শ্রবণপূর্ধক শ্ীসতানারায়ণপুজনক্্মাহং করিষে” 
এইরূপ সন্কল্প করিয়া আসনগুদ্ধি, পুষ্প শোধন ও প্রাণায়াম করিয়া ০ 
খর্বং স্থুলতনুং” ইত্যাদি ধ্যান কাঁরয়া গণেশের পুজা করতঃ শিবাদি 
পঞ্চদেনতা আদিত্যাদি নবগ্রত, ইন্জাদি দশদিকৃপাল ও মতস্যাদি দশাবতারেব 
পাগ্যছুদি দ্বারা পুঁজ করিসা পরে “নাং, নীং, নুং, নৈং, নৌং, ল£” 
এই মন্ত্র দ্বারা অগন্যান (প্রণালী পুর্বে দেখ ) করিয়া কৃর্শসুদ্রা দ্বারা একটা 
পুষ্প লইয! নারার়ণের ধ্যান করিবে। 


গীত । 
ম্জ হল বিভু5রণারবিন্দে । 
গাও হরিগুণ পবরষানন্দে ॥ 
সে-ই ভিজ্তবিকেদিল্‌» 
সুলত্িজ্যেহন, 
ধ্যান কর সদা হদে। 
জ্যব্জিকে বাসন, 
আসান কল্পনা, 
পিষ শাসকসল আটবিচ্ছেলে | 
যো শিব ল চত্ত, 
সদ! এপ্রলো কত্ত, 
যান ত৩্রসসকনস্মে | 
জি বনসবগা রি» 
পাজ কি-উক্ছাব, 
ককস- নিন্দিষে বাহাল প্রসাদে । 
ফনহসংযষ» 
ইক্দিসদমন, 
হত, তব শ্গালন কমিপপছে । 
গা ভাসি আস, 
হক্ন্খে নিভ-জ্, 
হুত্-সাম্প্্ হুতম্ব- বিশ ॥ 


স্নান ॥ 


